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Anotace 

Bakal§Śsk§ pr§ce ĂArteterapie s nadanĨmi dŊtmiñ pojedn§v§ o dvou velkĨch kapitol§ch ï 

arteterapie a nadan® d²tŊ. M§ tendenci pouk§zat na nadan® dŊti jako na klienty soci§ln² pr§ce 

a arteterapii jako metodu soci§ln² pr§ce.  

V teoretick® ļ§sti popisuje a definuje, co a kdo je to nadan® d²tŊ a tak®, co je to arteterapie a 

jak® jsou jej² hlavn² techniky a pŚ²stupy. D§le praktick§ ļ§st pr§ce obsahuje vĨzkum, jehoģ 

c²lem je zjistit rozd²ly ve vĨtvarn® tvorbŊ dŊt² nadanĨch a dŊt² prŢmŊrnĨch.  
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Annotation  

This bachelor thesis ĂArt therapy with gifted childrenñ describes two big chapters ï art 

therapy and gifted children. Its tendency is to show gifted children as clients of social work 

and art therapy as method of social work.  

Theoretical part of this work describes and defines, what and who is gifted child and, what 

is art therapy, what are its main techniques and approaches. Further the practical part 

contains research, which goal is to find out differences in art work of gifted children and 

average children. 
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1. Đvod 

Cel§ tato pr§ce se zabĨv§ t®matem Ăarteterapieñ a t®matem Ănadan® dŊtiñ. Je zde 

nahl²ģeno na arteterapii jako na metodu soci§ln² pr§ce. Je tak® posp§no vyuģit² arteterapie 

zejm®na pro soci§ln² pracovn²ky. Na nadan® dŊti je v m® pr§ci pohl²ģeno jako na klienty a 

uģivatele soci§ln² pr§ce. Domn²v§m se totiģ, ģe by bylo v²ce neģ vhodn® rozġ²Śit povŊdom² 

o skupinŊ nejen tzv. ĂnadanĨchñ dŊt², ale i dospŊlĨch mezi ġirokou veŚejnost, mezi 

psychology, pedagogick® pracovn²ky, a pŚedevġ²m soci§ln² pracovn²ky, jakoģto studentka 

soci§ln² pr§ce. Jako jeden z c²lŢ, nejen t®to pr§ce, ale i m® budouc² profese, si kladu pr§vŊ 

ġ²Śit tyto cenn® informace mezi ġirokou veŚejnost a osoby, kterĨm tato vŊdomost znaļnŊ 

usnadn² ģivot. 

 Existuje Gaussova kŚivka, na kter® je patrn® ploġn® rozloģen² inteligence 

v populaci. Na stranŊ lev® jsou lid® nebo dŊti podprŢmŊrn² a na t® prav® lid® nebo dŊti 

nadprŢmŊrn². Soci§ln² pr§ce, nyn² se vyjadŚuji pŚedevġ²m k t® v ļesk®m prostŚed², 

opeļov§v§ vĨhradnŊ osoby na lev® stranŊ jmenovan® kŚivky a jen velmi zŚ²dka kdy osoby 

z t® prav® ļ§sti kŚivky. M® stanovisko k tomuto t®matu je ale jin®. Zast§v§m n§zor, ģe je 

nutn® vŊnovat se nadprŢmŊrnĨm se stejnou vervou jako lidem podprŢmŊrnĨm. Dle m®ho 

pohledu, na obou stran§ch a odchylk§ch od normy vznikaj² soci§ln² probl®my, kter® je velmi 

potŚebn® Śeġit a vŊnovat tak pozornost obŊma c²lovĨm skupin§m. řekla bych, ģe stejnŊ tak, 

jako je jiģ dnes vn²m§no bohatstv² a chudoba za ļinitele vzniku velmi podobnĨch soci§ln²ch 

probl®mŢ, je tomu tak i u nadprŢmŊrnŊ a podprŢmŊrnŊ inteligentn²ch osob.  

V pr§ci je tedy nahl²ģeno na nadan® jako na menġinovou skupinu, kter§ by 

v mnohĨch pŚ²padech mŊla m²t moģnost vyuģ²vat v t®to tematice vzdŊlan® soci§ln² 

pracovn²ky a pracovnice. A proto, ģe d²ky rozs§hlĨm studi²m, kterĨm bude pozdŊji pr§ce 

vŊnovan§, je zn§mo, ģe nadan² lid® vyuģ²vaj² sp²ġe pravou mozkovou hemisf®ru, pouģ²vaj² 

kreativitu a fantazii. Arteterapie je, dle m®ho ¼sudku, vhodnou metodou soci§ln² pr§ce, d²ky 

kter® by se mohlo d§t l®pe pracovat s c²lovou skupinou nadanĨch.  

Pr§ce rovnŊģ obsahuje praktickou ļ§st, ve kter® se pokus²m, prostŚednictv²m 

vĨtvarn® tvorby, nal®zt odliġnosti mezi nadanĨmi a prŢmŊrnĨmi dŊtmi. Mezi hlavn² c²l, kterĨ 

je pro tuto pr§ci stanoven se Śad² tato praktick§ ļ§st. Z§mŊrem t®to praktick® ļ§sti m® pr§ce 

je proveden² z§kladn²ho zmapov§n² ve vĨtvarn® tvorbŊ dŊt², kter® se Śad² do skupiny dŊt² 

nadanĨch a dŊt² prŢmŊrnĨch. Dalġ²m c²lem pak tak® bude porovn§n² tvorby z²skan® od tŊchto 

skupin dŊt² za ¼ļelem z²sk§n² nŊkolika jasnĨch bodŢ, znakŢ nebo symbolŢ, kter® by mohly 

bĨt jasnĨm indik§torem, ģe se jedn§ o tvorbu nadan®ho d²tŊte.  
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Jedna z hlavn²ch myġlenek je tak® osvŊtlen² pojmu Ăarteterapieñ a pojmu Ănadan® 

d²tŊñ a ġ²Śen² tŊchto pojmŢ. Jsou zde pops§ny rŢzn® druhy arteterapie, jejich rozd²ly a kde a 

jak arteterapie vznikala. V pr§ci je tedy pojmenov§na arteterapie jako metoda soci§ln² pr§ce. 

Pro pouģit² t®to metody se zamŊŚen²m pŚedevġ²m na jej² pouģit² na dŊtsk® klienty Śad²c² se 

pr§vŊ do skupiny nadanĨch. Pr§ce smŊŚuje k propojen² tŊchto dvou zd§nlivŊ vzd§lenĨch 

oblast².  
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2. Teoretick§ ļ§st pr§ce 

 

2.1. Nadan® d²tŊ  

Definice ļesk®ho vĨrazu ĂnadanĨñ je m²rnŊ zav§dŊj²c² a velmi obt²ģnŊ se hledaj² jej² 

spr§vn® formy tak, aby byla co nejpŚesnŊjġ². TakovĨch definic pak existuje v²ce. Dneġn² 

odborn²ci na t®ma nad§n² se ale shoduj², ģe nadan®ho ļlovŊka, nebo d²tŊ, nedefinuje pouze 

jeho vysok® IQ, vyġġ² neģ 130, pŚ²p. 125, ale rovnŊģ jeho odliġn® fungov§n² psychickĨch 

funkc² a vysok§ citlivost.  

Vyhl§ġka ļ. 27/2016 Sb. O vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

a ģ§kŢ nadanĨch definuje nadan® a mimoŚ§dnŊ nadan® ģ§ka takto:  

(1) ĂZa nadan®ho ģ§ka se pro ¼ļely t®to vyhl§ġky povaģuje pŚedevġ²m ģ§k, kterĨ pŚi 

adekv§tn² podpoŚe vykazuje ve srovn§n² s vrstevn²ky vysokou ¼roveŔ v jedn® ļi v²ce 

oblastech rozumovĨch schopnost², v pohybovĨch, manu§ln²ch, umŊleckĨch nebo soci§ln²ch 

dovednostech. 

(2) Za mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka se pro ¼ļely t®to vyhl§ġky povaģuje pŚedevġ²m ģ§k, 

jehoģ rozloģen² schopnost² dosahuje mimoŚ§dn® ¼rovnŊ pŚi vysok® tvoŚivosti v cel®m okruhu 

ļinnost² nebo v jednotlivĨch oblastech rozumovĨch schopnost², v pohybovĨch manu§ln²ch, 

umŊleckĨch nebo soci§ln²ch dovednostech.ñ (AUTOR: NEUVEDEN, 2019. aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ǑƪƻƭǎǘǾƝΣ 

ƳƭłŘŜȌŜ ŀ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾȅ [cit. 2019-05-07ϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƳǎƳǘΦŎȊκŦƛƭŜκосурфκ)  

Vyhl§ġka nepracuje vŢbec s pojmem inteligence a ani nepojmenov§v§ nutnĨ poļet 

bodŢ IQ, aby ļlovŊk mohl bĨt povaģov§n za ļlovŊka nadan®ho nebo mimoŚ§dnŊ nadan®ho.  

Definice, kter§ se pouģ²v§ v Belgii m§ hned nŊkolik moģnost² pro vysvŊtlen² pojmu 

nadan®ho ļlovŊka nebo nadan®ho d²tŊte. NadanĨ ļlovŊk je podle n² ten, kterĨ m§: buŅ IQ 

celkov® 125 a vĨġ nebo IQ nad 130 v jedn® z oblast² nebo vynik§ v nŊkterĨch druz²ch 

inteligence, kter® nejsou postiģiteln® klasickĨmi IQ testy. PŚ²padnŊ to mŢģe bĨt ļlovŊk, kterĨ 

dosahuje vĨjimeļnĨch vĨsledkŢ a dovednost² v nŊkterĨch oborech. Takovou dovednost 

mus² ale pak urļit konkr®tn² odborn²k dan® oblasti, dan® dovednosti. MŢģe tomu tak bĨt 

napŚ²klad v oboru tance, muziky apod. U nadanĨch se k takov®mu popisu a vlastnostem 

pŚid§v§ jeġtŊ vysok§ citlivost, jin§ struktura a fungov§n² mozku. Tzn., ģe u nadanĨch 

najdeme neuropsychologick® odliġnosti.  

Existuj² tak® pojmy, kter® pojem nadan² lid® v²ce specifikuje. NapŚ²klad vĨraz Ălid® 

s vysokĨm potenci§lemñ, kterĨ je pouģ²v§n zejm®na v Belgii. Tento vĨraz definuje 

konkr®tnŊ skupinu lid² s IQ vyġġ²m neģ 130, ale z§roveŔ tak® s vysokou citlivost² a odliġnost² 

fungov§n² psychickĨch funkc². Postupem ļasu se zjistilo, ģe nŊkteŚ² lid®, kteŚ² do t®to 
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skupiny patŚ² nemaj² celkov® IQ vyġġ² neģ 130. Proto zŢstalo v jazyc²ch tolik vĨrazŢ 

k pojmenov§n² t®to skupiny lid².  

Dnes se pojmem nadan² totiģ ļasto oznaļuj² lid® pouze s vysokĨm nebo vyġġ²m 

intelektem, aniģ by zpŢsob jejich myġlen² byl kvalitativnŊ odliġnĨ. Aby ļlovŊk mohl bĨt 

zaŚazen do takov® skupiny lid², mŊl by m²t IQ 125 a vĨġe, ale je zde podstatnĨ fakt odliġnosti 

neurologick®ho fungov§n² v ohledu str§nek fyziologie, emocionality, intelektu, ale tak® 

odliġn® fungov§n² myġlen² a psychiky.  

Dle popisu Moniky Stehl²kov® by se dalo pojem nadan² lid® popsat takto: ĂNadan² 

lid® maj² vĨraznŊ vysokou inteligenci a jejich inteligence je kvalitativnŊ jin§ neģ u ostatn² 

populace. S t²m souvis² jejich atypickĨ zpŢsob myġlen², vn²m§n² c²tŊn² i chov§n². TŊchto lid² 

je zhruba 2-5 %. PatŚ² mezi nŊ dŊti i dospŊl². Maj² vĨraznĨ potenci§l v jedn® nebo v²ce 

oblastech.ñ (Stehl²kov§, 2016)  

Organizace, kter§ sdruģuje nadan® a mimoŚ§dnŊ nadan® osoby se nazĨv§ Mensa. 

Mensa je neziskov§ organizace, kter§ funguje celosvŊtovŊ, i Ļesk§ republika m§ svoji 

Mensu. Jednotliv® Mensy konkr®tn²ch st§tŢ se ale mohou liġit podm²nkami pŚijet². Mensa 

totiģ sv® ļleny pŚij²m§ na z§kladŊ IQ testu. Mensa Ļesk® republiky pŚij²m§ osoby s IQ 130 

IQ bodŢ a v²ce. V jinĨch zem²ch mŢģe bĨt limit IQ bodŢ nepatrnŊ jinĨ. Je to d§no t²m, ģe 

ļlenem se mŢģe st§t kaģdĨ, kdo dos§hne vĨsledku IQ mezi horn²mi dvŊma procenty celkov® 

populace.  

Mensa Ļesk® republiky rovnŊģ spravuje Mensa gymn§zium. Je to jedin® gymn§zium 

spravovan® Mensou na cel®m svŊte. Mensa gymn§zium je urļen® pro vzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ 

nadanĨch dŊt². Podm²nkou pŚijet² jsou, stejnŊ jako do Mensy Ļesk® republiky, IQ testy 

s minim§ln²m poļtem IQ bodŢ 130 a psychologick® testy, kterĨmi mus² kaģdĨ ģ§k 

individu§lnŊ proj²t. 

NejvŊtġ² z§kladnu m§ Mensa v USA a Velk® Brit§nii, Ļesk§ Mensa vġak patŚ² jiģ 

nŊkolik let mezi deset nejsilnŊjġ²ch.  

V definici nadan®ho ļlovŊka je jiģ zm²nka o inteligenci a nad§n². Nad§n² a 

inteligence jsou slova, kter§ jsou velmi spjat§ a v mnoha popisech definuje slovo inteligence 

slovo nad§n².  

2.1.1. Inteligence 

VysvŊtlen² slova inteligence ale tak® nen² jednoznaļn®, rŢzn² psychologov® pouģ²vaj² 

jin§ vysvŊtlen². Podle W. Sterna je Ăinteligence vġeobecn§ schopnost individua vŊdomŊ 

orientovat vlastn² myġlen² na nov® poģadavky, je to vġeobecn§ duchovn² schopnost 

pŚizpŢsobit se novĨm ģivotn²m ¼kolŢm a podm²nk§m.ñ (AUTOR: PATR PRAUS, 2008 
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Ļasopis Mensa [online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupn® z: 

http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html) D. Wechsler tvrd², ģe 

inteligence je vnitŚnŊ ļlenit§ a z§roveŔ glob§ln² schopnost individua ¼ļelnŊ jednat, rozumnŊ 

myslet a efektivnŊ se vyrovn§vat se svĨm okol²mñ. (AUTOR: PATR PRAUS, 2008 Ļasopis 

Mensa [online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupn® z: 

http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html) A J. P. Guilford naopak p²ġe, 

ģe Ăinteligence je schopnost zpracov§vat informace. Informacemi je tŚeba ch§pat vġechny 

dojmy, kter® ļlovŊk vn²m§.ñ(AUTOR: PATR PRAUS, 2008 Ļasopis Mensa [online]. [cit. 

2019-05-07]. Dostupn® z: http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html)  

 Kaģd§ z definic zn§mĨch psychologŢ m§ nepatrnŊ odliġnĨ vĨznam. KaģdĨ z nich by 

slovo inteligence osvŊtlil rozd²lnŊ  

Jedna z uvedenĨch definic Ś²k§, ģe nadanĨ ļlovŊk je ten, kterĨ m§ IQ nad 130 v jedn® 

z oblast² nebo vynik§ v nŊkterĨch druz²ch inteligence. DruhŢ inteligence je totiģ v²ce. 

Existuj² t²m p§dem i testy, kter® mohou testovat jednotliv§ odvŊtv² inteligence, ale i 

inteligenci celkovou, vġeobecnou.  

Teorie mnohon§sobn® inteligence rozliġuje sedm druhŢ inteligence. Popisuje 

inteligenci logicko-matematickou, ta je zamŊŚen§ ne Śeġen² neverb§ln²ch probl®mŢ, pr§ci 

s ļ²sly, uvaģov§n² a logiku. Dalġ² zm²nŊnou je inteligence verb§lnŊ-jazykov§. Ta slouģ² 

k efektivn²mu uģ²v§n² jazyka v ¼stn² i psan® formŊ, k uģ²v§n² a uļen² jazykŢ, vysvŊtlov§n² a 

vĨuce. TŊlesnŊ-pohybov§ sloģka inteligence zaŚizuje koordinaci, flexibilitu, rovnov§hu, 

rychlost a uvŊdomov§n² si vlastn²ho tŊla. Dalġ²m zn§mĨm druhem je inteligence vizu§lnŊ-

prostorov§, kterou ļlovŊk ovl§d§ orientaci v prostoru, schopnost navigace a prostorovou 

pŚedstavivost. D²ky hudebn² inteligenci mŢģe ļlovŊk vn²mat, rozliġovat a interpretovat 

hudebn² a zvukov® podnŊty, rozum² melodii a rytmu. Interperson§ln² inteligence ovl§d§ 

komunikaļn² schopnosti, porozumŊn² pocitŢm jinĨch lid², schopnost empatie a pr§ci v tĨmu. 

Posledn² pospanou je inteligence intraperson§ln², kter§ je na rozd²l od inteligence 

interperson§ln² stahov§na na ļlovŊka samotn®ho, jak rozum² sobŊ sam®mu, jak si uvŊdomuje 

vlastn² siln® a slab® str§nky a tak®, jakou m§ schopnost soustŚedit se.  

 

2.1.2. Nad§n² 

Pavel Hartl popisuje nad§n²: ĂNad§n² je soubor vloh jako pŚedpoklad k ¼spŊġn®mu 

rozv²jen² schopnost²; nejļastŊji pouģ²v§no ve spojen² s jedinci pod§vaj²c²mi nadprŢmŊrn® 

vĨkony pŚi ļinnosti tŊlesn® ļi duġevn². (Hartl, 2000). Tato dalġ² definice, kter§ m§ obdobnĨ 
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vĨznam jako definice pouģ²van§ v Belgii, rovnŊģ nepracuje s vĨrazy inteligence nebo poļty 

bodŢ IQ.  

Podle Roberta J. Sternberga existuj² tŚi sloģky nad§n². Jsou jimi praktiļnost, 

analytick® myġlen² a kreativita. Tvrd², ģe pro obst§n² v ģivotŊ a maxim§ln² vyuģit² potenci§lu 

nadan®ho ļlovŊka, mus² takovĨ ļlovŊk m²t snahu o rozvoj vġech tŚech tŊchto sloģek. IQ je 

podle nŊj jen dobrĨm vĨchoz²m bodem pro rozvoj dan®ho nad§n².  

 

2.1.3. Odliġnosti ve fungov§n² mozku 

U nadanĨch dospŊlĨch, ale i dŊt², existuj² odliġnosti ve fungov§n² mozku ve srovn§n² 

s ostatn² populac². U nadanĨch byl totiģ zjiġtŊn vĨraznŊ vyġġ² poļet spojŢ mezi neurony. 

D²ky vĨzkumŢm zaloģenĨch na funkļn² magnetick® resonanci, kdy se mapuje 

aktivita mozku pŚi stimulaci nŊjakĨm intelektu§ln²m ¼kolem, stavem emocion§ln²ho vypŊt² 

nebo ve stavu naprost®ho klidu, jsou k dispozici informace o oblastech mozku, kter® jsou 

pro danĨ typ ļinnosti vyuģ²v§ny.  

Mozek nadanĨch, mimo jin®, funguje rychleji. PrŢmŊrn§ rychlost pŚenosu informac² 

v nervov® s²ti je cca 2 m/s. Mozek nadanĨch osob se ale nach§z² v neust§l®m stavu zvĨġen® 

aktivace a zvĨġen® rychlosti zpracov§n² podnŊtŢ a informac², kdy se poļ²t§, ģe rychlost 

pŚenosu informace je o 0,05 m/s vyġġ² na kaģdĨ jeden bod inteligenļn²ho kvocientu (IQ).  

Nadan² t®ģ maj² vĨraznŊjġ² citov® proģ²v§n² a emocion§ln² reakce, vn²maj² v²ce 

vjemy z okol², v²ce pŚemĨġlej² a rychleji jednaj². Kr§tkodob§ pamŊŠ nadanĨch t®ģ funguje 

efektivnŊji neģ u zbyl® populace. Nadan² jsou schopni v mysli udrģet aģ sedm poloģek 

z§roveŔ, kdeģto vŊtġina lid² aģ ļtyŚi poloģky.  

To, ģe nadan² lid® maj² rychlejġ² ment§ln² ļinnost zpŢsobuje tak® rychlejġ² proces 

myelinizace. PŚi myelinizaci se na povrchu axonŢ1vytv§Ś² dalġ² funkļn² vrstva. L§tka myelin, 

kter§ pŚi tomto procesu vznik§, zpŢsobuje rychlejġ² veden² elektrickĨch sign§lŢ mezi 

neurony. Proces myelinizace je u nadanĨch lid² znaļnŊ rozs§hlejġ². To ve vĨsledku znamen§, 

ģe procesy ment§ln² ļinnosti jsou rychlejġ².  

U nadanĨch se tak® vyskytuje tzv. divergentn² myġlen². Divergentn² zpŢsob myġlen² 

je vĨsledkem rychl®ho zpracov§v§n² podnŊtŢ v mozku nadan®ho ļlovŊka. ObyļejnŊ u lid² 

pŚevl§d§ line§rn² zpŢsob myġlen². Line§rn² zpŢsob myġlen² funguje tak, ģe od jedn® 

myġlenky se postupnŊ ļlovŊk pŚesune ke druh® a cel® myġlen² vede jedna linka. Divergentn² 

myġlen² je tomuto line§rn²mu protichŢdn®. Nadan² totiģ pŚemĨġl² rozvŊtvenŊ, tzn., ģe kaģd§ 

                                                           
1 VĨbŊģky neuronŢ 
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myġlenka zaļne okamģitŊ vytv§Śet dalġ² skupinu myġlenek a n§slednŊ novŊ vznikl® 

myġlenky zaļnou ve stejnou chv²li vytv§Śet dalġ² myġlenky a takto se tvoŚ² struktura 

myġlenek t®mŊŚ aģ do nekoneļna.  

Jak je jiģ velmi jistŊ a dobŚe zn§mo, lidskĨ mozek m§ dvŊ mozkov® hemisf®ry a sice 

levou a pravou. ObŊ dvŊ mozkov® hemisf®ry funguj² souļasnŊ, avġak vŊtġina lid² m§ 

dominantn² jednu z tŊchto mozkovĨch hemisf®r. Procentu§lnŊ je obecnŊ je v²ce lid², kteŚ² 

maj² dominantn² levou mozkovou hemisf®ru, odhaduje se, ģe levou mozkovou hemisf®ru m§ 

dominantn² v²ce neģ 80 % celkov® populace. Nadan² lid® pak pro sv® fungov§n² vyuģ²vaj² 

sp²ġe pravou mozkovou hemisf®ru. Plat² zde pravidlo, ģe nadanĨ m§ dominantn² pŚev§ģnŊ 

pravou mezkovou hemisf®ru, ale ne kaģdĨ, kdo m§ dominantn² pravou mozkovou hemisf®ru 

je i nadanĨ. Kaģd§ z jmenovanĨch hemisf®r Ś²d² odliġn® procesy prob²haj²c² v naġem 

mozku.2 Za vĨzkumy a poznatky mozkovĨch hemisf®r vdŊļ²me, jiģ zm²nŊn®mu, R. W. 

Sperrymu, kterĨ za sv§ b§d§n² tak® v roce 1981 z²skal Nobelovu cenu.  

Dle sepsanĨch definic mŢģeme tedy jasnŊ rozliġovat osoby mimoŚ§dnŊ nadan® a 

osoby tzv. ĂVIQñ. MimoŚ§dnŊ nadan² nebo tak® lid® s vysokĨm potenci§lem (IQ vyġġ² neģ 

125 nebo 130) spoleļnŊ s odliġnost² psychickĨch funkc². A VIQ nebo tak® lid® s vysokĨm 

IQ (IQ vyġġ² neģ 130) ale bez konkr®tn² specifiļnosti nebo odliġnosti pr§vŊ psychickĨch 

funkc². Tyto dva pŚ²stupy ale z§roveŔ, zejm®na v ļesk® spoleļnosti, bĨvaj² spoleļnŊ 

zamŊŔov§ny a v mnohĨch pŚ²padech bĨv§ ke vġem osob§m s IQ vyġġ²m neģ 130 

pŚistupov§no jako k mimoŚ§dnŊ nadanĨm. Vyskytuje se t²m dvoj² pŚ²stup k mimoŚ§dn®mu 

nad§n².  

 

2.1.4. Testy inteligence 

IQ body, nebo tak® inteligenļn² kvocient, se mŊŚ² tzv. testy inteligence. Prvn² pokusy 

o zjiġŠov§n² inteligence vych§zely z biologickĨch parametrŢ ļlovŊka. MŊŚila se velikost 

lidsk® lebky. P. Broca je zn§mĨm v§ģen²m lidskĨch mozkŢ. Mozky zemŚelĨch lid² v§ģil a 

n§slednŊ se snaģil zjistit jejich moģnou inteligenci na z§kladŊ jejich v§hy. PozdŊji se pŚeġlo 

na mŊŚen² lidskĨch rozmŊrŢ.  

F. Galton ve sv® laboratoŚi zjiġŠoval rŢzn® fyzick® parametry ļlovŊka, mimo jin® tak® 

ostrost zraku a sluchu a tak® rozmŊry hlavy. Galton pracoval s percentilem, kdy porovn§val 

populaci a zaŚazoval testovan® mezi dalġ² ļ§st populace. Znakem inteligence pro nŊj byly 

citliv® smysly.  
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Zaļ§tkem 20. stolet² byla tato metoda nahrazena za metodu mŊŚen² ment§ln²ch 

schopnost², kdy francouzskĨ psycholog A. Binet pro potŚeby vyġetŚen² ment§lnŊ zaostalĨch 

dŊt² poprv® pouģil testovou metodu pro zjiġtŊn² inteligence. Na z§kladŊ jeho testŢ mŊly bĨt 

vybr§ny dŊti, kterĨm by mohlo ļinit pot²ģe se zaŚadit do bŊģn®ho ġkoln²ho kolektivu. Test 

obsahoval tŚicet ot§zek, kter® zjiġŠovaly schopnosti logick®ho myġlen², schopnosti ¼sudku a 

schopnosti porozumŊn² dan®ho ģ§ka ļi d²tŊte. Z vĨsledku testŢ urļit®ho poļtu osob 

vypracoval stupnici, kter§ pracovala s pojmem ment§ln² vŊk. ĐroveŔ intelektu tak 

charakterizoval rozd²l mezi fyzickĨm a ment§ln²m vŊkem.  

W. Stern tuto metodu jeġtŊ v²ce specifikoval a podle nŊj se k vĨsledn®mu poļtu IQ 

bodŢ dojde tak, ģe se ment§ln² vŊk vydŊl² fyzickĨm vŊkem a vyn§sob² stem. S t²mto vzorcem 

pro vĨpoļet IQ bodŢ, tedy pro zjiġtŊn² inteligence, se pracovalo velmi dlouho.  

PozdŊji pŚiġel M. L. Terman s novĨm testem, kterĨ pojmenoval Stanford-BinetŢv 

test. Ten obsahoval deset testŢ a kaģdĨ z nich byl urļen pro dŊti dan® vŊkov® kategorie od 

tŚ² do ļtrn§cti let. Kaģd® kategorie se test t§zal na ġest rŢznĨch ot§zek nebo ¼kolŢ. Stanford-

BinetŢv test se pouģ²v§ v revidovanĨch podob§ch aģ do dnes.  

Dnes se mŊŚ² inteligence nejen dŊt², ale tak® dospŊlĨch. Testy, kter® se k tŊmto 

¼ļelŢm pouģ²vaj² existuje cel§ Śada. Jsou dvŊ kategorie takovĨch testŢ, z§leģ², jakĨ druh 

inteligence chce dotyļnĨ zjiġŠovat. Prvn² kategori² jsou testy komplexn². Komplexn² testy 

testuj² rŢzn® schopnosti testovan®ho. Mezi nŊ se Śad² Wechslerovy testy, test struktury 

inteligence, SnijdersŢv-OomenŢv test apod. WechslerŢv test obsahuje jeden§ct subtestŢ a 

dŊl² je na dvŊ kategorie a sice verb§ln² a vĨkonnostn². Wechsler tak® inovoval pŢvodn² 

vzorec pro vĨpoļet IQ. VĨslednĨ sk·r IQ se podle jeho ¼prav rovn§ aktu§ln² sk·re testu 

dŊleno pŚedpokl§dan® sk·re a n§sob² se stem.  

Druhou kategori² jsou testy ļ§steļn®, kter® se zamŊŚuj² na zjiġŠov§n² vġeobecn® 

inteligence. Do kategorie ļ§steļnĨch inteligenļn²ch testŢ patŚ² Test progresivn²ch matic od 

J. C. Ravena, Domino test, Kohsovy kostky atd. Tyto testy pracuj² s teori² g faktoru, tedy 

teori², kdy se pŚedpokl§d§, ģe pokud testovanĨ ļlovŊk dos§hne konkr®tn² ¼rovnŊ v jedn® 

oblasti inteligence, v ostatn²ch oblastech inteligence by testovan®mu mŊl vyj²t podobnĨ 

vĨsledek.  

Sternovo poļ²t§n² IQ bodŢ, jakoģto vĨsledky IQ testŢ, bylo ale jiģ zpochybnŊnou 

zejm®na pak proto, ģe biologickĨ vŊk roste line§rnŊ a ment§ln² nikoliv. Dnes se tedy pracuje 

s upravenĨm WechslerovĨm vzorcem a pojmem odchylkov® IQ. U odchylkov®ho IQ se 

porovn§v§ ¼roveŔ schopnost² testovan®ho se zbylou populac² stejn® vŊkov® kategorie.  
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2.2. Arteterapie 

ĂArteterapie je vyuģ²v§n² exprese v terapii, nejļastŊji formou vĨtvarnĨch aktivit. 

Uģ²v§ se u mnoha typŢ klientŢ a v ŚadŊ programŢ, pole jej²ho uplatnŊn² se st§le rozġiŚuje 

(napŚ. na lidi s demenc², vŊznŊ, lidi v§ģnŊ nemocn® i um²raj²c²). J. Slav²k definuje expresi 

jako projektivn² aktivity, vznikaj²c² na instinktivn²m z§kladŊ, ale pŚ²stupn® kultivaci a uļen², 

kter® spont§nnŊ vyjadŚuj² psychick® stavy akt®ra a z§roveŔ reprezentuj² jeho osobnost.ñ 

Matouġek, 2008)  

V Ļesk® Republice je arteterapie ve velk® pŚevaze vn²m§na jako druh expresivn² 

terapie, ve kter® se pracuje s vĨtvarnĨm d²lem. V ġirġ²m slova smyslu, mŢģe bĨt tak® 

arteterapie vn²m§na jako l®ļba umŊn²m. Tzn. l®ļbu hudbou, poezi², pr·zou, divadlem, 

tancem a vĨtvarnĨm umŊn²m. Anglick® slovo pro tuto terapii je, art therapy, kter® znamen§ 

naġe ļesk® arteterapie ve smyslu terapie pomoc² vĨtvarn®ho umŊn², kdeģto slovo arts 

therapy, kterĨ slouģ² pro pojmenov§n² vġech jmenovanĨch terapi² jakoģto terapie nebo l®ļba 

umŊn²m celkovŊ. Je moģn®, ģe v ļesk®m jazyce doġlo k propojen² tŊchto dvou anglickĨch 

vĨrazŢ do jednoho, kdy ale zŢstaly oba jeho vĨznamy.  

Arteterapie m§ v Ļesk® Republice tzv. ĻAA neboli Ļeskou arteterapeutickou 

asociaci. Tato asociace je neziskov® profesn² sdruģen² arteterapeutŢ, jejichģ c²lem je starat 

se o obor arteterapie, vzdŊl§vat a informovat v oboru.  

Ofici§ln² definice arteterapie pr§vŊ podle ĻAA zn²: Arteterapie a artepsychoterapie 

jsou terapeutick® obory vyuģ²vaj²c² vĨtvarnou tvorbu k podpoŚe zdrav², seberozvoje a rŢstu. 

Napom§haj² pŚekonat a integrovat psychick® a zdravotn² obt²ģe prostŚednictv²m vĨtvarn®ho 

kreativn²ho procesu v terapeutick®m vztahu klient-vĨtvor-arteterapeut. Arteterapie patŚ² ke 

kreativn²m neverb§ln²m terapi²m a jako mezirezortn² obor je vyuģ²v§na ve zdravotn²m a 

psychosoci§ln²m kontextu. (AUTOR: NEZNĆMħ Ļesk§ arteterapeutick§ 

asociace [online]. 2019 [cit. 2019-05-07]. Dostupn® z: arteterapie.cz/arteterapie)  

 

2.2.1. DŊlen² arteterapie 

Uveden§ citace hovoŚ² o pojmech Arteterapie a artepsychoterapie, kdy tyto dva 

pojmy od sebe oddŊluje. Arteterapi² rozum² terapii umŊn²m, kde se klade nejvŊtġ² v§ha na 

samotnĨ tvŢrļ² proces a nahl²ģ² se na nŊj jako na l®ļebnĨ. Zat²mco v artepsychoterapii se 

s vĨtvarnĨmi produkty d§le psychoterapeuticky pracuje.  

Dalġ² dŊlen² arteterapie rozliġujeme podle toho, zda klient s§m tvoŚ², ļi pracuje s jiģ 

hotovĨmi vĨtvory. Expresivn² je pak arteterapie, kde klient s§m tvoŚ² a naopak receptivn² je 

arteterapie, kde se klientŢm pŚedkl§d§ jiģ vytvoŚenĨ artefakt se oznaļuje jako receptivn².  
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Arteterapie mŢģe tak® prob²hat formou skupinovou nebo tak® formou individu§ln². 

Skupinov§ arteterapie pracuje a l®ļ² skupinu klientŢ spoleļnŊ. VĨhodou t®to formy terapie 

je interakce mezi ļleny takov® skupiny a skupinov§ dynamika. Individu§ln² arteterapie se 

zamŊŚuje a pracuje vĨhradnŊ s jedn²m klientem. VĨhodou pak mŢģe bĨt napŚ²klad rychleji 

nav§zanĨ vztah s terapeutem nebo intenzivnŊjġ² propuknut² do t®matu klienta.  

C²lem arteterapie je l®ļba kognitivn²ch, motivaļn²ch a emocion§ln²ch aspektŢ.  

 

2.2.2. Historie a pŚ²stupy v arteterapii 

Historie arteterapie sah§ k zaļ§tkŢm psychoanalĨzy a jej²mu zakladateli S. 

Freudovi. Moment, kdy Sigmund Freud zaļal pouģ²vat vĨtvarnĨ projev svĨch pacientŢ ve 

sv® psychoanalĨze jako souļ§st terapie nebyl zpoļ§tku c²lenĨ. Po nŊjak®m ļase totiģ zjistil, 

ģe mnoho pacientŢ popisuje svoje vizu§ln² obrazy ï pracuje tedy s obrazem.  

ĂPoprv® si Freud takovĨ obraz od sv® pacientky vyģ§dal, kdyģ se snaģil vyvolat jej² 

zapomenut® vzpom²nky:  

Poloģil jsem nemocn® ruku na ļelo, nebo jsem vzal jej² hlavu do obou rukou a Śekl: 

ĂTeŅ v§s to napadne pod tlakem m® ruky. V okamģiku, kdy tlak pŚestane, uvid²te nŊco pŚed 

sebou, nebo nŊco jako n§pad v§m probŊhne hlavou, a toho se chopte. Je to to, co hled§me. 

ï Nuģe, co jste vidŊla, nebo co v§s napadlo?ñ (Freud & Breuer, 1893-1895, ļeskĨ pŚeklad 

Otakara Kuļery; S. Freud Studie o hysterii. Julius Abert, 1947)  

Tuto metodu Freud pozdŊji vymŊnil a ¼plnŊ nahradil za metodu volnĨch asociac². 

Metoda volnĨch asociac² je metodou, kdy klient na dan® slovo m§ okamģitŊ reagovat t²m, 

co ho napadlo. NemŊl by nad t²m pŚemĨġlet moc dlouho, ani svŢj n§pad soudit.   

Freud publikoval odbornou pas§ģ o snu, kterou pozdŊji velmi ļasto ve svĨch 

odbornĨch i neodbornĨch d²lech citovala prŢkopnice arteterapie Margaret Naumburgov§: 

ĂZaģ²v§me jej (sen) pŚev§ģnŊ prostŚednictv²m vizu§ln²ch pŚedstavé Pot²ģ pŚi 

zprostŚedkov§n² snŢ tkv² ļ§steļnŊ v tom, ģe mus²me tyto pŚedstavy pŚeloģit do slov. āNev²m, 

jak bych to popsal,ó Ś²k§ ļasto osoba, āale mohl bych to nakreslitñ. (Freud, 1916-1917)  

Freud vn²mal kresbu tak, ģe nepatŚ² do klasick® techniky psychoanalĨzy. U 

nŊkterĨch pacientŢ s n² ale, jako s vedlejġ²m doplŔkem, pracoval. NapŚ²klad pr§vŊ pŚi l²ļen² 

snŢ a snovĨch obrazŢ. Nezvratnou zmŊnu pro arteterapii pak pŚinesla analĨza s dŊtmi, kde 

malov§n² bylo jiģ vn²m§no jako c²len§ technika psychoanalĨzy. Podle A Freudov®, dcery S. 

Freuda, se tak stal vĨtvarnĨ projev dalġ² technickou pomŢckou pŚi psychoanalĨze. 

S vĨvojem psychoanalĨzy se vġak interpretace umŊleckĨch vĨtvorŢ stala souļ§st² 

psychoanalytickĨch technik ¼plnŊ. NezŚ²dka kdy se totiģ st§valo, ģe klienti nosili sv® vĨtvory 
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svĨm psychoanalytikŢm Ġlo pŚedevġ²m o obrazy, malby a kresby. NŊkdy se tak® k 

psychoanalĨze pŚizĨvali umŊlci, d²ky kterĨm pak pacientovi pŚedstavy o vyobrazen² byly 

zn§zornŊny pŚesnŊji.  

VŢbec prvn²m terapeutem, kterĨ vĨtvarnĨ projev vn²mal, po vzoru psychoanalĨzy, 

jako velmi dŢleģitou, a dokonce jako jednu z hlavn²ch, technik psychoterapie, byla Margaret 

Naumburgov§. Pr§vŊ ona vn²mala roli vĨtvarn®ho vyj§dŚen² klienta jako velmi cennou a 

pracovala s t²mto jako s prim§rn²m pŚ²nosem v terapii. Nepouģ²vala tak arteterapii jako 

pouhĨ vedlejġ² n§stroj bŊģn® terapie. SvŢj terapeutickĨ, arteterapeutickĨ, pŚ²stup popsala 

jako Ădynamicky orientovan§ arteterapieñ. 

Z Freudova pŚ²stupu k vĨtvarn®mu d²lu v terapii dodnes vyvozujeme jeden 

z pŚ²stupŢ v arteterapii, j²mģ je psychodynamickĨ pŚ²stup v arteterapii  

Dalġ²m takovĨm pŚ²stupem v arteterapii je pŚ²stup je jungi§nsk§ analytick§ 

arteterapie, kter® postavil z§klady C. G. Jung. Jungovo pojet² arteterapie a celkovŊ vĨtvarna 

v terapii je neodmyslitelnŊ ovlivnŊno t²m, ģe on s§m ve sv®m osobn²m ģivotŊ tvoŚil a razil 

teorii, ģe je moģn® pracovat v terapii s pŚedstavami. T²m se jednoznaļnŊ shoduje se z§klady 

arteterapie, neboŠ obraz v arteterapii je vlastnŊ pŚedstava klienta. Jung s§m byl aktivn²m 

amat®rskĨm umŊlcem. UmŊn² nikdy nestudoval, ale byl pomŊrnŊ nadanĨ. Junga na umŊn² 

nejv²ce fascinovali vnitŚn² zdroje, ze kterĨch se obrazy braly a tak® pŚedstavy jeho i klientŢ, 

na z§kladŊ kterĨch d²la vznikala.  

Dnes je jiģ, d²ky vydanĨm titulŢm popisuj²c² JungŢv ģivot, zn§m®, ģe Jung s§m, a 

to pŚedevġ²m v obdob²ch osobn²ch kriz² vytv§Śel. Maloval mandaly, obrazy a jeho nejvŊtġ²m 

vĨtvorem je tzv. BollingeŔsk§3 vŊģ. Velmi zn§mou knihou, kter§ tento jeho tvoŚivĨ ģivot 

popisuje a prezentuje jeho obrazy je Ļerven§ kniha, koncem loŔsk®ho roku rovnŊģ byla 

vyd§na Kniha obrazŢ. Jung do Ļerven® knihy maloval, stala se tak inspirac² pro jeho ģ§ky a 

pacienty. Je to rovnŊģ kniha, kde experimentoval s§m se sebou. Jung s§m o Ļerven® knize 

napsal: ĂL®ta, v nichģ jsem ġel za svĨmi vnitŚn²mi obrazy, byla nejdŢleģitŊjġ² dobou m®ho 

ģivota: v n² se rozhodlo vġechno podstatn®. Tehdy to zaļalo, a pozdŊjġ² detaily jsou jen 

doplnŊn²m a objasnŊn²m. Cel§ m§ pozdŊjġ² ļinnost spoļ²vala ve zpracov§v§n² toho, co se v 

onŊch letech provalilo z nevŊdom² a zpoļ§tku mŊ zaplavilo. Byla to prvotn² l§tka pro ģivotn² 

d²lo.ñ (C. G. Jung, Aniela Jaff®, 2015) Kniha obrazŢ je oproti Ļerven® knize soubor vĨtvorŢ 

JungovĨch klientŢ.  

                                                           
3 Stavba, kterou Jung stavŊl ļ§st sv®ho ģivota s§m. Do vŊģe nebyla nikdy zavedena 

elektŚina.  



18 
 

Jung chtŊl po svĨch klientech, aby byli aktivn² ve vyvol§v§n² svĨch vlastn²ch 

obrazŢ ze sv® mysli a tak® chtŊl, aby se v tŊchto obrazech a potaģmo i pŚ²bŊz²ch st§vali 

hlavn²mi hrdiny. Velmi brzy se na z§kladŊ takovĨch snaģen² pokusil rozpozn§vat psychickĨ 

stav svĨch pacientŢ mimo jin® i z jejich vĨtvarnĨch prac².  

Jung maloval velmi ļasto mandaly. Mandaly malovali i jeho klienti. Velmi dobŚe 

popsan® je pak mŢģeme naj²t pr§vŊ tak® ve zmiŔovan® knize Kniha obrazŢ. Mandaly pak 

maj² svŢj vĨznam, a to nejen ve vĨtvarn® nebo terapeutick® rovinŊ. Jsou to kruhov® malby, 

kter® maj² velkou tradici v oblasti n§boģenskĨch ritu§lŢ a v psychologii. Takov® vyobrazen² 

se vyskytuj² zejm®na v tibetsk®m buddhismu a v kl§ġterech derviġŢ4. Po psychologick® a 

terapeutick® rovinŊ se pak tyto kruhov® obrazce, mandaly, vyskytuj² tak® ve snech.  

Arteterapie, kter® se tato pr§ce vŊnuje a bude z n² ļerpat pak vych§z² z tohoto 

psychodynamick®ho pŚ²stupu. Proto jsou v t®to pr§ci tak® posp§ny dva jej² hlavn² proudy 

spoleļnŊ s nejvĨraznŊjġ²mi osobnostmi. D²ky tomu je tak® v pr§ci pops§no historick® pozad² 

rozvoje arteterapie. Z§roveŔ ale existuje v arteterapii v²ce pŚ²stupŢ, kter® jsou zn§my a 

pops§ny. TŊm se ale pr§ce bude z kapacitn²ch dŢvodŢ vŊnovat sp²ġe okrajovŊ i 

s pŚihl®dnut²m na zm²nŊnĨ fakt, ģe arteterapie, ze kter® tato pr§ce vych§z², je pr§vŊ 

arteterapi² psychodynamick®ho pŚ²stupu.  

Dalġ²mi popsanĨmi arteterapeutickĨmi pŚ²stupy jsou pŚ²stupy humanistick®. 

HumanistickĨ pŚ²stup se drģ² principŢ fenomenologie a gestalt pŚ²stupu. Vn²m§ ļlovŊka jako 

partnera pŚi terapii, je tedy z§mŊr pŚedevġ²m na ļlovŊka jeho proģitky. Pracuje se zde tak® 

s vĨtvarnou tvorbou jako s duchovn² cestou. Humanistick® pŚ²stupy vġak maj² jedno 

spoleļn® ï optimistickĨ pohled na lidskou bytost a jej² podm²nky, jej² schopnost rŢst a 

rozv²jet se a pŚevz²t zodpovŊdnost za sv® osudy. (Robinsonov§, 2008)) V humanistick® 

terapii neexistuje ģ§dn§ normovan§ nebo klasick§ technika, proto se techniky jednotlivĨch 

terapeutŢ mohou nŊkdy liġit. VĨznamnou osobnost² v psychologick®m oboru pro 

humanistickĨ pŚ²stup je C. Rogers, kterĨ popsal terapii s n§zvem na ļlovŊka zamŊŚenou 

terapii. Jeho dcera pozdŊji pŚiġla s teori² expresivn² arteterapie zamŊŚenou na ļlovŊka. 

NazĨv§ ji tak nejen kvŢli principŢm, se kterĨmi vedl terapie jej² otec, ale expresivn² je tak® 

pro to, ģe mimo vĨtvarn® tvorby uģ²v§ pŚi terapii i dalġ² techniky, aļkoli arteterapie je 

hlavn²m prvkem terapie.  

                                                           
4 OrganizovanĨ Ś§d, kterĨ se snaģ² otev²r§n²m duġe pŚibl²ģit k bohu. Jejich kl§ġtery 

lze dnes navġt²vit v BosnŊ a HercegovinŊ.  
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Psycho-edukaļn² pŚ²stup v arteterapii je pŚ²kladnĨ behavior§ln² arteterapi², 

kognitivnŊ-behavior§ln² arteterapi² a vĨvojovou arteterapi². Hlavn²m prvkem takovĨch 

arteterapi² je uļen². Terapeut tak® aktivnŊ Ś²d² celou terapii a c²l takov®ho pŚ²stupu pŚi 

arteterapii je utvoŚen² novĨch vzorcŢ chov§n² a z²sk§n² novĨch dovednost². VĨraznĨmi 

postavami tohoto pŚ²stupu jsou napŚ. E. Rothov§, M. Rosalov§, S. Aachov§-Feldmanov§ a 

C. Kunkleov§-Millerov§. E. Rothov§, kter§ popsala behavior§ln² techniky v arteterapii. 

Techniku, kterou pouģ²v§ nazĨv§ Rothov§ tvarov§n² reality. M. Ros§lov§ pracuje 

s pŚ²stupem kognitivnŊ-behavior§ln²m, kde pouģ²v§ techniku kresbu duġevn²ho stavu. S. 

Aachov§-Feldmanov§ spoleļnŊ s C. Kunkleovou-Millerovou pouģ²vaj² pro svou 

arteterapeutickou pr§ci vĨvojovĨ pŚ²stup. PŚi pr§ci s klienty je jejich c²lem podpora rŢstu 

klienta, jehoģ vĨvoj je nŊjakĨm zpŢsobem v§ģnŊ naruġen.  

PŚ²stup systemickĨ pracuje v arteterapii s rodinou a skupinou, tedy skupinovou 

arteterapi². Z§roveŔ plat², ģe v takov®mto pŚ²stupu se vyskytuj² prvky z pŚ²stupu 

psychodynamick®ho, humanistick®ho i psycho-edukaļn²ho. Tento smŊr a celkovŊ z§jem o 

psychoterapeutickou pr§ci s rodinou a skupinou vznikl, kdyģ odborn²ci zaļali vn²mat 

probl®m intrapsychickĨ sp²ġe jako probl®m interperson§ln². PŚi terapi²ch se tak® pracuje 

s dynamikou skupiny, tak® rodiny, a jej²m vĨvojem.  

A posledn²m uvedenĨm pŚ²stupem t®to pr§ce je pŚ²stup integrativn². Integrativn² 

pŚ²stupy vzaly inspiraci a vych§zej² z t®mat S: Freuda. T®maty jsou pak elektrickĨ pŚ²stup 

v arteterapii, vyuģit² imaginace a vġech druhŢ umŊn² v terapii a arteterapii v r§mci tvoŚiv® 

vĨuky. E. Ulmanov§ prostŚednictv²m tohoto pŚ²stupu sjednotila dva rozporn®, zd§nlivŊ 

protichŢdn®, z§kladn² smŊry arteterapie, kter® jsou zde jiģ pops§ny. Je jimi umŊn² v terapii 

jako arteterapie a artpsychoterapie. V elektrick®m pŚ²stupu v arteterapii definuje H. 

Wadesonov§ tak® postupy a pohled na pospan® pŚ²stupy a pravidla, kdy a kterĨ pŚ²stup, jak 

pouģ²t.  

 

2.2.3. Teorie barev 

Velmi dŢleģitou kapitolou v arteterapii jsou barvy, nauka o barv§ch, jejich 

vĨznamy, pocity atd. To, jak mal²Śi objevovali barvy, jejich vhodn® pouģit² a barvy, kter® se 

doplŔuj² apod., je historicky pops§no v dŊjin§ch. Je moģn® sledovat postupnĨ vĨvoj rŢznĨch 

teori² barev. Teorie barev, kter® jsou pops§ny jsou vĨsledkem kulturn²ho vĨvoje, aļkoliv 

nejsou nijak rozebran® ani prok§zan®. Existuje ovġem mnoho odbornĨch publikac² na toto 

t®ma.  
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Barvy jsou pro arteterapii kl²ļov®. ĂL®ļebn§ s²la barev byla registrov§na jiģ ve 

starovŊku. V letech 580-495 pŚ. n. l. p²ġe Pythagoras, ģe tŚi z§kladn² barvy, ļerven§, ģlut§ a 

modr§, jsou v ¼zk®m vztahu s tŊlem, duchem a duġ² ļlovŊka.ñ (Lhotov§, Perout, 2018)  

Zn§mĨ badatel barev byl Aristoteles. Aristoteles byl mimo jin® filozofem, studoval 

tak® pŚ²rodn² vŊdy. Aristoteles ļ§st sv®ho zkoum§n² zasvŊtil zabĨv§n²m se t²m, jak lid® 

vn²maj² svŊt a barvy. Tohoto t®matu se tĨk§ spis, kterĨ na z§kladŊ tŊchto znalost² napsal ï 

De sensu et sensato Tyto spisy se pŚekl§daly od 12. stolet², avġak pŢvodn² Śeck® origin§ly se 

nedochovaly. Podle Aristotela jsou z§kladn²mi barvami b²l§ a ļern§. Ty vznikaj² buŅ 

pŚ²tomnost² nebo naopak nepŚ²tomnost² svŊtla. Mezi ļernou a b²lou existuje barevn§ ġk§la 

dalġ²ch barev: ģlut§, ġarlatov§, purpurov§, zelen§, a temnŊ modr§. Zn§m§ je t®ģ Aristotelova 

teorie duhy. Tato teorie poj²m§ ļervenou, zelenou a purpurovou barvu jako barvy z§kladn². 

SvŊtlost tŊchto barev pak podle Aristotela spoļ²v§ v s²le reflektovan®ho sluneļn²ho svŊtla.  

Na Aristotelovy teorie ve 13. stolet² nav§zal Bartholomaeus Anglicus. Anglicus 

popsal 7 z§kladn²ch barev: b²l§, modroġed§, ļerven§, rud§, purpurov§, zelen§ a ļern§. Svoji 

teorii stavŊl na z§kladŊ harmonick® matematick® struktury.  

Roger Bacon, takt®ģ ve 13. stolet², pŚiġel se ġk§lou 21 barev. VysvŊtlil tuto ġk§lu 

jako barevnou ġk§lu, kter§ se rozġiŚuje. Je uzn§vanĨ pŚedevġ²m jako fyzik a jsou mu 

pŚipisov§ny z§sluhy za zkoum§n² barev duhy, zkoum§n² barev optick®ho hranolu a barvy 

v kapce vody. Bacon tak® zmŊŚil tzv. duhovĨ ¼hel.  

Dalġ²m velkĨm zdrojem pro teorii barev jsou n§boģenstv². LiturgickĨ rok popisuje 

nŊkolik barev. Fialov§ barva je pouģ²v§na pŚi oļek§v§n² velk®ho sv§tku, zejm®na je to barva 

uģ²van§ na advent nebo pŚi pŢstech. B²l§ barva je signifikantn² barvou pro V§noce a 

Velikonoce. Zelen§ barva pak znaļ² liturgick® obdob² nebo liturgick® mezidob². Ļerven§ 

barva je hojnŊ uģ²v§na jako barva pŚed pŚich§zej²c²mi Velikonocemi. Barvy se stŚ²daj² na 

z§kladŊ roļn²ho obdob² a vyjadŚuj² ho knŊģ² t²m, co maj² na sobŊ, barvou roucha. Roucho 

bĨv§ vŊtġinou vyġ²van® z brok§tu. Tato barevn§ symbolika se tak® v§ģe ke klasick®mu 

ch§p§n² barev zaloģen®m na vztahu k pŚ²rodŊ: ļerven§ barva jako krev a utrpen², zelen§ jako 

louka, ģivot, nadŊje, modr§ jako obloha, fialov§ jako post, odŚ²k§n².  

V 17. stolet², s pŚ²chodem prŢmyslov® revoluce, prvn² evropskĨ astronom, Galileo 

Galilei, b§dal nad teori² barev. D²ky vyn§lezu dalekohledu a mikroskopu z²sk§val v²ce 

informac², kter® byly jiģ mŊŚiteln®. Byl to pr§vŊ Galileo, kterĨ se zaslouģil o matematizaci 

vġech takovĨch pozn§n² a rovnŊģ formuloval z§kony k tomu se vztahuj²c².  

Isaac Newton popsal v 18. stolet² gravitaļn² z§kon a z§kony optiky. D²ky optickĨm 

pozn§n²m a pozn§n²m vztahu mezi okem a mozkem, byly poprv® popsan® vjemy a procesy, 
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kter® se odehr§vaj² v lidsk®m mozku na z§kladŊ vjemu oka. Vn²m§n² barev definoval na 

z§kladŊ rozkladu paprsku v hranolu, seŚadil barvy do kruhu proti sobŊ a vytvoŚil tak 

doplŔkov® barvy. DoplŔkov® barvy jsou ch§p§ny jako barvy, kter® se svĨmi vizu§ln²mi a 

pocitovĨmi vlastnostmi doplŔuj² a jedna podtrhuje kvalitu druh®.  

Johann Wolfgang Goethe popsal v 19. stolet² ve sv® knize Farbenlehre smyslovŊ 

mor§ln² ¼ļinek barev. ĂByl to J. W: Goethe, kterĨ se jako jede z prvn²ch v§ġnivŊ zabĨval 

charakterem barev a dospŊl k z§vŊru, ģe kaģd§ barva reprezentuje urļitou hodnotu nebo 

urļitou emoļn² polohu, obecnŊ platnĨ vztah ke konkr®tn²m rysŢm emoļn²ho proģ²v§n² 

ļlovŊka.ñ (Lhotov§, Perout, 2018) Razil, ģe sm²ġen²m barev vznikne barva ġed§, nikoliv b²l§ 

a tak® teorii, ģe barvy nepŢsob² konstantn²m dojmem. Vych§zel ze zkuġenost² ostatn²ch 

mal²ŚŢ, ale i vlastn²ch. S§m byl totiģ tak® mal²Śem. Jeho pr§ce ale nejsou uzn§van® jako 

vŊdeck§ pozn§n² a nejsou nijak prokazateln®. Jeho teorie mŊly i pŚes to velkĨ vliv na mal²Śe. 

Ukazuje se, ģe osobnosti, kterĨmi byli napŚ²klad Arthur Schopenhauer, Philippe Otto Runge 

nebo William Turner znali a pracovali s Goetheho teori² barev. Goethe pracuje s pojmem 

tzv. komplement§rn²ch dvojic barev. Goethe rovnŊģ rozliġil barvy na studen® a tepl® neboli 

pasivn² a aktivn². 

Philippe Otto Runge, v n§vaznosti na Goetheho, konstruuje barevn® koule. D²ky 

tomu, ģe koule jsou trojrozmŊrn®, lze na nich vyhled§vat mezi barvami napŚ²ļ.  

William Turner byl popul§rn²m mal²Śem 19. stolet², pŚedchŢdce impresionismu. 

VŊnoval se intenzivn² pr§ci se svŊtlem. Drģ² z§kladn² poznatky, kter® jsou oļividnŊ 

ovlivnŊn® Goethem.  

Princip simult§nn²ho kontrastu byl poprv® zaznamen§n Leonardem da Vincim, 

poprv® ho popsal Goethe a odbornŊ zpracoval Chevreul. Tato teorie Ś²k§, ģe barvu lze vn²mat 

dle jej²ho kontextu neboli to, co je kolem barvy, vytv§Ś² vĨslednĨ dojem, kterĨm barva sama 

pŢsob².  

Michel Eugene Chevreul byl chemik a roku 1824 se stal Śeditelem gobel²nov® 

tov§rny. D²ky takov®mu postaven² musel kaģdodennŊ pŚij²t do kontaktu s l§tkami, jejich 

barvami a odst²ny. Na z§kladŊ sv® praxe zjistil, ģe nez§leģ² pouze na pigmentu barvy, ale jde 

pr§vŊ pŚedevġ²m o barvy, kter® jsou okolo a v tŊsn® bl²zkosti konkr®tn² barvy. Hlavn² roli 

v principu simult§nn²ho kontrastu hraje jas, t·n barvy a sytost. Chevreul tak® pŚistupoval ke 

vn²m§n² pouze jako k procesu a vidŊn² jako z§leģitosti vnitŚn²ho svŊta. S tŊmito vŊdomostmi 

pak sestavil kruh o 72 ¼seļ²ch, kterĨ obsahuje 3 prim§rn² barvy ï ļervenou, ģlutou, modrou, 

tak® 3 sekund§rn² barvy ï oranģovou, zelenou a fialovou a 6 sekund§rn²ch smŊs². TakovĨ 

kruh je vlastnŊ jak§si snaha o vytvoŚen² harmonick®ho syst®mu barev, kde budou rŢzn® 
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odst²ny a stupnŊ nasycenosti. Tato metoda je rovnŊģ vŊdeck§, jelikoģ vztahy mezi barvami 

jsou matematicky vyj§dŚeny na z§kladŊ ļ²slic. D²ky takov® syst®mu se mimo jin® se tov§rnŊ 

na gobel²n snadnŊji vyb²raj² a oznaļuj² pŚesn® odst²ny danĨch barev pouģit® na konkr®tn² 

vĨrobky. Tato teorie vĨraznŊ ovlivnila mal²Śe v obdob² romantismu.  

Generace postimpresionistŢ, vļetnŊ Georgese Seurata, vyuģ²v§ kontrastu barev. 

Tak® vn²m§ a pracuje s t²m, jak jsou barvy poskl§d§ny vedle sebe. Technika jejich pr§ce 

spoļ²v§ ve vytv§Śen² malĨch teļek tŊsnŊ vedle sebe tak, ģe teļky na s²tnici celkov®ho obrazu 

tvoŚ² jednolit® vĨtvarn® d²lo.  

ĻeskĨ autor Bohumil Kubiġta, ģij²c² na pŚelomu 19. a 20. stolet², se rovnŊģ vŊnuje 

studiu geometrie a barevn® skladbŊ. Jeho d²la jsou inspirov§na Goethem. Studoval tak® 

literaturu, d²ky kter® se na akademii uļil pracovat s kompozic² a barvami.  

Vasilij Kandinskij byl brilantn² mal²Ś, kterĨ pracuje s teori² sedmi barevnĨch 

kontrastŢ. Obraz pouģ²v§ jako n§stroj duchovn²ho vzestupu ï od smysly vn²manĨch tvarŢ, 

k imateri§ln² realitŊ.  

 

2.2.4. PsychologickĨ vĨklad barev 

Barvy pro pŚ²nos v psychologii podrobnŊ rozpracoval Max L¿scher. L¿scher pŚiġel 

s dŢmyslnĨmi barvovĨmi testy. Zaj²mal se rovnŊģ o typy lidsk® osobnosti, kter® zakl§dal na 

preferenci urļit® barvy nebo sp²ġe barev. L¿scherovi testy jsou zn§m® pŚedevġ²m 2 ï velkĨ 

a malĨ L¿scherŢv test. Oba testy obsahuj² barvy, pŚ²padnŊ barevnĨ odst²n, kterĨ klient vyb²r§ 

dle sv® obl²benosti nebo aktu§ln² n§lady a rozpoloģen². MalĨ L¿scherŢv test obsahuje 4 

z§kladn² barvy ï ļerven§, modr§, ģlut§, zelen§, a nav²c m§ fialovou, hnŊdou, ġedou a ļernou. 

Instrukce pro testovan®ho vģdy zn², aby si vybral tu barvu, kter§ se mu nejv²ce l²b², tazatel 

pak tuto barvu d§ pryļ a pt§ se takto, aģ vytvoŚ² barevnou ġk§lu dan®ho testovan®ho. 

Vyb²ran® barvy v dan®m poŚad² maj² podle L¿schera svŢj velkĨ vĨznam.  

ObecnŊ pak obvykle tmav® barvy znaļ² regeneraļn² procesy, zat²m co svŊtl® barvy 

katabolick® uvolŔov§n² energie. SvŊtlejġ² odst²ny vŊtġinou pouģ²vaj² dŊti a mladġ² a tmavġ², 

naopak, starġ² osoby. Tak® plat² pravidlo, ģe ļ²m je barevnĨ odst²n tmavġ², ļ²m vŊtġ² pŚ²mŊs 

ļern® obsahuje, t²m pŚedpokl§d§me vyġġ² m²ru ¼zkostnosti autora.  

L¿scher t®ģ oznaļil 4 barvy za nejide§lnŊjġ², nejzdravŊjġ² barevnou volbu. TŊmito 

ļtyŚmi barvami jsou kombinace modr®, ļerven®, ģlut® a zelen®. Nejlepġ² je, pokud m§ 

testovanĨ na prvn²ch dvou m²stech modrou a ļervenou.  

Kaģd§ samostatn§ barva m§ svŢj obecnĨ, psychologickĨ vĨklad, na kter®m se 

odborn²ci shoduj². ĂBarvy maj² v arteterapii psychologickĨ, estetickĨ a kulturn² kontext. Je 
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prok§z§n vliv barev a barevnĨch kombinac² na psychick® a fyzick® zdrav² ļlovŊka. Barvami 

se v historii zabĨvali umŊlci, fyzici, filozofov® a pedagogov®.ñ (Ġickov§-Fabrici, 2016)  

Historicky m§ pojmenov§v§n² barev svĨm specifickĨm slovem tak® vĨvoj. 

PŢvodnŊ se barvy vyjadŚovaly pomoc² pŚipodobŔov§n² s pŚ²rodou. Prvn² barva, kter§ byla 

pojmenov§na byla ļerven§, ļern§ a ģlut§. Modr§ byla posledn², kterou ļlovŊk pojmenoval. 

Modr§ barva nebyla pojmenov§na ani v Bibli. Modr§ byla nŊkterĨmi kulturami vn²m§na 

jako stejn§ barva se zelenou. Dodnes dokonce v ļ²nsk®m jazyce nen² specifick® slovo pro 

modrou a zelenou. Tyto dvŊ barvy jsou vn²m§ny jako jedna barevn§ ġk§la a jej² odst²ny. A 

pro jej² odliġen² v bŊģn® mluvŊ se mus² pouģ²t pŚirovn§n².  

Barva v arteterapii hraje kl²ļovou roli. Podle barvy lze indikovat stav a intenzitu 

emoļn²ho ģivota klienta. Barvu lze vn²mat t®ģ jako z§kladn² aspekt kompozice. Barva je tak® 

d§na kulturnŊ, n§boģensky. Pro kaģdou civilizaci maj² rŢzn® barvy rŢzn® vĨznamy. ĂBarva 

je element§rn²m vĨrazovĨm prostŚedkem i vĨznamovou sloģkou. Jako takov§ reprezentuje 

vnitŚn² vztahy na barevn® ġk§le. Arteterapie se proto barv§m vŊnuje velmi dŢslednŊ.ñ 

(Lhotov§, Perout, 2018). Arteterapeuti z toho dŢvodu mus² bĨt velmi vġ²mav², vġ²m§ si 

celkov®ho vyuģit² barevn® palety, ġk§ly a odst²nŢ. Tak® toho, jak§ barva u klienta pŚevl§d§, 

a kter§ naopak chyb² ¼plnŊ. T®ģ vn²m§ rovnov§hu a vyv§ģen² zvolenĨch barevnĨch 

kombinac². Kaģd§ barva je propojiteln§ s urļitou konkr®tn² emoc². Takovou emoci barva 

symbolizuje, anebo tak® naopak, dan§ barva mŢģe urļitou emoci evokovat.  

 

2.2.5. Symbolika barev 

B²l§ barva je v arteterapii vn²m§na jako barva odemoļnŊn². Barva ļistoty, jasnosti. 

BĨv§ tak® vykl§d§na jako barva naivity nebo nevinnosti. Pokud ļlovŊk preferuje b²lou 

barvu, mohlo by tak znamenat, ģe se jedn§ o osobu se sklony k perfekcionalismu nebo 

s nezralou osobnost². B²l§ barva se dŚ²ve, jeġtŊ pŚed ļernou, pouģ²vala jako barva smuteļn², 

Byla t®ģ vn²m§na jako barva duchŢ zesnulĨch. PŚi n§boģenskĨch ritu§lech nesla b²l§ barva 

obsah sdŊlen² tĨkaj²c²ho se nov®ho zrozen². B²l§ barva vlastnŊ nevytv§Ś² hranice. Je to proto 

barva rovnŊģ souhlasu. B²l§ barva mlģe obsahovat tak® jednotu, jsou v ni obsaģeny vġechny 

barvy. B²l§ se tak® nŊkdy interpretuje, pŚi pouģit² b²l® barvy na b²lĨ podklad, jako 

potlaļov§n² nebo ukryt² nŊļeho uvnitŚ.  

Na opaļn® ġk§le b²l® je barva ļern§. Ļern§ je i vĨznamovŊ opak b²l®. Je to barva 

tajemna, magie. VĨznam pomŊrnŊ pŚesnŊ vystihuje souslov² Ăļern§ ovceñ nebo ĂļernĨ Petrñ. 

PŚi vĨrazn® preferenci ļern® barvŊ ve tvorbŊ u dŊt² lze pŚedpokl§dat proģit® trauma nebo 

deprese. PŚi takov® preferenci by se t®ģ dalo pracovat s hypot®zou, ģe autor se odm²t§ sm²Śit 
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se svĨm ¼dŊlem. Ļern§ t®ģ znaļ² zam²tnut² a bari®ru. Ļern§ barva Ś²k§, ģe danĨ autor m§ 

snahu se vymezit, Ś²ci jasn® ne, projevit nesouhlas. Proto je ļastou brvou revolty, vzpoury a 

tak® nezŚ²dka kdy barvou pubert§ln²ch dŊt². Tak® plat² pravidlo, ģe ļ²m v²ce ļern® se 

v obr§zku, prostŚednictv²m m²ch§n² k dalġ²m barv§m, pouģije, t²m lze pŚedpokl§dat, ģe je 

klient ¼zkostnŊjġ².  

Kombinac² tŊchto dvou barev, ļern® a b²l®, vznik§ barva ġed§. Ġed§ je barva jasnŊ 

stanovenĨch norem a pravidel. VĨznaļn§ je pro svoji nen§padnost a snahu o oddŊlen² emoc². 

Takov§ barva bĨv§ ale tak® spojov§na s nudou, bezbarevnost² nebo ¼navou.  

Ļerven§ barva je barvou vitality, s²ly, energie a revoluce. Je to barva, kter§ 

podporuje sexualitu. Ļervenou pouģ²vaj² lid® c²levŊdom², kreativn², tvoŚivĨ energiļt², nŊkdy 

ale i agresivn² aģ ¼toļn². Oznaļuje revoluci a boj, kdy se boj vede aģ do vyļerp§n² sil, coģ je 

pr§vŊ hlavn² riziko ļerven® ï vyļerp§n² s²ly. ĻlovŊk, kterĨ pouģ²v§ ļervenou, rychle mysl², 

r§d vyhr§v§ a je c²levŊdomĨ.  

JemnŊjġ² ļervenou pŚid§n²m b²l® je barva rŢģov§. RŢģov§ je barvou princezen. Je 

to dŊtsk§ barva. MŢģe znaļit nezralost, naivitu. RŢģov§ tak® symbolizuje l§sku.  

Fialov§ barva je sm²ġen§ barva ļerven§ s barvou modrou. Fialov§ je barva hlubġ²ho 

propojen², barva spirituality, barva mateŚstv². Je to tak® barva urļit® ambivalence ï m²ch§ se 

ze svou ambivalentn²ch barev. Lid® s preferenc² fialov® r§di sn², ale maj² tendence sv® sny 

nezrealizovat. Naopak ti, kteŚ² se fialov® vyhĨbaj² tak ļin² proto, ģe chtŊj² m²t svoje pocity 

pod kontrolou a ļasto pr§vŊ fialov® pŚipisuj² hysterick® vlastnosti.  

Mezi chladn® barvy je Śazena barva modr§. MŢģe bĨt tak® symbolem matky, 

jakoģto symbol vody, plodov® vody nebo madony v modr®m pl§ġti. Je to barva klidu, 

jemnosti citŢ, sebepozorov§n², odpoļinku, nekoneļnosti, konzervativnosti. Modrou barvu 

m§ nebe, ale i moŚe. Modrou barvu nezŚ²dka kdy pouģ²vaj² romantici, je totiģ pouģ²v§na 

citlivĨmi osobami s bohatĨmi vnitŚn²mi proģitky a ģivotem. Symbolizuje tak® tradice a 

oddanost. SvŊtlĨ odst²n modr® pak bĨv§ spojov§n s dŢrazem na peļov§n² o druh®, dobrou 

vŢl², empati². TakovĨ odst²n bĨv§ pŚipodobŔov§n uniformŊ zdravotn²ch sester. Modr§ je 

ļasto pouģ²v§na lidmi, kteŚ² si chtŊj² odpoļinout, jsou pŚepracovan² nebo unaven². 

M²ch§n²m modr® s ļernou, tedy pouģ²v§n²m tmavŊ modrĨch odst²nŢ, se jej² vĨklad 

posouv§ do roviny ¼zkost². Odm²t§n² modr® mŢģe znaļit strach se zkoum§n² svĨch 

vnitŚn²ch pocitŢ, neschopnost odpoļ²vat. TakovĨ ļlovŊk vŊtġinou nem§ uspokojenou 

potŚebu klidu ve vztaz²ch. U mladĨch dospŊlĨch mŢģe absence modr® znaļit touhu po 

opuġtŊn² domova.  
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Zelen§ barva znaļ² shromaģŅov§n² energie, vĨdrģ, sebe¼ctu, pevnou vŢli. Je 

barvou vegetace a ģivota. Obsahuje vysokou houģevnatost, vytrvalost, pevnost a st§lost a 

rezistenci vŢļi zmŊnŊ. Obl²ben§ bĨv§ u osob st§l®ho n§zoru, stabiln²ho sebeuvŊdomŊn² a u 

osob, kter® kladou velkĨ dŢraz na J§ v rŢznĨch podob§ch. PŚ²snĨ autokratickĨ 

temperament. Vyznaļuje se dobrou schopnost² kritick® analĨzy a pŚevahou vlastn²ch 

n§zorŢ. Zelen§ barva mŢģe pŢsobit, d²ky ġk§le odst²nŢ, kter® nab²z², chladnŊ i teple. SvŊtle 

zelen§ je spojen§ s vŊkem prepuberty a hled§n²m hranic. Pouģ²v§n² svŊtle zelen®ho u 

dospŊlĨch mŢģe znaļit nezralou seberegulaci a neschopnost uplatŔovat svou vŢli. TmavŊ 

zelen§ bĨv§ spojov§na s ¼zkostnĨmi stavy vztaģenĨmi k budouc² nejistotŊ.  

Mezi barvy extravertŢ patŚ² barva ģlut§. Ģlut§ barva symbolizuje tŊġen² se na 

budoucnost, touhu po zmŊn§ch a cestov§n², inteligenci, schopnost st§t na podiu, ale nese 

riziko moģn®ho histri·nstv². Je barvou, kter§ vyjadŚuje optimismus, nadŊji a duchovn² 

rozmŊry. Ļasto bĨv§ barvou velkĨch myslitelŢ. Vyobrazuje radost, ġtŊst², nadŊji, chtŊn² 

prosadit se, dobrodruģstv² nebo nutkav® p§tr§n² po alternativn²ch zkuġenostech. Ģlut§ je 

ide§ln² barvou pro vŊdce. Vypov²d§ tak® urļitou kreativitu, veselost a reflektivnost. Moģn® 

negativum, kter® ģlut§ skrĨv§ je pak neschopnost kontinu§ln² pr§ce, Ś²zen²m se prvotn²mi 

n§pady a touhou po neust§lĨch zmŊn§ch. Ģlut§ je tak® hojnŊ uģ²v§na v kŚesŠansk® v²Śe. 

Ģluto zlat§ je barvou nejvŊtġ²ho duchovn²ho bohatstv² a barvou svatoz§Ś². ProfesnŊ je ģlut§ 

barva barvou technikŢ, politikŢ a ekonomŢ. Ģlutou barvu vŊtġinou preferuj² lid® se silnou 

osobnost² a odolnost². Odm²t§n² ģlut® barvy mŢģe symbolizovat zklaman® nadŊje, nev²ru 

v budoucnost, izolaci, samotu, osamŊlost, ztr§tu odvahy, nedŢvŊŚov§n² druhĨm a 

podez²ravost.  

Interpretace oranģov® barvy se v rŢznĨch literatur§ch pomŊrnŊ liġ², proto je 

znaļnŊ obt²ģn® vymezit jej² terapeutickĨ a psychologickĨ vĨznam. ObecnŊ jde, jako mix 

ģlut® a ļerven®, o barvu oznaļovanou jako pŚ²znaļnou pro extraverty. NŊkdy bĨv§ tak® 

oznaļov§na za barvu dŊtskou, emoļnŊ nezralou. Ve vztaz²ch ji lze pak popsat jako barvu 

sourozeneckĨch nebo mezigeneraļn²ch vztahŢ. Je takt®ģ spojov§na s oralitou, jako jej² 

hlavn² barvou. MŢģe varovat na z§vislostech na j²dle, poruch§ch pŚ²jmu potravy atd. Osoby 

s preferenc² oranģov® jsou vhodn² tĨmov² hr§ļi a hod² se pro pr§ci s dŊtmi. Na druh® stranŊ 

je ale ļ§st v rŢznĨch kultur§ch a n§boģenstv²ch oranģov§ barva spojov§na s bohatstv²m a 

velkĨch duchovn²m vhledem. Buddhistiļt² mniġi nos² tak® oranģov® odŊvy.  

Barvou otcovstv² je oznaļov§na barva hnŊd§. HnŊd§ je nŊkdy tak® nazĨv§na jako 

pŚep§len§ ļerven§ barva nebo korigovan§ ļerven§ barva. Znaļ² intenzivn² vn²m§n² smyslŢ. 

Je to barva hl²ny, pŢdy, zemŊ, pokory. Ļasto se u osob s tŊlesnĨmi obt²ģemi pŚesouv§ 
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hnŊd§ barva na zaļ§tek Śady barevn® obl²benosti, znaļ² to zvĨġen® zabĨv§n² se tŊlesnou 

sloģkou ļlovŊka. Je symbolem zakoŚenŊn², zakotven², bezpeļ², tŊlesn®ho uspokojen², 

rodiny, intimity, ale tak® hranic, pravidel a tabulek. PŚi absenci hnŊd® se pŚedpokl§dan® 

odm²t§n² potŚeby zakotven² a relaxovan® pohody, nepŚij²m§n² st§losti a z§vislosti na 

ostatn²ch.  

ĂMezi ¼lohy pacienta patŚ² uļit pacienta pracovat i s barevnĨmi t·ny, kter® jsou 

mu ciz². Plnit tento ¼kol nen² lehk®, ale znamen§ to pro nŊj korektivn² zkuġenost redukce 

strachu a vŊtġ² odvahu zkouġet (a zakouġet nŊco jin®ho), aniģ by musel zvaģovat umŊleckĨ 

aspekt vŊci. ĻlovŊk se pak mŢģe c²tit pos²lenĨ k Śeġen² slepĨch uliļek a z²sk§n² protil§tky 

proti ohroģuj²c²m situac²m.ñ (Lhotov§, Perout, 2018)  

PŚi arteterapeutick® pr§ci s klienty jsou barvy a jejich vĨklad se symbolikou 

nesm²rnŊ dŢleģit®, je tŚeba se na nŊ zamŊŚit. Nejde vġak jen a pouze o samotn® barvy. 

Arteterapeut, dalo by se Ś²ci, nŊkdy pŚeb²r§ roli detektiva. Mus² nutnŊ prozkoumat kaģdou 

ļ§st, kaģdĨ detail obr§zku. Kouk§ pŚitom nejen na barvy, ale tak® na styl, jakĨm bylo dan® 

d²lo vytvoŚeno. KaģdĨ tah ġtŊtcem, kaģd§ teļka, kaģdĨ rozpitĨ, nepovedenĨ, pŚetaģenĨ 

¼sek obr§zku je cenn§ informace, kter§ o klientovi ledacos vypov²d§. Prac² arteterapeuta je 

takov® vŊci objevit, vyn®st na povrch a pracovat s takovou informac² s klientem d§le. Pr§ce 

arteterapeuta je prac² s klientem. Vģdy je pŚi dlouhodob® pr§ci za nŊjakĨm c²lem nutn® 

pravideln® setk§v§n² a rozeb²r§n² a interpretace danĨch dŊl pŚ²mo s klientem.  

PŚi interpretaci d²la se tedy hled² na barvy, pl§ny, perspektivu, rozloģen² postav, 

kompozice, pouģit§ paleta, velikost a orientace pap²ru a mnoh® dalġ². KvŢli kapacitn²m 

dŢvodŢm, a z hlediska dŢleģitosti informace konkr®tnŊ pro tuto pr§ci, nebudou tyto 

informace v t®to pr§ci d§le rozeb²r§ny a popisov§ny.  
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3. Praktick§ ļ§st  

Praktick§ ļ§st t®to pr§ce se tĨk§ vĨzkumu rozd²lnosti ve tvorbŊ dŊt² nadanĨch a dŊt² 

prŢmŊrnĨch. VĨzkum je zamŊŚen na pŚ²mou pr§ci s dŊtmi a pŚ²m®ho z²sk§v§n² vĨtvarnĨch 

materi§lŢ od dŊt².  

3.1. C²le a prŢbŊh vĨzkumu  

C²lem vĨzkumu je zjistit, zda lze pomoc² z§kladn²ch barvovĨch a 

arteterapeutickĨch pomŢcek prostŚednictv²m z§kladn²ho kreslen² jasnŊ stanovit pravidlo, 

pravidla definice nebo soubor definic, kter® by jasnŊ stanovovaly rozd²l a charakteristiky pro 

tvorbu nadan®ho d²tŊte a d²tŊte prŢmŊrn®ho.  

PrŢbŊh takov®ho vĨzkumu vypadal tak, ģe pro materi§ly bylo zapotŚeb² navġt²vit 

ģ§ky prŢmŊrn®, na klasick® z§kladn² ġkole a ģ§ky nadan®. Pro z²sk§n² tvorby skupinky 

nadanĨch ģ§kŢ jsem zvolila n§vġtŊvu Mensa gymn§zia. Mensa gymn§zium je gymn§zium 

urļen® vĨhradnŊ pro vzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ, jejichģ IQ je vyġġ² neģ 130.  

Jako zkoumanĨ vzorek byl vybr§n roļn²k ġestĨch tŚ²d, tedy primy na gymn§ziu. 

PrŢmŊrnĨ vŊk ģ§kŢ se pohybuje kolem dvan§cti let.  

Negativa tohoto vĨzkumu jsou nepŚesnosti ve vstupn²ch podm²nk§ch. Zat²mco na 

Mensa gymn§ziu maj² vġichni studenti sv® IQ zmŊŚen® a znaj² ho, na z§kladn²ch ġkol§ch 

tomu bĨv§ ve vŊtġinŊ pŚ²padech opaļnŊ. Valn§ ļ§st ģ§kŢ, kteŚ² maj² dobrĨ prospŊch, odch§z² 

po p§t® tŚ²dŊ na gymn§zium, dalo by se tedy Ś²ci, ģe dŊti, kter® jsou v lepġ² ļ§sti prŢmŊru, na 

z§kladn²ch ġkol§ch, v ġestĨch tŚ²d§ch jiģ nebudou. Naopak je tak® zn§mo, ģe nadanĨm dŊtem 

nevyhovuje Ś§d a zpŢsob vĨuky na bŊģnĨch a standartn²ch z§kladn²ch ġkol§ch, a tak se 

mohlo v nŊkterĨch ze zkoumanĨch ģ§kŢ st§t, ģe je nadanĨm ģ§kem, kterĨ o sv®m nad§n² ale 

zat²m nev² a mŢģe bĨt ģ§kem bŊģn® z§kladn² ġkoly, vyġġ²ho stupnŊ.  

 

3.2. Metody pouģit® pŚi vĨzkumu 

 

3.2.1. KTC  

Metodu, kterou jsem za ¼ļelem tohoto vĨzkumu je metoda KTC, neboli 

kvinterncolor, barevnĨ test. Tento test byl vyvinut ļeskĨm arteterapeutem PhDr. Milanem 

Kyzourem st. KTC vych§z² z L¿scherovĨch testŢ. Kyzour tuto metodu, tento test popsal 

takto: ĂKTC nelze povaģovat za test, neboŠ nen² validizovanĨ. K validizaci, k mŊŚen² je ve 

stejn®m pomŊru, jako se m§ k tŊmto ļinnostem psychoanalĨza. KTC, i kdyģ tedy nen² testem 

v prav®m slova smysli, je ovŊŚenĨ jeho autorem a jeho ģ§ky na stovk§ch pŚ²padŢ. V KTC 

nelze mŊŚit, ale jen posuzovat m²ru.ñ (Kyzour, 1998) 
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Zad§n² KTC testu je takov®, ģe klient m§ za ¼kol nakreslit pastelkami na A5 pap²r 

pŊt barevnĨch skvrn o velikosti dvoukoruny. Rozm²stŊn² takovĨch skvrn m§ bĨt jako na 

hrac² kostce u ļ²sla pŊt, s pŊti punt²ky, tzn. Jeden kruh uprostŚed, ļtyŚi pak pŚipadaj² na rohy 

pap²ru. DŢleģit® tak® je, aby klient takov® kruhy ļ²sloval dle skuteļn®ho poŚad², ve kter®m 

byly kresleny. Z§jem je, aby si klient urļil s§m barvy, barevn® kombinace, rozloģen² skvrn, 

rotaci pap²ru, vzd§lenosti atd.  

Na z§kladŊ takov® diagnostick® pomŢcky lze vytv§Śet pracovn² hypot®zy o rŢznĨch 

vzorc²ch chov§n² dan®ho klienta nebo, dynamice pŢvodn² rodiny nebo stavu emoļn²m.  

ĂKTC é m§ hlavnŊ diagnostickou funkci. Je amnesticky zhuġtŊnou vĨpovŊd² o 

emoļn²m poli pacienta, urļitĨch vzorc²ch jeho komunikace a pŚ²padn® absenci rodiļovskĨch 

autorit, eventu§lnŊ o identifikaci s nimi. KTC slouģ² jako doklad terapeutick® ļinnosti, kter§ 

spoļ²v§ ve vĨtvarn® ļinnosti, resp. V jej² interpretaci, nebo slouģ² jako vĨchodisko pro 

interpretaci.ñ (Ġickov§-Fabrici, 2016)  

Nutno jeġtŊ poznamenat, ģe v t®to pr§ci je sice pouģita metoda KTC, nen² vġak 

zamĨġleno danĨm testovanĨm stanovovat diagn·zu. Metoda KTC je zde vyuģita zejm®na 

pro svoji jednoduchost a snadn® z²skatelnosti od dŊtskĨch testovanĨch. Podle barvovĨch 

preferenc² je tak® pomŊrnŊ snadno z²skateln§ pŚevaha barev v danĨch skupin§ch dŊt².  

 

3.2.2. Kresba postavy 

Dalġ² metodou, kterou jsem pro ¼ļely z²sk§n² tvorby od dŊt² prŢmŊrnĨch a 

nadanĨch pouģila, byla metoda kresby lidsk® postavy.  

T®ma tŊla je pro arteterapii velkĨm t®matem a z obr§zkŢ a dŊl, kter® tŊla vyobrazuj² 

se d§ mnoh® o klientovi zjistit. V dneġn² dobŊ je velmi popul§rn² a mezi laickou veŚejnost 

rozġ²ŚenĨ baumtest, kterĨ m§ sice velk® interpretaļn² pŚesahy, nicm®nŊ jeho rozġ²Śenost² 

mnoz² oļek§vaj² zad§n² pr§vŊ stromu. To byl jeden z hlavn²ch dŢvodŢ, proļ jsem s§hla po 

kresbŊ postavy jako dalġ² metodŊ kresby v tomto vĨzkumu.  

CelkovŊ kresba pro arteterapii m§ sv® pŚ²nosy. Kresba jako metoda arteterapie je 

vyuģ²v§na zejm®na u dŊtskĨch klientŢ. ĂKresba je povaģov§na za projekci 

psychomotorickĨch moģnost² jej²ho autora. OdkrĨv§ nejen povahov® rysy, ale i 

hyperaktivitu, agresivitu, n²zk® sebevŊdom². Pomoc² kresbovĨch testŢ se u dŊt² d§ zjisti nejen 

¼roveŔ intelektu§ln²ho vĨvoje, ale i formy poruch osobnosti.ñ (Ġickov§-Fabrici, 2016) A 

konkr®tnŊ pak kresba postavy m§ ve vĨvoji d²tŊte tak® svŢj vĨvoj a lze podle n² 

diagnostikovat urļit§ vĨvojov§ stadia. Kaģd® zdrav® d²tŊ si pak v kresbŊ projde stejnĨm 
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vĨvojem. Prvn² f§z² kresby d²tŊte je kresba ļm§ranic. Druhou f§z² jsou pak tzv. hlavonoģci5. 

PŚedposledn²m vĨvojovĨm stadiem je kresba geometrickĨch tvarŢ a posledn² kompletace 

cel® lidsk® postavy. 

Kyzour vypracoval takovou teorii, kter§ je postavena na z§kladŊ pojet² PiagetovĨch 

vĨvojovĨch stadi² a pŚevedena do oblasti vĨvoje dŊtsk® kresby. Tato teorie Ś²k§, ģe je 

zapotŚeb², aby kaģdĨ ļlovŊk, potaģmo kaģd® d²tŊ, proġlo kaģdou f§z² z tŊchto popsanĨch. 

Roģnovsk§ ġkola tak® d§le nese teorii, ģe pokud se danĨ klient pŚes nŊjakou f§zi pŚesune, 

vynech§ ji, je nutn® se d tŊchto vynechanĨch vĨvojovĨch etap pomoc² arteterapie vracet.  

TestŢ kresby lidsk® postavy existuje cel§ Śada. Mezi nejzn§mŊjġ² se Śad² Orgdon-

DAP-KresebnĨ test lidsk® postavy. Je tak® jedn²m ze zcela z§kladn§ch testŢ kresby lidsk® 

postavy a mnoho dalġ²ch takovĨch testŢ z nŊj vych§z². Ke kresbŊ pŚistupuje s pozornost² na 

maxim§ln² detaily od postaven² kreslen® osoby aģ po jej² obleļen², perspektivu atp. 

S detailem tak pŚistupuje ke vġem aspektŢm kresby.  

Goodenoughov® test kresby lidsk® postavy se zamŊŚuje pŚedevġ²m na inteligenļn² 

¼roveŔ testovan®ho d²tŊte. Je popsanĨch aģ 78 detailŢ, na kter® se pŚi diagnostice db§. M§ 

vylemi vysokou korelaci s IQ, test totiģ um² urļit ment§ln² vŊk d²tŊte. Tak lze zjistit pŚi 

porovn§v§n² kresby dan®ho d²tŊte s kresbou ostatn²ch ve stejn®m vŊku. VĨsledn§ IQ sk·r se 

urļuje stejnŊ jako u klasickĨch IQ testŢ, dŊlen²m fyzick®ho a ment§ln²ho vŊku n§soben®ho 

stem.  

Machoverov® test kresby lidsk® postavy je obdobou testu Goodenoughov®. Tento 

test nav²c pracuje s nakreslen²m osob obou pohlav². NejdŚ²ve d²tŊ nakresl² postavu, kterou si 

samo vybere, n§slednĨm ¼kolem je nakreslit postavu opaļn®ho pohlav². PŚedpokl§d§ se 

identifikace s jednou z kreslenĨch osob a pŚed§n²m kreslen® postavŊ vlastn²ch 

charakteristickĨch rysŢ.  

Metodu, kterou jsem pŚi sv® pr§ci pouģila je kresba postavy sebe sam®ho. Đkolem, 

kterĨ byl ģ§kŢm pŚidŊlen bylo nakreslit pastelkami sami sebe, jako postavu rovnŊģ na pap²r 

o form§tu A5.  

Pro diagnostick® ¼ļely t®to metody je mnoho znakŢ, kterĨch si arteterapeut mus² 

vġ²mat. Prvn²m bodem, kterĨm se Ś²dit, je prvn² dojem z obr§zku. Je dŢleģit®, jakĨ dojem 

obr§zek udŊl§, jakou emoci vyvol§, jakĨ vznik§ pocit.  

DŢleģitĨm aspektem je tak® perspektiva. Z§leģ², z jak® perspektivy je postava 

malov§na. Postavu malovanou z nadhledu, shora, lze rozeznat podle viditelnosti nosn²ch 

d²rek. Naopak podhled, tzn. pohled zdola bĨv§ oznaļov§na jako dŊtsk§ perspektiva.  

                                                           
5 {ǘŀŘƛǳƳ ŘŠǘǎƪŞ ƪǊŜǎōȅΣ ƪŘȅ ŘƝǘŠ ƪǊŜǎƭƝ ƧŜƴ ƘƭŀǾǳ ǇǌƝƳƻ ƴŀǇƻƧŜƴƻǳ ƴŀ ƴƻƘȅΦ  
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D§le je potŚeba se zaob²rat um²stŊn²m postavy na pap²r, jej² velikost², postojem, 

proxemikou6 a proporcemi. Proporce jsou velmi n§padnĨm prvkem ke sledov§n². Lze 

napŚ²klad hledat prvky, kter® se n§padnŊ oddaluj² svou proporc², velikost², od normy nebo 

jsou vĨraznŊ menġ² nebo vŊtġ² neģ proporce obr§zku jako celku. Plat² zde pak pravidlo, ģe 

pomŊr hlavy a tŊla by mŊl bĨt jedna ku sedmi. PomŊr velikosti postavy a okol² je rovnŊģ 

interpretaļnŊ dŢleģitĨ. 

VĨraznĨm prvkem takov® kresby je tak® mimika, pomŊr velikost², dominance a 

aktivity postav ï gesta, vztahy, Śeļ tŊla atd. Je tak® moģn® prozkoumat podobu autora, klienta 

s podobou vyobrazen® postavy. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ je postava fyzicky podobn§ i autorovi. 

Pokud tomu tak nen², je to dalġ² bod, kterĨ je vhodnĨ pro interpretaci.  

Pozorovateln® jsou tak® vĨtvarn® chyby, kter® pŚi tvorbŊ mohou vzniknout. Je 

moģn® se pŚi interpretaci pozastavit nad m²sty, kde je patrn® gumovan², maz§n², 

rozmaz§v§n², pŚekreslov§n² nebo vĨrazn® pŚetahov§n² a dalġ² moģn® chyby.  

U hlavy pak existuje dalġ² soubor pŚedmŊtŢ k interpretaci. Postavy mohou m²t 

ļepice nebo jin® doplŔky hlavy. Dalġ²m patrnĨm prvkem hlavy jsou vlasy. Podle vlasŢ 

nejļastŊji lze rozpoznat, zda se jedn§ o autora samotn®ho ļi nikoliv.  

N§sleduj²c² jsou sloģky obliļeje, vļetnŊ mimiky. DŢleģit§ je vĨġka ļela, oboļ², 

velikost, tvar a barva oļ². Nos, jeho tvar, velikost a viditelnost nosn²ch d²rek. Đsta, plnost 

rtŢ, otevŚen² nebo zavŚen² ¼st, pŚ²p. viditelnost zubŢ a jazyka, tak® ¼smŊv a smŊr koutkŢ. 

Uġi, jejich velikost pŚ²p. jejich ¼pln§ absence. Brada, jestli je vystoupl§ nebo naopak 

nevĨrazn§. Podle tŊchto jednotlivĨch detailŢ lze tak® rozliġit konkr®tn² a celkovĨ vĨraz tv§Śe, 

tvar obliļeje, l²cn²ch kost², tv§Ś², ale tak® cel® hlavy, jej² velikost a vĨraznost. D§le pak krk, 

jeho vĨġka, ġ²Śka velikost.  

DŢleģit® jsou tak® pomŊry, kter® se mohou pojit s dalġ²mi funkcemi, Śeļ² tŊla a 

pŚirozen® pudovosti. TakovĨm pomŊrem je napŚ²klad pomŊr mezi boky a pasem u ģen a 

pomŊr mezi rameny a pasem u muģŢ.  

VelkĨm t®matem pro interpretaci je tak® odŊv postav. Barvy odŊvu pak tak® hraj² 

velkou roli, spoleļnŊ s pŚ²padnĨmi ġperky, pozad²m nebo podkladem. 

Takto vypad§ jen mal§ uk§zka toho, ļeho vġeho mus² arteterapeut pŚi interpretaci 

postavy db§t. Ovġem kaģd§ teorie pŚin§ġ² jin® body ke zkoum§n². Interpretaļn² vĨznamy 

tŊchto bodŢ v t®to pr§ci nejsou ¼myslnŊ pops§ny, jelikoģ c²lem t®to pr§ce nen² interpretace 

                                                           
6 Druh neverb§ln² komunikace, kter§ je zaloģen§ pŚedevġ²m na vzd§lenostech, 

kterou k sobŊ obrazce maj².  
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dŊl a kreseb, ale naopak hled§n² spoleļnĨch a odliġnĨch znakŢ tvorby, ke kterĨm znalost 

interpretace a diagn·zy nen² potŚebn§.  

 

3.3. Roģnovsk§ arteterapie 

ObŊ metody, kter® pŚi t®to pr§ci a pŚi hled§n² souvislost² nebo pŚ²padnĨch odliġnost², 

pouģ²v§m, jsou metody, kter® se vyuģ²vaj² pŚi arteterapeutick® pr§ci, interpretac²ch a jsou 

obsahem pŚedn§ġek Roģnovsk® arteterapeutick® ġkoly.  

Zakladatelem roģnovsk®ho arteterapeutick®ho pojet² je PhDr. Milan Kyzour. SvŢj 

n§zev ateli®r nese podle pŢvodn²ho m²sta ateli®ru, v ļ§sti ĻeskĨch BudŊjovic zvanĨch 

Roģnov. ĂKyzour vypracov§n² metodiky stanoven² anamn®zy, zaloģen® na interpretaci 

akvarelŢ a kol§ģ², zdokonaloval tŚicet let. Navazoval pŚi tom na sv® snahy o zkvalitnŊn² 

pedagogick® pr§ce, kter® rozv²jel a formuloval v ġedes§tĨch letech, pr§vŊ tak jako na svou 

dlouholetou mal²Śskou zkuġenost. Absolventi Ateli®ru arteterapie zde poznali terapeutick® 

postupy, kter® by jim mŊly usnadnit pr§ci s klienty ve zdravotn², ġkolsk®, soci§ln² a 

psychologicko-poradensk® praxi a pomoci jim l®pe porozumŊt dneġn² tolik problematick® 

populaci dŊt², klientŢ a pacientŢ.ñ (AUTOR: MILAN KYZOUR, 2018 arteterapie cb 

[online]. [cit. 2019-05-07]. Dostupn® z http://www.arteterapiecb.cz/) 

Vznik tohoto ateli®ru mŊl celkovŊ velkĨ vliv na celou ļeskou arteterapeutickou 

sc®nu. CelkovŊ historie arteterapie v Ļesk® republice sah§ k 50. l®tŢm minul®ho stolet², kdy 

se arteterapie vyuģ²vala v rŢznĨch l®ļebnĨch a psychoterapeutickĨch zaŚ²zen²ch. Prvn² 

ofici§ln² arteterapeutick§ sekce vznikla v 70. letech na pŢdŊ Psychoterapeutick® spoleļnosti 

ĻLS J.E. PurkynŊ pod veden²m PhDr. D. Koc§bovou. V 80. letech ale znaļnŊ zaļal z§jem o 

arteterapii v Ļesk® republice narŢstat a na zaļ§tku 90. let pr§vŊ d²ky PhDr. M. Kyzourovi 

vzniklo na Jihoļesk® univerzitŊ v ĻeskĨch BudŊjovic²ch bakal§Śsk® studium v oboru 

arteterapie. Absolvent d²ky tomuto studiu mŢģe v®st vĨtvarnou ļinnost skupiny ļi 

jednotlivcŢ.  

RoģnovskĨ smŊr arteterapie je postaven na analĨze vĨtvarn®ho projevu a t²m p§dem 

je vĨtvarn® d²lo pouģ²v§no jako prostŚedek komunikace edukaļnŊ i terapeuticky. Hlavn²m 

faktorem Roģnovsk® ġkoly arteterapie je pŚedpoklad, ģe zmŊnou vĨtvarn®ho projevu se mŊn² 

i jin® oblasti vzorcŢ a projevŢ klienta. Arteterapeut Roģnovsk® ġkoly za t²mto ¼ļelem 

metodicky zasahuje do procesu tvorby artefaktu, pŚiļemģ jeho c²lem nen² zmŊnit nebo zniļit 

vĨtvarnou pŚedstavu o dan®m t®matu, ale sp²ġe naopak je ¼kolem arteterapeuta pomoci a d§t 

klientovi takovou vĨtvarnou metodickou instrukci, kter§ mu pomŢģe v co nejpŚesnŊjġ²m 

vyobrazen² jeho pŚedstav.  
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Z§kladn²mi metodami Roģnovsk® ġkoly jsou akvarel, akļn² akvarel, kol§ģe, KTC, 

¼hel a ¼hlov® rezervy, zpracov§v§n² klasickĨch mĨtŢ a poh§dek, povŊst² a t®mat spojenĨch 

s roļn² dobou a sv§tky.  

 

3.4. VĨsledky vĨzkumu 

Jak, jsem jiģ uvedla, c²lem t®to pr§ce nen² diagnosticky interpretovat obr§zky danĨch 

ģ§kŢ, ale je to hled§n² odliġnost², pŚ²padnŊ stejnĨch znakŢ na obr§zc²ch dŊt² prŢmŊrnĨch a 

dŊt² nadanĨch.  

PŚi pr§ci s obr§zky k urļen² stejnĨch nebo odliġnĨch faktorŢ postupuji tak, ģe nejprve 

vģdy spoļ²t§m, kolikr§t se dan§ barva na vġech KTC jedn® skupiny dŊt² ï nejprve dŊt² 

prŢmŊrnĨch, a zvl§ġtŊ pak dŊt² nadanĨch, vyskytla, pot® udŊl§m poŚad² barev a urļ²m 

barvov® preference tŊchto konkr®tn²ch skupin dŊt².  

S obr§zky postav pracuji tak, ģe se pokouġ²m naj²t vģdy charakteristickĨ znak pro 

jeden obr§zek, n§slednŊ takovĨ znak zkouġ²m aplikovat i na ostatn² obr§zky a pokud se 

shoda i na ostatn²ch obr§zc²ch potvrd², pokus²m se z takov® odliġnosti nebo zaj²mavosti, 

vĨjimeļnosti, vytvoŚit definici nebo pravidlo.  

Jsem si rovnŊģ vŊdoma rizika, ģe takov§ metoda je zcela subjektivn² a vysoce a 

neodmyslitelnŊ ovlivnŊna osobou hodnotitele, tedy mnou. Domn²v§m se ale, ģe 

arteterapeutick§ pr§ce spoļ²v§ v pozorov§n², vn²mavosti a pocitech, tud²ģ i vĨzkum tohoto 

typu se od takovĨch pravidel odpichuje.  

PŚedpoklady, se kterĨmi jsem do t®to pr§ce vch§zela, a kter® vyvozuji ze znalost², 

kter® jsem popsala v teoretick® ļ§sti t®to pr§ce, je v²ce. V prvn² ŚadŊ je mŢj pŚedpoklad toho, 

ģe ģ§ci nadan² budou pouģ²vat v²ce ģlut® barvy. Jak jiģ bylo zm²nŊno, ģlut§ barva je barvou 

myslitelŢ. Z§roveŔ se ale kvŢli vysok® citlivosti tŊchto ģ§kŢ d§ pŚedpokl§dat, ģe by se mezi 

takovĨmi mohla ve zvĨġen® m²Śe objevovat modr§ barva, v pŚ²padŊ extr®mnŊjġ²m, vŊtġ²m 

obt²ģ²m, pak barva tmavŊ zelen§ nebo tmavŊ modr§. Tak® jsem oļek§vala jistĨ odpor 

nadanĨch dŊt², pro kter® by takov® zkoum§n² mohlo bĨt jen dalġ²m ukazatelem toho, ģe jsou 

odliġn² a je potŚeba je tedy zkoumat, coģ by nemuselo bĨt pŚ²jemn®. Nebo naopak se dŊti 

mohli vzbouŚit, protoģe nech§pou smysl tohoto zad§n², a tud²ģ nemaj² motivaci pro takov® 

tvoŚen². Dalġ²m pŚedpokladem je tedy zvĨġenĨ vĨskyt ļern® barvy, pŚ²padnŊ jeġtŊ 

v kombinaci s ļervenou u nadanĨch dŊt². 

 

 

 



33 
 

3.4.1. VĨtvarn® artefakty prŢmŊrnĨch dŊt²  

Na z§kladn² ġkole se mi v r§mci vĨzkumu podaŚilo sehnat tŚicet ġest dŊt², potaģmo 

i vĨtvarnĨch prac². Z toho je devaten§ct prac² d²vļ²ch a sedmn§ct prac² chlapeckĨch.  

Pr§ce s dŊtmi byla pomŊrnŊ snadn§, dŊtem zad§n² staļilo a pochopily jej. Na kreslen² 

potŚebovaly zhruba dvacet minut. Zad§n² jsem pouze jednou zopakovala, n§sledn® ot§zky 

ģ§dn®, kromŊ neporozumŊn² zad§n², nepŚich§zely. M§m t²m na mysli ot§zky, kter® by se 

tĨkaly doplnŊn² zad§n², nŊco, co jsem v zad§n² neŚekla.  

Po souļtu vġech barvovĨch preferenc² jasnŊ vyplynulo, ģe tyto dŊti nejv²ce preferuj² 

barvu svŊtle modrou a svŊtle zelenou. TŊsnŊ za tŊmito barvami se pak Śad² barva oranģov§, 

jako typick§ barva dŊtstv², stejnŊ jako zelen§ a svŊtl® odst²ny. Dalġ² barvou v poŚad² 

obl²benosti je barva ļerven§, ģlut§, fialov§, rŢģov§, hnŊd§, tmavŊ modr§, b²l§, ļern§, tmavŊ 

zelen§. Posledn² barvou na tomto ģebŚ²ļku je barva ġed§, kter§ se v t®to skupinŊ neobjevila 

ani jednou.  

Kruhy v KTC byly ve vŊtġinŊ pŚ²padu velik® a byla vyuģita t®mŊŚ cel§ plocha pap²ru. 

Pouze v jednom pŚ²padŊ se stalo, ģe by jedna barva byla pouģita na vġech pŊti kruz²ch 

v jednom KTC. Kruhy byl rovnŊģ ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ vykresleny silnŊ a Ś§dnŊ. Sp²ġe 

vĨjimeļnŊ se objevily kruhy, kter® by nebyly vykresleny nebo byly vykresleny jen slabŊ. 

V kresb§ch postav se pouze v jednom z pŚ²padŢ objevil dŢraz na obliļej, tedy portr®t. 
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V²cekr§t se ale objevuje postava, kter§ je vykreslena pouze jednou barvou jednolitŊ. 

 

Uk§zka chlapeck® jednolit® postavy. 

CelkovŊ by tedy bylo moģn® shrnout vĨzkum t®to skupiny dŊt² tak, ģe 

nejpreferovanŊjġ²mi barvami jsou typicky dŊtsk® barvy, svŊtle zelen§, svŊtl® modr§ a tak® 

oranģov§. KTC skvrny jsou pojaty ve vŊtġ²ch rozmŊrech a zaplŔuj² vŊtġinu prostoru.  

 

3.4.2. VĨtvarn® artefakty mimoŚ§dnŊ nadanĨch dŊt²  

Obr§zky nadanĨch dŊt², jak jiģ bylo jmenov§no vĨġe, jsem v r§mci t®to pr§ce 

sesb²rala na Mensa gymn§ziu. Konkr®tnŊ potom ve tŚ²dŊ primŊ, tedy ġest® tŚ²dŊ. PrŢmŊrnĨ 

vŊk dŊt² bylo dvan§ct let. V t®to tŚ²dŊ bylo dvacet ģ§kŢ celkovŊ. Obr§zky pro tuto pr§ci je 

pouģito pŚesnŊ devŊt d²vļ²ch a jeden§ct chlapeckĨch.  
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PŚi celkov®m tvoŚen² oļek§v§m vŊtġ² kreativitu a n§paditost. Ale tak® jistou 

originalitu a nevġednost.  

Samotn® z²sk§v§n² vĨtvarnĨch artefaktŢ zabralo necelou vyuļovac² hodinu. PŚi 

zad§v§n² dŊtem pr§ce padalo mnoho dotazŢ. DŊti napadal velkĨ poļet nejasnost² a 

nepŚesnost². Pro svoji pr§ci potŚebovaly zn§t pŚesn® detaily, aby si byly jist®. Toto je tak® 

typickĨm znakem nadanĨch. Nadan® dŊti potŚebuj² velmi podrobnŊ vysvŊtlit ¼kol, aby jim 

bylo vġe jasn® a ony mohly usoudit, ģe m§ smysl takovĨ ¼kol dŊlat. Vzhledem k zad§n² a 

potŚeb§m kreativity a vlastn²ho pojet² jsem dŊtem ale pouze jinĨmi slovy shrnula zad§n² a 

zbytek nechala na jejich kreativitŊ a tvoŚivosti.  

Samotn® kreslen² netrvalo d®le neģ patn§ct minut. Po patn§cti minut§ch mŊl hotov 

¼plnŊ kaģdĨ ģ§k tŚ²dy.  

V z§vŊru z prozkoumanĨch vĨtvarnĨch dŊl vyplynulo, ģe nadan® dŊti skuteļnŊ 

nejv²ce kr§t s§hly po ģlut® barvŊ. Ģlut§ barva byla celkem nejv²ce kr§t jako mezi 

preferovanĨmi barvami. Neznamen§ to ovġem, ģe by kaģd® d²tŊ samostatnŊ nejv²ce 

preferovalo ģlutou. Souļet probŊhl vġech prac² dohromady.  

Dalġ² velmi preferovan® barvy byly barvy zelen§, sp²ġe svŊtlejġ² odst²ny a oranģov§. 

Tyto dvŊ barvy se Śad² mezi ¼plnŊ typick® barvy pro dŊtskĨ vŊk. Obl²benou se stala t®ģ 

ļerven§ barva energizuj²c² a vit§ln² spoleļnŊ s barvou fialovou, barvou hlubġ²ho propojen², 

tyto dvŊ barvy st§le jeġtŊ vyġly jako nadprŢmŊrnŊ uģ²van®. Ļern§ barva je pak v z§vŊsu za 

tŊmito. Pot® se Śad² b²l§. B²l§ barva zn§zorŔuje odemoļnŊn² se, ļistotu. N§sleduje RŢģov§, 

jako dalġ² pŚ²kladn§ barva dŊtstv², ġed§. Ve tvorb§ch se tak® objevily barvy tmavŊ zelen® a 

tmavŊ modr®, kter® mohou bĨt spojeny s ¼zkostmi. Posledn² m²sto pak obsadila barva hnŊd§. 

U n§sleduj²c²ho ¼kolu, nakreslen² sebe sama jako postavy, se v²cekr§t stalo, ģe dŊti 

namalovaly portr®t, nikoliv celou postavu. St§valo se tak ve valn® vŊtġinŊ u d²vek, chlapci 

se aģ na jeden pŚ²pad, nakreslili vģdy jako celou postavu. Mohlo by se zde jednat o vĨraznŊjġ² 

proģ²v§n² emoc², zamŊŚen² se na detail, na mimiku, na emoci.  

Dalġ² znak, kter®ho jsem si na obr§zc²ch vġimla, jsou znaky v oblasti hlavy nebo 

vlasŢ. U portr®tŢ se velmi ļasto kolem hlavy nebo v prostoru hlavy objevovaly zvl§ġtn² 

pŚedmŊty, kter® jakoby ļlovŊku sv§d² zrak pr§vŊ na hlavu, na mozek. Vlasy pak nezŚ²dka 
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kdy jsou vykresleny v²ce barvami a opŊt jako by upozorŔovaly na hlavu. 

 

Uk§zka d²vļ²ho portr®tu nadan® d²vky. 

CelkovŊ dŊti byly velmi kreativn². U dvou KTC jsem nemohla vĨsledky zapoļ²tat, 

jelikoģ autor vytvoŚil takov® znaky, kter® nebyly moģn® nijak pŚev®zt na barvu, respektive 

poļet barev. Ģ§dn® dvŊ KTC nejsou stejn® ani portr®ty nevypadaj², ģe by si braly inspiraci. 

KaģdĨ je ¼plnŊ jinĨ, origin§ln². Obr§zkŢ, kter® jsou nakreslen® na ġ²Śku je z celkov®ho poļtu 

pouze ġest. 

 

3.4.3. Hlavn² rozd²ly tvoreb 

Mezi hlavn² faktor, kterĨ tento vĨzkum potvrdil, byla, dle m®ho oļek§v§n², vŊtġ² 

preference ģlut® barvy u nadanĨch dŊt². Tak® se uk§zalo, ģe nadan® dŊti, stejnŊ jako dŊti 

prŢmŊrn®, ve svĨch preferenc²ch, vol² barvy dŊtsk®, oranģovou a svŊtl® zelenou. Na rozd²l 

ale od dŊt² prŢmŊrnĨch se u dŊt² nadanĨch objevilo pomŊrnŊ velk® procento vĨbŊrŢ barev 

tmavŊ zelen®, tmavŊ modr® a ļern®.  

Tak® mne velmi pŚekvapil fakt o vĨbŊru hnŊd®. U nadanĨch dŊt² se hnŊd§ barva 

v preferenc²ch um²stila aģ na posledn²ch m²stech, zat²mco u dŊt² prŢmŊrnĨch se objevila ve 

vŊtġ²m procentu.  
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StejnŊ takovĨm pŚekvapen²m mi bylo uģit² barvy ġed®. U nadanĨch dŊt² stejnŊ jako 

u dŊt² prŢmŊrnĨch byla ġed§ uģ²v§na minim§lnŊ. U nadanĨch dŊt² to bylo ve vĨjimeļn®m 

pŚ²padŊ, u dŊt² prŢmŊrnĨch se ġed§ v KTC nevyskytla vŢbec.  

Rotace pap²ru byla ve valn® vŊtġinŊ orientov§na na vĨġku. Procentu§lnŊ v²ce byla 

orientace pap²ru na ġ²Śku uģita u dŊt² nadanĨch, m®nŊ pak, vĨjimeļnŊ, u dŊt² prŢmŊrnĨch. U 

nadanĨch dŊt² byl obr§zek orientov§n na ġ²Śku v ġesti pŚ²padech, u dŊt² prŢmŊrnĨch tomu tak 

bylo u tŚ² obr§zkŢ.  

U dŊt² nadanĨch ġlo u nŊkterĨch kreseb postavy nal®zt zvl§ġtn² prvky v oblasti 

hlavy. Tak® v²ce obr§zkŢ bylo soustŚedŊno vĨhradnŊ na obliļejovou sloģku tŊla a nakreslen 

tak pouze portr®t. U dŊt² prŢmŊrnĨch se takov®mu jevu stalo pouze jednou.  

U dŊt² nadanĨch se rovnŊģ na nŊkolika KTC objevuj² geometrick® obrazce, jeģ 

nejsou kruhy. Jsou jimi napŚ²klad troj¼heln²ky nebo ļtverce. V nŊkolik pŚ²padech jsou pak 

kruhy prokreslen® a dekorovan®. V jednom z pŚ²padŢ jsou dokonce m²sto kruhŢ uģity 

znaļky.  

 



38 
 

4. Z§vŊr  

C²lem t®to pr§ce bylo pŚedevġ²m pojmenovat a ġ²Śit problematiku nadanĨch a 

mimoŚ§dnŊ nadanĨch dŊt² jako soci§ln² pr§ce potŚebnou. Kladu jako prioritu, aby nadan² 

byli vn²m§ni jako klienti soci§ln² pr§ce. Proto jsem v pr§ci vypsala rŢzn® teorie nadanĨch, a 

rŢzn® pojet² tŊchto teori². RovnŊģ jsem dbala na dŢraz ohlednŊ osvŊtlen² emocion§ln²ch a 

psychickĨch zmŊn nadanĨch jedincŢ. Tak® jsem popsala vŊdecky prozkouman® 

neurologick® zmŊny v mozku nadanĨch lid², kter® dle m®ho n§zoru, jednoznaļnŊ dokazuj² a 

vyvol§vaj² potŚebu pomoci soci§ln² pr§ce. V pr§ci jsem takt®ģ definovala, kdo je to nadanĨ 

ļlovŊk. Z§roveŔ jsem ale pŚi b§d§n² narazila na dvoj² pojet² nadanĨch a mimoŚ§dnŊ 

nadanĨch v Ļesk® republice.  

Jako vhodnou metodu pro pr§ci s nadanĨmi a mimoŚ§dnŊ nadanĨmi jsem v t®to pr§ci 

nab²dla arteterapii. Takovou metodu jsem pak uvedla a odŢvodnila proto, ģe, dle vĨzkumŢ, 

kter® jsou v t®to pr§ci samozŚejmŊ pops§ny, nadan² lid® maj² vŊtġinou dominantn² pravou 

mozkovou hemisf®ru, kter§ je pojena s kreativitou. Arteterapie, jakoģto jedna z expresivn²ch 

terapi² je, domn²v§m se, velmi kreativn² metodou. Na tomto faktu tedy stav²m svou teorii o 

vhodnosti uģit² arteterapie pro nadan® dŊti.  

Arteterapii jsem v t®to pr§ci definovala, pojmenovala a jmenovala jej² metody a 

techniky. Popsala jsem rovnŊģ historick§ vĨchodiska t®to metody, a to nejen u n§ġ, v Ļesk® 

republice, ale i celosvŊtovŊ. VŊtġ² ļ§st jsem pak vŊnovala popisu arteterapii Jungi§nsk® a 

Freudi§nsk®, ze kterĨch vych§z² arteterapeutick§ ġkola Roģnovsk§, jeģ jsem opŊt 

vydefinovala a stanovila jej² popis.  

Na z§kladŊ vĨzkumu, kterĨ je souļ§st² t®to pr§ce, jsem prostŚednictv²m vĨtvarn® 

tvorby zjistila rozd²ly ve tvorbŊ nadanĨch dŊt² a prŢmŊrnĨch dŊt². C²lem tohoto vĨzkumu 

bylo zjistit, zda maj² tvorby tŊchto dvou skupin nŊjak® odliġnosti, popŚ²padŊ stejn® znaky.  

NŊkter® z teori², kter® jsem pŚedpokl§dala se i vĨzkumem ovŊŚily a zjistila jsem, ģe 

rozd²ly ve tvorbŊ nadanĨch dŊt² a dŊt² prŢmŊrnĨch skuteļnŊ byly.  

Z§roveŔ jsem ale uvedla i rizika, kter§ jsem si pŚi zkoum§n² tohoto fenom®nu 

uvŊdomila. Jsem si plnŊ vŊdoma toho, ģe vĨzkum, kterĨ je souļ§st² t®to pr§ce je 

subjektivn²m a je zcela z§visl² na zhodnocen² ļlovŊkem, tedy mnou. V pr§ci jsem uvedla 

dalġ² riziko vĨzkumu, kterĨm je nepŚesnost. NepŚesnost v tom smyslu, ģe ne kaģd® d²tŊ na 

z§kladn² ġkole m§ zjiġtŊn® sv® IQ. NŊjakĨ ģ§k tak mŢģe bĨt nadprŢmŊrnĨ a jinĨ 

podprŢmŊrnĨ, coģ v koneļn®m vĨsledku mŢģe celou takovou skupinku t§hnout zp§tky 

k prŢmŊru. Toto tvrzen² ovġem nemus² bĨt faktem, protoģe pr§vŊ ve skuteļnosti re§ln® 

hodnoty, kterĨmi jsou v tomto pŚ²padŊ, IQ body, nejsou zn§my. 
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KvŢli kapacitn²m dŢvodŢm jsem v pr§ci neuvedla mnoh® dalġ² teorie a napŚ²klad 

moģnosti interpretac² testŢ KTC a kresby postavy. Domn²v§m se, ģe pr§vŊ interpretace 

obr§zkŢ, jeģ m§m k dispozici by byla vhodnĨm rozġ²Śen²m t®to pr§ce. V takov®m rozġ²Śen² 

by se t²m p§dem dalo nejen popsat rozd²ly ve tvorbŊ nadanĨch dŊt² a prŢmŊrnĨch dŊt², ale 

tak® tyto rozd²ly jasnŊ odŢvodnit a interpretovat do roviny psychick® a terapeutick®. 
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