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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva aktivitami a eduka¢nimi metodami, prostiednictvim kterych
se rozvijeji klicové kompetence a dovednosti u déti s poruchou autistického spektra ve vybrané
mateiské Skole specialni. Cilem prace je zaznamenat a piedstavit vybrané metody a aktivity,

které pedagogicti pracovnici vyuzivaji pfi praci s détmi.

Teoreticka Cast prace se vénuje charakteristikdm poruch autistického spektra, etiologii,
jednotlivym diagnézam a ptistuptim k edukaci. Dale jsou popsany cile a vystupy Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jednotlivé typy dovednosti, které jsou pak

pfedmétem vyzkumného Setteni.

V praktické casti prace je na zékladé pozorovani, rozhovoru a dalSich dopliujicich
vyzkumnych metod sestaven komentovany soupis aktivit a metod vyuzivanych pro rozvoj déti
s poruchu autistického spektra v konkrétni matetské Skole. Je zaznamenédna realizace
jednotlivych aktivit a jejich ptinos pro déti s autismem. U vétSiny popisovanych ¢innosti je také
uveden priklad, jakym zplGsobem doslo diky aktivit¢ k rozvoji dovednosti a schopnosti
u nékterého z déti, jak se déti zlepSily pii plnéni aktivity, nebo jak byla ¢innost uciteli v pribéhu
jejich plisobnosti ve tfid€ upravena pro potieby déti s poruchami autistického spektra.

Vystup bakalafské prace muze slouzit roding, vychovatelim 1 pedagogickym
pracovnikiim, kteti za¢inaji pracovat s détmi s poruchou autistického spektra, jako metodicky

materidl k tvorbé smysluplného programu.
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Abstract

The bachelor's thesis focuses on topic of activities and educational methods through
which the key competencies and skills of children with autism spectrum disorder are developed
in chosen nursery school for children with special needs. The main aim of this thesis is to
introduce selected methods and activities that pedagogical workers use when they work

with children.

The theoretical part deals with characteristics of autism spectrum disorders,
etiology, individual diagnoses and approaches to education. Furthermore, the goals and outputs
of the Framework Educational Program for Preschool Education and individual types of skills

are described. The skills are then the subject of a research survey.

In the practical part of the thesis, a commented list of activities and methods used for
the development of children with autism spectrum disorder in a particular nursery school is
compiled on the basis of observation, interview and other additional research methods. The
realization of individual activities and their benefits for children with autism were recorded. For
most of described activities, there is also an example, how the activity developed the skills and
abilities of one or more of the children, how children have improved in performing the activity
or how the activity has been modified by teachers for the needs of children with autism spectrum

disorders.

The output of the bachelor thesis might be used by families, educators and pedagogical
workers, who start to work with children with autism spectrum disorder. The work could be
considered as a methodological material that can help to create a meaningful program for

children.
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e Key competencies
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Uvod

Zdravé déti bez postizeni se spontanné u¢i béhem vyvoje zkoumanim predméti, pokusy
a omyly nebo instrukcemi rodi¢ti. Rozvoj dé€ti s poruchou autistického spektra se ale mize
v mnohych aspektech lisit kvili symptomim autismu. Nemuseji vzdy rozumét sdéleni ani
odehranym situacim. Neponaudi se ze svych zkuSenosti jako déti zdravé. Cinnosti, které se
intaktni déti u¢i ptirozené, se mnohdy déti s autismem musi ucit mechanicky a zdlouhave. Mtze
byt také potieba klast vétsi diiraz na skutecnosti, které jiné déti registruji a chapou, ale déti

s poruchou autistického spektra si jich nemusi v§imat ¢i chépat jejich vyznam.

Béhem dne dit€ zaziva nespocet situaci, diky kterym se nevédomé uci novym
dovednostem, stejné jako pii hie a zabavnych aktivitdch s ostatnimi détmi a uciteli. Mnohé
aktivity skytaji détem spoustu podnétii, novych informaci, zazitka a zkuSenosti. Déti se hravou
formou uc¢i novym dovednostem, osvojuji si znalosti a rozvijeji své schopnosti. A to mnohdy
bez svého védomi. Neni tomu jinak u déti s poruchami autistického spektra, avSak prubch
aktivit a Cinnosti mize byt pro potieby rozvoje ditéte s autismem rozdilny vzhledem

k odliSnostem ve vyvoji a zplsobu zpracovani informaci.

Tématem bakaléatské prace je rozvoj déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
véku. K tomuto tématu mé ptivedla a inspirovala osobni zkuSenost s tfiletym chlapcem
s autismem a jeho rodinou, ve které jsem béhem cCasti bakalarského studia vypomadhala.
Konkrétn¢ verva rodici o co nejlepsi podporu hocha, Gsili vynaloZzené pro jeho rozvoj a sila, se
kterou se vypotadéavala rodina s postizenim, o kterém do prvnich ptiznakli nevédéla mnoho.

A v neposledni fad¢ také radost z kazdého Gispéchu a posunu syna.

V teoretické casti bakalafské prace predstavuji poruchy autistického spektra, jejich
znaky, jednotlivé diagndzy 1 nékteré uzivané piistupy k edukaci. Déale potom uvadim druhy

dovednosti a kli¢ové kompetence, které déti mohou rozvijet v kazdodennich ¢innostech.

Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jaké piinosy pro déti se ukryvaji v metodach
edukace, hrach a béznych aktivitich provozovanych v preprimarnim vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra. Dal$im cilem je popsat realizaci té€chto ¢innosti a metod. Diky
uvédomeéni si vSech pozitivnich aspekti, které mize mit ¢innost na dité, se stane vybér aktivity
u déti s autismem aktivitou opravu rozviji nékteré z dovednosti a kompetenci, ¢i bylo pedagogy

tteba ¢innost pro rozvoj a potieby déti s poruchami autistického spektra 1épe modifikovat.



1 Poruchy autistického spektra

Autismus byl jako prvni oznac¢en pojmem casny détsky autismus, a to psychiatrem Leo
Kannerem, ktery jako prvni autismus definoval. Kanner vychazel z feckého slova autos neboli
sam (Thorova, 2016). Slovo autismus bylo vyuzito jiz diive psychiatrem Bleulerem, ktery takto
oznacil mysleni schizofrenikli. Az ¢asem doslo k Gplnému odliSeni termind infantilni autismus
a schizofrenie (Jelinkova, 2008). Leo Kanner pouzil slovo autismus ve smyslu osamélosti,

uzavienosti do sebe sama a nezdjmu o okoli (Thorova, 2016).

Autismus je Casto oznacovan také pojmem pervazivni vyvojova porucha. Toto oznaceni
klade daraz na fakt, ze vyvoj jedince se li§i od vyvoje lidi bez postizeni a Ze toto postizeni
prostupuje vSemi aspekty zivota clovéka s poruchou autistického spektra. Termin pervazivni

vvvvvv

a uzavienosti (Jelinkova, 2008).

Obecné plati, ze chlapct s poruchou autistického spektra je vice nez divek. Uvadi se
Ctyti chlapci na jednu divku. Pomér se ale méni v zavislosti na kognitivni Grovni. U jedincii bez
mentéalniho postizeni je pomér prezentovan asi péti hochy ku jedné divce. Pomér mezi
pohlavimi u jedinct s mentalnim postiZzenim je zhruba 2:1 (Newschaffer, 2007). Studie, které
vysly mezi roky 2000 a 2002, prezentuji pomér mezi narozenymi détmi s autismem a bez
autismu okolo 60/10 000 (Thorova, 2016). Je znamo, Ze pocet diagnostikovanych déti narasta.
Avsak tento nariist nemusi byt nutn¢é zplisoben vétSim poctem narozenych déti s poruchou
autistického spektra (dale také PAS), nybrz pokrocilejsi diagnostikou a lepSi schopnosti

odborniki rozliSovat autismus od jinych postiZeni.

Nékteti rodice se mohou bat kontaktovat odborniky kvili diagnostickému vySetteni.
Diivodem byva strach ze stigmatizace, kterou by mohla zplsobit pravé diagnodza autismu
(Sporclova, 2018). Aviak spravna diagnéza je klicem ke zvoleni spravnych uéebnich postupii
a terapii, které¢ by ditéti mohly pomoci ve vyvoji. Riznorodé symptomy autismu ovSem

pfedstavuji v diagnostickém procesu mnoZstvi rizik (Jelinkova, 2008).

1.1 Etiologie

Kannerova prvni teorie vzniku autismu pfedstavovala zejména matky déti s autismem

jako emocné chladné rodi¢e a vliv takto emociondlné nastavené atmosféry v rodin€ mél

Mrwe

ptiklangji spiSe k vliviim organickym (srov. Thorova, 2016, Jelinkova, 2008).



Pticiny vzniku poruch autistického spektra jsou tématem vyzkumt v riiznych statech.
O objasnéni této otazky se pokousi napiiklad The Autism Research Centre v Anglii nebo
The ,Autism Research Institute ve Spojenych stitech americkych. Zkoumané jsou vlivy
genetické, metabolické, virové, vlivy ockovani nebo plsobeni prostfedi na dité¢ (Bazalova,

2017).

Jeden z nejnovéjsich vyzkumi naznacuje, ze zvysena hladina estrogent v plodové vodé
béhem tcéhotenstvi by méla mit spojitost se vznikem poruchy autistického spektra u ditéte.
Nejveétsi pravdépodobnost vzniku autismu ziejmé zpusobuje piedevsSim zvysSena hladina
estradiolu. Autofi zminuji, ze piiina vetsi koncentrace estrogenii by mohla souviset

s placentou, jakozto hlavnim zdrojem tohoto hormonu (Baron-Cohen aj., 2019).

1.2 Znaky autismu
Kvili zna¢né variabilit€¢ symptomd nenajdeme dvé zcela stejné déti s PAS. Kazdy
Cloveék s autismem nemusi nutné vykazovat vSechny znaky poruch autistického spektra.
Absence nékterych znakil je tedy zcela bézna, avSak vétSina déti se vyznacuje mnohymi
podobnostmi (Richman, 2006). Za nejtypictéjsi znaky se oznacuje takzvana autisticka triada,
do kterd patii problémy s komunikaci, socidlni interakci a porucha pfedstavivosti. Miroslava
Jelinkova (2008) dale zmifiuje omezené zajmy, stereotypni chovani, negativni piistup ke

zménam a vytvareni ritudlt.

1.2.1 Socialni chovani

Vytvafeni a rozvijeni socidlnich vztahil je pro déti s poruchou autistického spektra
v dusledku vrozenych fenotypovych odlisnosti obtizné. Mivaji problémy s udrzovanim o¢niho
kontaktu a jeho navazovanim. Nerozumi socidlnim gestim a mimice obli¢eje. Vyuzivaji ruku
jiné osoby jako predmét k dosazeni véci, kterou cht&ji (Richman, 2006). Dalsi obtiZnosti
v socialni oblasti miiZou piedstavovat pro déti s autismem vyuzivani socialniho ismévu nebo

dotyk ¢&i fyzicky kontakt s jinou osobou (Cadilova, Zampachova, 2010).

V batolecim obdobi déti s poruchou autistického spektra nemaji pfirozeny strach
z cizich lidi jako jiné déti. Reakce na cizi osoby byvaji rozdilné. Dité¢ se mize na nezndmého
Clovéka velmi siln€ upnout, v jinych piipadech ale nemusi projevovat nejmensi zajem
(Richman, 2006). Déti s autismem se ale od sebe mohou v riiznych aspektech zdsadné lisit,
jednomu ditéti je dotyk neptijemny, kdezto druhy jej bude nékdy az ptfes miru vyhledavat.
Katefina Thorova (2016) piSe, ze u déti s autismem muzeme sledovat nejriznéjsi formy

socidlniho chovani. Jedna se o Sirokou Skalu socialniho chovani se dvéma protipoly. Prvni pol
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je oznacen autorkou za pol osamély, kdezto druhy je nazvan polem extrémni, nepiimérené
socialni aktivity. Dité, které se vyskytuje na Skéale na polu osamélém, nepfijimd pokusy
o socialni interakci. Protestuje, schovava se, je neklidné, vénuje pozornost jiné aktivité ¢i
sebestimula¢nim ¢innostem. Na druhé strané déti, které se vyznacuji nepfiméfenou socialni
aktivitou, navazuji kontakt i1 s cizimi osobami, netaktné¢ se lidi dotykaji ¢i k nim nevhodné

promlouvaji.

V nasem svéte figuruje nespocet symbolickych zndzornéni, které velmi dobfe chapeme
a zname, avSak lidem s autismem muze Casto unikat jejich vyznam. Nejjednodussimi symboly
jsou napiiklad samotnad pismena. Napsané slovo nema nic spolecného s vidénym piedmétem
ani s tim, jaky zvuk slySime pii jeho vysloveni (Gillberg, Peeters, 2003). Podobnym symbolem
mohou byt také gesta nebo mimika. Stejné tak jako symboly mize byt tudiz i nase chovani pro

lidi s autismem nesrozumitelné a neditelné.

Déti s poruchou autistického spektra maji minimalni herni dovednosti a nerozumi
kolektivni, kooperativni a stiidavé hie. VSechny tyto typy her zahrnuji socialni interakci a jejich
procvicovanim se muze zlepSit chdpani nékterych socidlnich pravidel. Trénuje se tak
ptizplisobeni se kolektivu ¢i jinému ditéti. Pti stfidavé hie se dité s autismem uci v klidu cekat
az na néj piijde fada, namisto afektovanych vybuchii hnévu (Richman, 2006). Pro déti
s autismem je vhodné volit spolecenske hry, které jsou méné abstraktni a maji zfejma pravidla.
P11 hie jako je domino mlZe byt hrac, na kterém je fada, vizualné€ oznacen. Hraje-li se hra, ktera
ma slozitd pravidla, je dobré tyto pravidla zjednodusit a oziejmit (Gillberg, Peeters, 2003).
Miroslava Jelinkova (2008) zmifiuje, ze kvuli nedostatku iniciativy, nevhodnému chovani,
neschopnosti smysluplného vyjadfovani a empatie byvaji déti s autismem Castokrat vylouceni

détmi bez postiZeni ze skupinové hry, coZ jesté vice prohlubuje jejich izolaci.

1.2.2 Komunikace

Dité bez zdravotniho omezeni jiZ ve kojeneckém v€ku umi rozlisit matcin hlas. U déti
s poruchou autistického spektra je komunikace postizena a vétSina déti s autismem schopnost
rozliSit lidské hlasy nemé (Jelinkova, 2008). V batolecim v€ku se nékteré déti s autismem
projevuji velmi tiSe — neplaCou ani si nebroukaji (Richman, 2006). Jiné si sice projdou obdobim

zvatlani, ale okolo druhého roku véku dochazi k regresi (Bondy, Frost, 2007).

Lidé s autismem Casto nechapou symboly, neverbalni projevy, ani vyznam komunikace
s okolim. Nejde tedy vétSinou o neschopnost mluvit, nybrz o neporozuméni potieb& vzajemné

komunikace. Pfi jejim rozvoji je tedy vhodné se také snaZzit détem predstavit divody
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komunikace, nejen je ucit, jak komunikovat. Pokud dit¢ s autismem ma opravdu naruSenou

schopnost mluveni jako takového, jedna se o autismus doprovazeny afazii (Jelinkova, 2008).

Komunikaéni problémy se projevuji u riznych déti v odlisné miie. Od mutismu az po
bohatou slovni zasobu a souvislou schopnost promluvy. Mluvi-li dité plynule, nebyvé jeho fec¢
zcela smysluplna. Velmi Castym jevem u déti s autismem je echolalie, kterd muze pretrvavat az
do dospelosti. Vétsina déti s autismem, které vyuzivaji fe¢, nehovofi o pocitech a myslenkach,
nékdy nerozumi kontextu véty a vyznamu sdéleni nebo samostatnych slov (Jelinkova, 2008).
Mizeme se tedy setkat také s détmi, u kterych se fecC sice rozvinula, avSak nevyuzivaji ji
funk¢éné. Mnohdy si nejsou schopni fici v klidu a srozumitelné o pomoc ¢i o cokoli pozadat.
Dle Peeterse (1998) vsak az padesat procent lidi s poruchou autistického spektra je schopno se

naucit verbalné dorozumivat na dobré ¢i dostate¢né urovni.

S neschopnosti se verbalné projevit €1 sdélit svllj pozadavek souvisi dle Bondyho
a Frosta (2007) vytvafeni stereotypnich ritudld, tihnuti k sebestimulacnimu chovéni a vztek.
Nekteré déti se v disledku neuspokojeni potieby, kterou nedokazi vyjadrit, chovaji agresivne.

Nezvladnou-li fici slovy ,,ne, mohou sviij postoj davat najevo fyzicky.

Détem s poruchou autistického spektra mize byt poskytnuta jina forma komunikace,
nez je klasické verbalni dorozumivani, se kterym mohou mit potiZze, a to alternativni
a augmentativni komunikace (dale také AAK). Alternativni — nebot’ vyuzivd nadhradni
komunikac¢ni systémy k dorozumivani. Slovo augmentativni znamend, Ze jsou podporovany

existujici komunikaéni schopnosti ditéte, které vSak jsou samy o sobé nedostatec¢né.

Bondy a Frost (2007) uvadéji, Ze alternativni a augmentativni komunikace by mohla byt

funkéné vyuzivana u déti, které ve véku osmnacti mésicti nemizou ¢i nezvladaji:

e slovni (verbalni) pozadani o véc, kterou ma dité rado,

ptat se a odpovidat na jednoduché otazky,

verbalné komentovat zajimavé predméty ¢i skutecnosti,

rozumét jednoduchym instrukcim,

reagovat na socialni signaly jinych osob.

AAK pracuje se symboly. Jako symbol mlze byt vyuzit redlny predmét, fotografie ¢i
obrazek, ale také gesta, znaky nebo fe¢ téla. Pouzity mohou byt také napiiklad technologie
s hlasovym vystupem. Schopler (1999) upozoriiuje na obtize pii vybéru vhodného
komunika¢niho systému a diilezitost spravné volby. Dle Schoplera (1999) je nutné zvazit
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schopnosti ditéte, pro které je systém vybiran. Dale také omezeni, a naopak mozny prospéch
urcitého systému a jeho vlastnosti, jako je naptiklad vizualnost, snadny pienos, vyzadovani

imitace a podobng.

Diky AAK ma dit€¢ moznost se jednoduse domluvit a dojit k uvédoméni, Ze je schopno
ovlivnit véci v jeho okoli. Tim pochopi funkci komunikace a je motivovano k dalsi snaze se
dorozumét s ostatnimi lidmi. Symboly jsou doprovazeny slovy. Poté, co se dit¢ s autismem
nauci vyslovit a vyuzivat konkrétni slovo, pfejde samo k verbalnimu vyjadfovani a ptestane

pouzivat AAK (Sporclova, 2018)

1.2.3 Predstavivost, zajmy a stereotypni chovani
Drive, hlavné ve starSich dilech Kannera, se mluvilo o tom, Ze déti s poruchou autistického
spektra se Casto uzaviraji do vnitfniho svéta, ktery je bohaté rozvinuty. Imaginace déti
s autismem m¢ela byt na vysoké Grovni. AZ v pozd¢jSich letech bylo zjiSténo, Ze pfedstavivost

déti s PAS je spise omezena a rigidni (Gillberg, Peteers, 2003).

Okolo deviti mésicti zacinaji déti vnimat, Ze véci mezi sebou ¢asto néjakym zpisobem
souviseji a ovliviluji se, na coz zprvu pfichazeji zcela ndhodné pokusem. Déti s autismem
nezkoumaji pfedméty stejné jako jiné déti, upfednostiiuji ziejmé fakta a okamzité vjemy
(Peteers, 1998). Déti s autismem si nevytvareji tolik pfedstavy o tom, co se jim piihodilo
v minulosti a neuvédomuji si, jakou v udalosti hrala roli jejich osobnost. Proto se nemohou

poucit ze své zkuSenosti jako ostatni déti (Vermeulen, 2006).

Pro déti s poruchou autistického spektra je velmi obtiZzné poupravovat své mentalni
reprezentace. Jiné déti jsou zhruba od osmnacti mésicti schopny flexibilné ménit své predstavy,
piidavat v mysli pomyslné prvky a vytvaret nové variace. Obraz toho, co vidi, si v mysli dokazi

upravit podle toho, co by vidét chtély (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Déti bez PAS pii hie vyuzivaji predstavivost a davaji predmétim okolo sebe urcitou
funkci. Pfi hfe na rodinu mohou plySova zvirata pifedstavovat miminka, kterd bre¢i a déti je
krmi z plastové lahvicky (Richman, 2006). Symbolickou hrou si za¢inaji déti hrat okolo tfi let,
avSak déti s autismem v tomto v€ku nekrmi panenku a nehraji si ,,na rodice* jako ostatni
vrstevnici. Ve cCtyfech letech uzZ mohou byt zpozorovany u nekterych déti s PAS naznaky
symbolické hry, i tehdy je ale hra spiSe jednodussi, s minimem hracek a Casto se opakuje

(Peteers, 1998).

Kvili nedostatkim v pfedstavivosti mivaji déti s autismem stereotypni zajmy
a omezeny repertoar chovani. Toto stereotypni a repetitivni chovani miva rlizny charakter, ¢asto
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motorické ¢i verbalni formy (Jelinkova, 2008). Déti v raném véku upiené hledi na svou ruku
pred oblicejem, kyvaji se, chodi po $pickach, mévaji rukama, poskakuji, opakuji stejné sdélent,
melodii, nebo zvuk. Schopler (1999) mezi dalsi Casté stereotypni projevy uvadi naptiklad Ipéni
na konkrétni hrac¢ce Ci na jeji ¢asti, jako jsou kola u auticka. Zminuje také rychle po sobé
opakujici se rozsvécovani a zhasinani. Nékteré déti maji nutkavou potiebu provadét ukon vzdy
stejn¢ a tvoii si ritudly. Napfiklad odchazi stejnymi dvefmi, které byly vyuzity pii pfichodu,

nebo pokazdé pied odchodem zhasnou, piestoze se stale uvniti nachéazeji lidé (Schopler, 1999).

Jelinkova (2008) pise, ze mezi zajmy starSich déti s vysoce funkénim autismem patii
sbirani predmétii ¢i informaci ohledné konkrétniho tématu. Casto se také uci nazpamét

telefonni ¢isla ¢i jizdni fady.

1.2.4 Reakce na smyslové podnéty

Pti¢iny odliSného vnimani smyslovych podnéth u lidi s poruchou autistického spektra
jsou neznamé. Dle profesora Rilanda zhruba cCtyficet procent lidi s autismem vnima nékteré
podnéty rozdiln€ kvili odchylkam v citlivosti smysli (Jelinkova, 2008). NaruSeni senzorického
systému ¢i rozdilnost v citlivosti nékterého smyslu miize byt pfi¢inou autoagresivniho ¢i jiného

problémového chovani ditéte.

Taktilni vnimani

NejvyuZzivangj§im zdrojem informaci pro kojence jsou jeho usta, diky nimz miize
objevovat své okoli. Pozdéji se ke rtiim, jakoZto nejcitlivéjSimu mistu téla, pfidavaji také prsty.
Miuizeme se setkat s détmi, které budou v této oblasti hyposenzitivni. Snizend schopnost
taktilntho vniméani se muize projevit nereagovanim na zbytky jidla okolo Gst a na nose,
neprojevovanim bolesti, sebeposkozovadnim se naptiklad Stipdnim, problémy s uzivanim
piiboru ¢i drZzenim tuzky. Naopak hypersenzitivni dit¢ nema rddo noSeni obleceni z urcitych
materiald, nerado se usSpini, nemusi mu byt piijemné koupani a miiZze mit problémy se stravou,
ktera ma odli$nou teplotu a konzistenci, neZ na kterou je zvyklé (Cadilova, Zampachova, 2010).

Nekdy lidé s autismem chtéji hmatem ovérovat, Ze to, co vidi nebo slysi, je opravdu tak,
jak se jim jevi. Dotyk mtze také pomoci pochopit instrukce, bude-li vedena ruka instruovaného

spolu s verbalnim doprovodem. Timto zplisobem se lidé s autismem mohou ucit novym

dovednostem (Peteers, 1998).
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Zrakové vnimani
Co se tyce fyziologie, déti s poruchou autistického spektra vidi stejné¢ dobfe jako jiné
déti, vyuzivani zraku se vSak lisi. Déti s PAS mohou intenzivné vnimat osvétleni v mistnosti,

slune¢ni svétlo, nékteré zkoumaji detaily pozorovanych véci (Cadilova, Zampachova, 2010).

Upinani se na detaily souvisi i s vizualni paméti. Osoby s Aspergerovym syndromem si
Casto pamatuji jiné osoby podle detailu, ktery je zaujal a utkvél v paméti, jako naptiklad bryle,

¢i barva vlast. Bez bryli ¢i po zmén¢ ucesu jiz ale osobu nepoznavaji (Bazalova, 2017).

Mnozi lidé s PAS maji své oblibené vizualni podnéty. Mezi ¢asto zminované vizualni

stimuly patii zdroj svétla a blyskavé predmeéty (Peeters, 1998).

Sluchové vnimani

Zhruba jedna ctvrtina lidi s poruchou autistického spektra ma fyziologické postizeni
sluchu. Ale 1 u zbylych tii ¢tvrtin se mizeme setkévat s neobvyklymi reakcemi na sluchové
podnéty a jejich zpracovavanim (srov. Jelinkova, 2008, Gillberg, Peeters, 2003). Pro déti
s autismem muze byt urCity druh zvuku, napiiklad pla¢, velmi iritujici (Jelinkova, 2008).
V takovém ptipadé miize dité reagovat na drazdivy sluchovy podnét i autoagresivné (Cadilova,
Zampachova, 2010). Reakce na sluchové podnéty se mohou u jednoho &lovéka s autismem ligit
dle konkrétni situace. Nekdy vnimd kazdy slaby zanedbatelny podnét zpovzdali, jindy

nereaguje ani na silny blizky zvuk, coz mize znepokojovat rodic¢e (Thorova, 2016).

Problém pro déti s PAS nékdy predstavuje selektovat urcity zvuk v huéném prostiedi.
Vnimaji zvuky jako celek. Dité v tomto prostiedi proto ¢asto neodpovida na poloZenou otazku,
piestoze na ni zna odpoveéd’ (Jelinkova, 2008). Naopak spousta déti s autismem miva dobrou
sluchovou pamét’. Dokdzi opakovat véty s velkym mnozstvim slov, 1 kdyZz ¢asto nerozumi jejich

vyznamu (Schopler aj., 2011).

Vnimani chuti

Kojenci bez zdravotniho postizeni zkoumaji své okoli sty a predméty ve svém dosahu
do nich vkladaji. Nekteré déti s PAS ale timto stddiem neprojdou viibec a u jinych fascinace
vjemy z ust nepiechdzi ani po druhém roce Zivota, kdy klasicky déti bez postizeni piestavaji

pfedméty oralné zkoumat (Thorova, 2016).

Chut’ souvisi se stravovanim a déti, které jsou hypersenzitivni v oblasti chuti, mohou
mit velmi omezeny repertoar jidel a napoji, které jsou ochotny snist &i vypit (Cadilova,

Zampachova, 2010). Thorova (2016) uvadi, e ¢im je dité starsi, tim méné se stava vybiravym.
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Pokud citlivost chuti je u ditéte naopak piili§ nizka, maze dité pojidat i predméty, které nejsou

uréené ke konzumaci (Cadilova, Zampachova, 2010).

Vnimani ¢ichem

Déti s autismem mohou i na Cichové podnéty byt precitlivélé, nebo naopak citlivé
minimaln¢. Hypersenzitivita se mize projevovat problémovym chovanim, avSak u ¢ichovych
vjemil je velmi tézké odhalit, ze prave ty jsou pfic¢inou nezadouciho chovani. Jedna se vétSinou
o vin¢ parfému, dezinfekci, hygienickych prostiedkli a podobné. Nékdy miize nelibost zptisobit
také viin¢ urcitého jidla (Thorova, 2016). Naopak déti hyposenzitivni na ¢ichové vjemy mohou
mit potiZe s osobni hygienou ¢&i s jidlem. Nemusi také vnimat zapachajici prostory (Cadilova,

Zampachova, 2010).

Jiné smyslové vnimani

Nekteré déti s autismem jsou méné schopny vnimat naptiklad bolest, chlad ¢i hlad.
Pokud je dité hyposenzitivni, nemusi rodi¢im ani ucitelim vibec nahlésit, ze u n€j doslo ke
zranéni, tudiz hrozi pozdé poskytnutd pomoc. Nekteré déti citi ale bolest naopak vice.
V takovém piipadé pouhy tlak dokdze ditéti ublizovat. Je mozné, ze jedinec bude v n€kterych

ptipadech hyposenzitivni, avSak za jinych okolnosti hypersenzitivni (Thorova, 2016).

U déti se sniZzenou schopnosti vnimani chladu ¢i tepla je nutné byt obezietni, aby
podavané jidlo a piti mélo spravnou teplotu a dité se nepopalilo. Dit¢ miize mit také problémy

se obléci piimétene k venkovni teploté (Jelinkova, 2008).

Odlisné vnimani v oblasti propriocepce muze zplsobit napiiklad nespavost,
neobratnost, nejisté pohyby ditéte, odpor k myti hlavy a dezorientaci pii nékterych aktivitach.

(Cadilova, Zampachova, 2010).

Informace o pohybu a rovnovaze téla, které zprostiedkovava vestibularni systém,
mohou déti vnimat nadmérng. Takové déti se pak nerady toci a houpaji se. Jsou neobratné pfi
chiizi po schodech, jizd¢ na kole ¢i kolobéZce nebo pii télesné vychoveé. Na druhou stranu déti,
které informace vestibularniho systému vnimaji malo, rady skdCou, hybaji se a toci se bez

naslednych zavrati (Cadilova, Zampachova, 2010).

1.3 Problémové chovani
U dvou tfetin déti s autismem se muzeme setkat s problémovym chovéanim, které ¢asto
prameni ze zékazil, z probihajicich zmén v okoli jedince ¢i neuspéchu ditéte. Problémoveé

chovani miize souviset s obtizemi v komunikaci, naptiklad s frustraci, kterou dité pocituje,
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nedafi-li se mu domluvit s ostatnimi. Jindy problémy v chovani vychazeji z deficitu v socialni
sféte, protoze dit¢ nemusi vzdy chapat vyznam chovani ostatnich ¢i jejich emoce (Adamus aj.,

2017).

Bazalova (2017) zminiuje mezi Castymi typy problémového chovani u déti s poruchou
autistického spektra naptiklad vztek, agresi, fyzické ublizovani sobé samému, plivani, uzivani
vulgarismi a podobné. Také uvadi, ze vice problémii v chovani mivaji jedinci s hlub§im

mentalnim postizenim a s vyraznéj$imi potizemi v komunikaci.

Sebezranovani, které neni podchyceno co nejdiive, se miize stat az chronickym. Je
zpravidla tézké najit jednoduché a jedinecné feSeni dlouhodobé autoagrese. Proto je vCasna

intervence podstatna pro odstranéni problému (Schopler, 1999).

Casto se rodi¢e déti s autismem setkavaji s nevlidnymi reakcemi okoli pii projevech
problémového chovani ditéte na vefejnosti. Okoli ¢asto povazuje vztek ¢i agresi ditéte za
nezvladdnuti vychovy. Pro rodi¢e muize byt vycerpavajici vysvétlovat, ze jejich zdravé
vypadajici dité se chova timto zptisobem kvili své diagndze, a nékteti proto voli radéji viditelné

oznaceni svého ditéte, aby bylo zifejmé, ze se jedna o dit¢ s PAS (Bazalova, 2017).

1.4 Klasifikace autismu a vybrané pervazivni vyvojové poruchy
V Ceské republice se nejéast&ji déli poruchy autistického spektra podle desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou vydala Svétova zdravotnické organizace.
V Ceské republice plati jeji znéni od roku 1994. MKN-10 rozdéluje pervazivni vyvojové
poruchy na Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jinou détskou desintegracni
poruchu, hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruchu

nespecifickou.

Dale se v nékterych statech pro diagnostiku a klasifikaci poruch autistického spektra
vyuziva Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch (DSM) Americké psychiatrické
spolec¢nosti. Nynéjsi patd verze manualu neboli DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013) nespecifikuje na rozdil od MKN-10 jednotlivé pervazivni vyvojové poruchy zvlast.
Jedinci s autismem, Aspergerovym syndromem, ¢i s pervazivni vyvojovou poruchou
nespecifikovanou, kteti byli diive diagnostikovani dle ¢tvrté verze diagnostického manudlu
(DSM-1V), by vSichni dle DSM-5 méli nyni obdrzet diagnézu znéjici porucha autistického
spektra (Reynolds, Kamphaus, 2015).
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1.4.1 Détsky autismus
Aby mohl byt diagnostikovan détsky autismus, musi se u ditéte projevit deficity ve
vSech tfech Castech diagnostické triady. Symptomy 1 zdvaznost poruchy se u détského autismu

Casto razni. S rostoucim vékem se méni také jednotlivé projevy autismu (Thorova, 2016).

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi, ze kromé specifickych diagnostickych ryst se
u déti Casto projevuji také jiné dysfunkce, jako jsou poruchy spanku, agresivni chovani ¢i rizné
fobie. Dle MKN-10 odlisnosti ve vyvoji lze u détského autismu pozorovat jiz pred tfetim rokem

Zivota ditéte.

Déti s détskym autismem se ¢asto upinaji k nejriznéjSim ritudlim a stereotyptim
v chovani. Mnohdy také nezvykle reaguji na pritomnost cizich lidi, na fyzicky kontakt a na

zmeény v jejich prosttedi ¢i dennich rutindch (Felcmanovi aj., 2019)

1.4.2 Atypicky autismus

Déti s atypickym autismem nespliiuji vSechna diagnosticka kritéria pro détsky autismus,
nicméné fada symptomu je velmi podobnd se symptomy détského autismu (srov. Thorova,
2016, Willis, 2006). Podle MKN-10 jiny urcujici ukazatel pro atypicky autismus muize byt,
kromé zminéného nesplnéni vSech kritérii pro autismus, také rozdilny v€k nastupu autistickych

projevi. Atypicky autismus ¢asto doprovazi t€zké mentalni postizeni.

Thorové (2016) vidi nedostatky pro diagnostiku atypického autismu v tom, ze nejsou
stanoveny konkrétni hranice této kategorie autismu, a v nedostate¢ném popsani konkrétnich

ptiznaku.

1.4.3 Aspergeriiv syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem (AS) mohou mit potize rozumét pocitim svym
1 pocitim jinych lidi. Problémy jim mohou ¢init také o¢ni kontakt, vedeni rozhovoru a jeho
navazani, adaptace na zmény, ironie a nadsazky. Jejich z4jmy byvaji omezené a stereotypni,
Casto atypicke (PeSek, 2017). Hrdlicka a Komaérek (2014) pisi, Ze ackoliv se mohou lidé s AS
zajimat o jiné lidi ve svém okoli a chtit se s nimi ptatelit, jejich odliSnosti mohou ¢asto zapticinit
izolaci Clove€ka s Aspergerovym syndromem. Lidé s AS maji vétSinou primérny intelekt a je
unich zaznamendna vyS$§i mira sobéstaCnosti, coz se promitd do schopnosti se ucit

(srov. Thorova, 2016, Willis, 2006).

MKN-10 uvadi jako hlavni rozdil mezi Aspergerovym syndromem a jinymi kategoriemi

poruch autistického spektra v€asny vyvoj feci. AvSak Thorova (2016) pise, ze jsou zndmé
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piipady déti, u nichz doslo k optimalizaci vyvoje fe¢i az po ctvrtém roce zivota. Také uvadi, ze

déti s AS hovoti plynule a srozumitelné zhruba uz od péti let.

1.4.4 Jina détska desintegracni porucha

Pro tuto poruchu je typicky regres, ktery nastava po obdobi obvyklého vyvoje u ditéte
s jiz nabitymi nékterymi dovednostmi. Jednd se hlavné o ztradtu schopnosti fe¢i (Hrdlicka,
Komarek, 2014). U nejvyssiho poctu déti byl zaznamenan regres v ziskanych dovednostech
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem véku. Deteriorace se miize u ditéte projevit ale kdykoliv mezi

druhym a desatym rokem. U ditéte se zacne projevovat chovani shodné s projevy autismu

(Thorova, 2016).

Stejné jako u autismu se projevuje postizeni v oblastech jako jsou komunikace, socialni
chovani, zajmy nebo hra. NaruSeny jsou alesponi dvé ze tii Casti autistické triady (Gillberg,
Peeters, 2003). Thorova (2016) mezi dal$i projevy déle uvadi naptiklad poruchy spanku,
emocni labilitu nebo hyperaktivitu. Typické je také mentalni postizeni. Hrdlicka a Komarek

(2014) uvadeji primérnou hodnotu 1Q 34.

1.4.5 Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom (RTT) je genetické onemocnéni vazané na chromozom X, které se
vyskytuje u divek. U vétSiny divek s Rettovym syndromem postiZzeni zptisobuje gen MECP2.
Thorova (2016) uvadi, Ze mutace genu, ktery zodpovida za Rettiiv syndrom, ma ptes 200 podob,
coz je zfejmé pficina variability projevi. Dle némeckého vyzkumu vétSina piipadi Rettova
syndromu vznika spontanné jako de novo mutace na otcovském X chromozomu (Trappe aj.,

2001).

Mezi hlavni ptiznaky Rettova syndromu patii regres psychomotorického vyvoje, ktery
se zagne projevovat mezi $esti a osmnacti mésici véku ditéte. Ucelné pohyby rukou se méni na
pohyby stereotypni. Ovlivnén je i vyvoj feci (Hunter, 2008). V pribehu regrese se mohou divky
s Rettovym syndromem projevovat podobné jako déti s autismem, napiiklad stereotypnimi
pohyby rukou, zachvaty kiiku a ubyvajicim zdjmem o socialni interakci (Thorova, 2016).
Rettliv syndrom doprovazi ztrata pohyblivosti, poruchy spanku, epilepsie, skoli6za a apraxie.
Po fazi regrese se vyvoj stabilizuje a nckteré dovednosti, naptiklad emocni, socidlni

a sebeobsluzné, se mohou zacit opét rozvijet (Hunter, 2008).
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2 Vybrané pristupy k edukaci a rozvoji déti s poruchou autistického
spektra

Neexistuje zadna metoda, edukacni program ani konkrétni piistup, ktery by autismus
vylécil. Stejné tak ani zadnd medikace neni tohoto schopna. Urcité uzivané metody mohou
nékterym détem pomahat, ale u jinych byt netsp&iné. Zadny program by nemél zarucovat
stoprocentni vyléCeni. Pokud néktery edukacni program toto slibuje, miize se jednat o prodejni

tah a prostredek k ziskani penéz (Willis, 2006).

Vzhledem k nevylécitelnosti autismu jsou edukacni strategie a terapie zaméfené na
zmirnéni ptiznakl autismu, na rozvoj dovednosti a na Gpravu chovéni ditéte. Cilem je dovést

dit& k co nejvétsi samostatnosti pii kazdodennich tkonech (Sporclova, 2018).

2.1 Aplikovana behavioralni analyza
Aplikovand behavioralni analyza (ABA) vychézi z pribézného pozorovani ditéte
a analyzy jeho chovani, na zakladé¢ cehoz pak posiluje vhodné chovani ditéte, a naopak
nevhodné chovani se snazi modifikovat. Pritb¢h je pravidelné zaznamenéavan a hodnocen, diky
c¢emuz rodice vi, jak velkeé je zlepSeni ditéte. U ditéte se sleduje frekvence urcitého chovani, jak

dlouho ono chovani trvé a rychlost reakce na pozadavek (Gandalovi¢ova aj., 2017).

Pro rodiny pracujici s ditétem podle ABA je dulezité jednotlivé trénované kroky ¢asto
opakovat. V pocatecni fazi détem pomahaji pobidky (prompty) od dospé&lych, které je nutno ale
postupem casu redukovat, aby dité bylo schopné provést ukon bez pomoci (Jelinkova, 2008).
Prompty maji rizné podoby. Pobidky mohou byt fyzické, jako je vedeni ruky, pomoci gest,
verbalni podpora, nebo je mozné jako prompt vyuzit oblibeny predmét ditéte jako motivaci

a stimul pozadovaného chovani (Gandalovicova aj., 2017).

Nékdy se stava, Ze rodi¢ nevédomé posiluje nezadouci chovani ditéte. Je proto tieba si
pfi préci s ditétem s autismem dle ABA uvédomit, proc¢ se dité¢ chova ur¢itym zpisobem, ¢eho
chce docilit. Tim, Ze rodi¢ ustoupi ditéti, aby se ptestalo nevhodné chovat, ale jen posiluje toto
chovani do budoucna. Aplikovand behaviordlni analyza tedy apeluje na dobré porozuméni

chovani, aby se s ditétem mohlo spravné pracovat (Gandalovicova aj. 2017).

ABA je vsoucasnosti velmi diskutovana i vyhledavanad rodinami s ditétem s PAS.
Aplikovand behavioralni analyza neni vna$i zemi hrazena zdravotnimi pojiStovnami
a finan¢né je pro rodinu velmi ndkladnd. Vzhledem k tomu, ze terapii smi provadét pouze
certifikovani terapeuti ¢i terapeuti ve vycviku, je také tento eduka¢ni model pro mnoho zajemct

nedostupny nejen z finan¢niho hlediska, ale také kviili nedostatku kvalifikovanych odbornik.
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O vzdélani dalSich odbornikii z pedagogické i psychologické praxe a o zafazeni ABA do
seznamu néakladl hrazenych zdravotnimi pojistovnami se snazi Ceskd odborna spoleénost

aplikované behavioralni analyzy v Brng (Sporclova, 2018).

2.2 TEACCH program, strukturované uceni

TEACCH programem (Treatment and Eduacation of Autistic and related
Communication handicapped Children) je nejznaméjsi formou strukturovaného uceni. Cilem
TEACH programu je maximalizace rozvoje dovednosti dité¢te. TEACCH program vyuziva
vizualizaci pii komunikaci, strukturalizaci prostoru, ¢asu i pracovni ¢innosti a jiz existujici
schopnosti a dovednosti ditéte, které¢ se snazi dale rozvijet (Jelinkova, 2008). Pravidlem pii
strukturovaném uceni je prace shora smérem dolti a zleva doprava. Poté, co déti s poruchou
autistického spektra pochopi tento princip, zlepsi se jejich orientace, budou lépe zvladat zadani

tikoli a ukony pro n& budou piedvidatelngjsi (Cadilova, Zampachova, 2008).

Strukturalizace prostfedi i ¢asu umozni ditéti s autismem piedvidat, co a kdy bude
nasledovat. Prostfedi je rozdéleno dle jednotlivych aktivit. Prostor pro jednotlivé tikony je od
sebe oddélen, coz je ndpomocné pii vytvareji spojii mezi mistem a ¢innosti, kterou dit€ na onom
misté provozuje. Denni ¢innosti jsou zndzornovany naptiklad obrazky, fotografiemi, predm¢éty,
napisy. Ditéti je vytvafen Casovy rozvrh, ktery pomaha orientovat se v posloupnosti ¢innosti.
Nejenze prostor 1ze rozdélit, ale také predméty, s nimiz dité pracuje, je mozné oddélené umistit
napiiklad do malych krabic pro vétsi prehlednost. Jako navod na splnéni kolu poslouzi ditéti
vizudlni procesudlni schéma cinnosti (Jelinkové, 2008). Pro znazornéni casu (délky trvani
¢innosti) détem, které neznaji hodiny, je mozné vyuzit kuchyinskou minutku, presypaci hodiny

¢i pisnicku (Cadilova, Zampachova, 2008).

TEACCH program poskytuje navazujici sluzby pro lidi s poruchou autistického spektra.
Funguje nekolik regiondlnich center ve Spojenych statech americkych, kde poskytuji podporu
rodi¢im 1 odbornikiim, diagnostiku a Skoleni. TEACCH program uzavird také smlouvy se
Skolami, kterym poskytuje konzultace, diagnosticka Setieni, pfednasky a kurzy. Pod TEACCH
programem vystupuji také rodiCovské organizace, které se snazi o osvétu spolecnosti,
uzékonéni programu a o rozvoj sluzeb pro lidi s poruchou autistického spektra (Schopler,

Mesibov, 1997).

2.3 Son — Rise program
Program Son — Rise vznikl na zdklad¢é vlastnich poznatkd a zkuSenosti manzelt

Kaufmanovych, ktefi maji syna s autismem. Jelinkovéa (2008) piSe, Ze pro tento program je
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podstatna absolutni akceptace ditéte s postizenim. Rodi¢ pfijima veskera specifika, omezeni

vvvvv

a nabizenou aktivitu terapeuta.

Soucasti programu je také joining (piipojeni k ditéti), coz znamena, ze dospély opakuje
aktivity po ditéti a napodobuje tak jeho chovéani. Timto zplisobem se snazi proniknout do

uzavieného svéta ditéte a projevit svilj zajem (Bazalova, 2017).

2.4 DIR - Floortime (Developmental, Individul Difference,
Relationship-based Model/ Floortime)

Jak jiz naznacuje nazev této metody, jedna se o traveni Casu s ditétem na podlaze, béhem
kterého rodice ¢i terapeuti usiluji o zdravy emocionalni vyvoj ditéte. Rodice se touto metodou

snazi navazat s ditétem hlubsi vazby a rozvijet osobnost ditéte (Sporclova, 2018).

Cas na podlaze probiha formou hry. Dité je strijcem hry a rodiée dit& ve hie nasleduji.
Dospély miize prubéh komentovat a vkladat obohacujici prvky, které dit¢ podpofi v interakci
(Sporclova, 2018). Rodi¢ podnécuje dité k verbalni &i neverbalni odezvé. Principem je tedy
vytvotit jakysi komunikaéni kruh sloZeny z opakované akce a reakce. Cinnost probiha, dokud

pretrvava jeji komunikacni zamér (Rudy, 2020).
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3 Déti s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku

S predSkolnim vékem déti se poji nastup do matei'ské Skoly. Pro rodic¢e déti s poruchou
autistického spektra toto obdobi mlize znamenat obtiznou volbu, do které matetrské Skoly dité
umistit. Mateiské Skoly specidlni nabizeji rodiCim a détem zkuSenosti se specialné
pedagogickymi potfebami déti a mensi kapacitu tfidy. Pozitivum klasickych matefskych Skol
pro déti s poruchou autistického spektra miize predstavovat naptiklad kolektiv zdravych déti,

které mohou byt ditéti s PAS vzorem.

Mnozi rodice ale jesté pii nastupu svého ditéte do matetrské Skoly neznaji diagndzu.
Pravé v matetské Skole mohou od pedagogickych pracovnikii dostat informaci o podezieni na
autismus. VC€asné intervenci muze branit fakt, ze odbornikd na diagnostiku neni mnoho, tudiz

doba mezi prvnimi pfiznaky a sdélenim diagnézy muze byt p¥ili§ dlouha (Sporclova, 2018).

Chovani déti s autismem v piedSkolnim véku je velmi napadné. Déti ulpivaji ke svym
ritudlim i ke konkrétnim predmétim, které chtéji vSude nosit s sebou. Starosti rodicim miize
délat problémové chovani ditéte a agrese vuci ostatnim détem v matetské skole (Adamus aj.,

2017).

Dalsi potize v predskolnim véku mohou pro rodinu s ditétem s PAS ptedstavovat
netolerance okoli, obavy =z problémového chovani, bezmoc plynouci zneschopnosti
komunikace se svym ditétem, socidlni izolace, finan¢ni problémy, nedostatek ¢asu, vztah ditéte

se sourozencem a piistup k sourozenci nebo partnerské problémy (Sporclova, 2018).

Pro pfedSkolni v€k déti je typickd hra. Hra je u déti s autismem zpravidla velmi
stereotypni. Détem schézi touha po zkoumani okolniho svéta. Vzhledem k deficitim v oblasti
predstavivosti si vétSina déti s poruchou autistick€ého spektra nehraje symbolickou hrou (Beyer,

Gammeltoft, 2006).

Dle Cadilové a Zampachové (2008) je dochazka do mateiské $koly minimélné posledni
rok pfed nastupem do zékladni Skoly diilezita. Déti ziskaji podstatné zakladni dovednosti, které
je tfeba mit k nastupu do Skoly. Pedagogicti pracovnici také mohou diky Casu stravenym
s ditétem a dle reakci ditéte s PAS na déni ve tfid€é posoudit, jaké moznosti maji rodi¢e ohledné

umisténi ditéte do zakladni Skoly, a poskytnout cenné rady.
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4 Zaméry a vystupy Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani
Ramcov¢ cile edukace
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) ptfedstavuje zaméry
edukace jako ramcové cile. Témi jsou vSeobecné rozvijeni dovednosti, schopnosti a védomosti
ditéte, osvojovani hodnot a vedeni ditéte k samostatnosti. VSeobecnym vzdélavacim cilem je
budovani klicovych kompetenci, k ¢emuz vede pravé naplilovani ramcovych cila

prostiednictvim vzdélavacich oblasti. Vzdélavacimi oblastmi jsou:

e Dité¢ a jeho telo (rozvoj pohybovych, smyslovych a sebeobsluznych dovednosti, vedeni
ditéte ke zdravému zivotnimu stylu, poznavani télesného schématu),

e Dit¢ a jeho psychika (Rozvoj kognitivnich, komunikativnich a emocionalnich
dovednosti, podpora piedstavivosti, mysleni a poznavacich schopnosti),

e Dité a ten druhy (rozvoj socidlnich dovednosti, empatie a tolerance),

e Dité a spolecnost (seznameni déti s kulturou, tradicemi a hodnotami spolecnosti),

e Dit¢ a svét (environmentalni vychova).

Klicové kompetence

Zéklady klicovych kompetenci, které si dité osvoji v predSkolnim veku, ptedstavuji pro
dité¢ predpoklady pro jeho vzdé€lavani, uplatnéni i zaclenéni do spole¢nosti. RVP PV pojima
klicové kompetence, kterych mé dit€ dosdhnout béhem dochazky do matetské skoly, jako

ocekavané vystupy edukace.

Abychom se dokézaly pfizplisobit zménam v naSem okoli, mohli se rozvijet
a obohacovat dal§imi zkuSenostmi, musime k tomu mit jisté schopnosti, a t€mi jsou klicové
kompetence (Belz, Siegrist, 2001). Kompetence tedy znamenaji, Ze dit¢ mad pozadované

dovednosti i védomosti, které mtize nadale vyuzit pro sviij dalsi rozvoj i vzdélavani.

Hansen Cechova (2009) podotyka, Ze kli¢ové kompetence, nebo alespoti nékteré jejich
¢asti, jako jsou urcité dovednosti a schopnosti, mohou byt ovliviiovany prostfedim i vztahy
mezi lidmi. Jiné dovednosti prokédze dité v pratelském, bezpecném a piijemném prostredi, nez

kdyZ musi jednat napiiklad s lidmi, kterych se boji, v prostiedi citové chladném.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) vyty€il pét kompetenci za kliCové pravé pro

predskolni vzdélavani. Téchto pét kompetenci je pospano nize dle RVP PV.
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Kompetence k u€eni

RVP vysvétluje kompetence k uceni jako schopnost zkoumat okoli, vytvaret si
souvislosti, vénovat se soustfedéné c¢innostem, vyuzivat ziskanych zkuSenosti. Také jako
schopnost orientace v déni ve svém blizkém prosttedi. Dit€¢ projevuje zajem o piedméty
a ¢innosti, projevuje radost z porozuméni a zvladnuti situace. Ke kompetencim k uceni patii
také schopnost védomého uceni a zapamatovani, dokonéeni zapocatého a nasledovani instrukei.

Ocenéni ditéte ho podnécuje k chuti do dalsiho poznavani a uceni.

Kompetence k feSeni problému

Dle RVP dit¢ sleduje okoli a registruje déni a problémy kolem sebe. Dokaze vyuzit
schopnost napodoby k feSeni problému. Diky své predstavivosti zkousi také samo vymyslet
feSeni, vyuziva k tomu svych zkuSenosti 1 experimentovani. Jinym zplGsobem uceni se fesit
potize je opakovani nauceného, dokud si dit€ neosvoji spravny postup. K témto kompetencim
patii také logické mysleni. Dit¢ dokaze najit spravnou cestu k cili. Vi také, Zze odsouvani
problému potiZze nevyfesi. Pozitivni motivace vede dité k snaze hledat nové cesty k vyfeseni

problému. Vyuziva také metodu pokus, omyl a vi, Ze i snaha se ceni.

Komunikativni kompetence

Tento typ kompetenci souvisi s vyuzivanim schopnosti mluvit i rozumét. Dité je
schopné pokladat smysluplné otazky i odpovidat. Komunikovat je schopno dité nejen slovy, ale
1 jinymi prostiedky. Dit¢ dokaze vyjadrit své mySlenky i emoce napiiklad formou hudby ¢i
vytvarnou tvorbou. Dité vyuziva nejriznéjsich prostredka, jako jsou knihy a filmy, pro rozvoj
své slovni zasoby 1 schopnosti komunikace s lidmi. Uvédomuje si také, ze komunikovat

a iniciovat kontakt s ostatnimi pfinasi vyhody a neni tieba studu.

Socialni a personalni kompetence

Dit¢ je odpovédné za své jednani. Je schopné si samo zvolit ¢innost a fici svlij nazor. Je
empatické k ostatnim, rozpoznd vhodné, a naopak nevhodné chovéani. Do tohoto typu
kompetenci RVP tadi také schopnost spoluprace a fungovani v kolektivu. Dité také vi, Ze
nemuze vzdy vykondvat ¢innosti po svém, ale je nutné nastavit a pfijmout kompromis. Dité si
je védomo pravidel a rozumi-li jim, snazi se o jejich dodrZzovéni. Je tolerantni k odliSnym
nazoriim, navykiim a zvyklostem ostatnich. Dokaze také odmitnout jednani ostatnich, které je

mu nepiijemné.
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Cinnostni a ob&anské kompetence

Cinnostni a ob&anské kompetence zahrnuji schopnost planovat, organizovat, ménit
strategie dosazeni cile dle okolnosti, vyuzivat svych silnych stranek a identifikovat stranky
slabé. Dité je svédomité, podnikavé a pilné, je si také védomo piinosu téchto vlastnosti. Chape
spoleCenské pravidla a pravidla slusného chovani k ostatnim a vi, proc je spravné je dodrzovat.
Respektuje prava druhych a haji sva. Dité vi, Ze prostiedi, ve kterém se pohybuje, i déni v ném

muze samo ovlivnit, chova se proto ke svému okoli odpovédné.
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5 Dovednosti

Pti rozdélovani dovednosti do jednotlivych druhii jsem vychazela z knihy Hry a ¢innosti
pro vyvoj ditéte s postizenim od Sarah Newman (2004), ktera rozdélila dovednosti na
kognitivni, pohybové, smyslové, emocni a socidlni. K témto dovednostem jsem piidala jesté
dovednosti komunikativni a sebeobsluzné, které s vyse zminénymi souviseji a o jejichz rozvoj

pedagogicti pracovnici matei'ské skoly usiluji.

Newman (2004) podotyka, ze konkrétni dovednosti jsou spolu spjaty a jejich rozvoj
neprobihd jednotlive, nybrz pospolu. Pi nacviku by tedy neméla byt pozornost zaméiena pouze
na jednu konkrétni dovednost, ale ditéti by mélo byt umoznéno ucit se riznym dovednostem

provazang.

5.1 Socialni dovednosti
Socialni dovednosti byvaji casto nazyvany socidlnimi kompetencemi (Felcmanova aj.,
2019). Tyto dva pojmy se tedy prolinaji a jejich vysvétleni mize byt velice podobné. Dle
Newmanové (2004) se mohou socidlni dovednosti zacit rozvijet az poté, co si dit€¢ uvédomi
samo sebe jako svébytnou osobu. Zacne chéapat, ze mize ovladat své tclo, citit teplo, chlad
1 mokro. Dle Felcmanové aj. (2019) je nutnd emocni zralost, ale také urcita kognitivni uroven,
to jsou totiz predpoklady pro schopnost sebeovladani, empatie a schopnost odlisného nadhledu

na udalosti.

V matefské skole miiZze dité rozvijet vztahy s vrstevniky 1 dospélymi, jedné se o prvni
kricky k Sir§i socidlni interakci a k rozvoji socidlnich dovednosti. Déti se uci pfijimat
nejriiznéjsi socialni role, fungovat v socidlni skupiné a chovat se dle o¢ekavani, spolecenskych

pravidel a hodnot (Felcmanova aj., 2019).

Dit¢ se zacne ucit vyjadfit své nazory, poznat vhodné chovéni, byt ohleduplny
k ostatnim, pracovat ve skupiné s ostatnimi détmi, pfistupovat na kompromisy, tolerovat
odliSnosti a jiné nazory, dodrZzovat pravidla, byt odpovédny za své Ciny, chovat se opatrné
v ptitomnosti cizich lidi a také vhodné¢ komunikovat s ostatnimi (Felcmanova aj., 2019).
Dalsimi dovednostmi, kterym se dité ve svém socidlnim prostiedi uci, je sttidani a sdileni. Diky
stfidani se a vyCkavani muze dité sledovat odezvy rodice ¢i vrstevnika a dale pak na né reagovat.
Postupem ¢asu zac¢ina také vnimat, jak se druzi citi a soucitit s nimi, coZ napomaha budovani

pratelstvi (Newman, 2004).

Pro rozvoj socidlnich dovednosti déti by rodice a ucitelé méli volit hry, pii kterych se

nacvicuje stfidani a déleni se o véci, a také Cinnosti, které détem pomohou uvédomit si sebe
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samo a své telo. Zdravé déti se uci spoleCenskym zvykiim ndpodobou, proto jsou i €innosti, pti
nichZ se procvicuje imitace, prospésné pravé pro rozvoj socialnich kompetenci (Newman,
2004). Avsak déti s poruchou autistického spektra se neuci socidlnim dovednostem tolik

napodobou, jako spiSe konkrétnimi instrukcemi a praktickymi ukdzkami (Patrick, 2011).

Napodobovani také piedstavuje kyzenou socialni interakci mezi détmi nebo mezi
dité¢tem a dospelym. Dité mize poznat, ze imitace mnohdy pfedstavuje druh zadbavy a zaroven

napodobovanim procvicuje vnimani i pohybovou a verbalni zdatnost (Schopler aj., 2011).

Socialné¢ ptijatelné chovani si mtize dité€ Iépe osvojit, bude-li védet dopredu, jaka aktivita
ho ¢eka. S ditétem si o nadchdzejici ¢innosti, ale i v jejim prabéhu, mize rodi¢ povidat nebo ho

jinak informovat o vécech, které se budou dit (Newman, 2004).

Socialni dovednosti jsou tzce spjaty spolu s dovednostmi komunika¢nimi. Maji néktera
spole¢na pravidla, jako je stfidani mluvc€ich, naslouchani, formalni a sluSny projev, nebo

neodbocovani od tématu (Patrick, 2011).

5.2 Komunikativni dovednosti
Novorozené déti komunikuji s dospelymi pomoci place, ptivolavaji tak rodice a davaji
najevo své potieby. Zdravé déti brzy zacinaji vyuzivat ke komunikaci o¢ni kontakt a sleduji
oblicej dospélé osoby. Dalsim krokem k prvotnimu rozvoji komunikace je usmév, nasledné

smich a zvuky, na kter¢ ostatni lidé reaguji (Newman, 2004).

Redové a komunikativni dovednosti maji nékolik slozek, mezi které patii vyslovnost,
artikulace, hlasitost, intonace, rozvinutost slovni zdsoby, porozumeéni, gramatickd stranka
jazyka, splnéni komunika¢niho zdméru a dal$i. VSechny tyto slozky se sleduji pii diagnostice
komunikacnich problémi (Felcmanova aj., 2019). Vzhledem ke komunika¢nim deficitim déti
s poruchou autistického spektra byvd vyuka zaméfena spiSe na neverbalni komunikacni
dovednosti za vyuziti alternativni a augmentativni komunikace, aby déti byly schopny vyjadrit
svilj komunikacéni zamér a své potieby. Verbalni stranka feci byva rozvijena také, avSak na jiné

urovni nezli u déti bez autismu.

Neverbalni 1 verbalni slozku jazyka, zvuky a gesta zdravé déti zaCinaji napodobovat
zhruba ve stejné dobé. Neverbdlné se dit€ miiZze vyjadfovat napiiklad vyrazy v obliceji,
ukazovanim, pohledem, dale pak zminénymi gesty ¢i znaky. Je uzitecné pii mluveni na dité
vyuzivat jednoduchd a piirozend gesta, ktera dit€ samo pouziva a kterd mu mohou usnadnit
komunikaci (Newman, 2004). U déti s autismem je postizenim poznamenana nejen verbalni
komunikace, ale také schopnost komunikace neverbalni. Casto chybi oéni kontakt nebo neni
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vyuzivan pifi komunikaci. Omezena muze byt 1 mimika a vyuzivani gest (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Nedostatky v komunikativnich dovednostech, neschopnost se dorozumét s jinymi lidmi
a neporozuméni sdéleni mizou dité ovlivnit také po emocni strance a nésledné se projevit
v chovani ditéte, které se bude chovat nevhodné az agresivné a vztekle (Cadilova, Zampachova,

2008).

Dité¢ by mélo byt podporovano, aby vydavalo rizné zvuky, jako je naptiklad smich.
Casem pochopi, ze smichem mtiZze dat najevo svou radost. Déti se uéi napodobou, proto jsou
vhodna cviceni a hry u zrcadla nebo napodobovani zvifat a jinych zvukl z okoli ditéte
(Newman, 2004). Pro rozvoj fe¢i a komunikativnich dovednosti se provadéji s détmi dechova
a artikulacni cvi€eni, cvi¢eni mimickych svalt i cviky jazykem. DéEti mohou vybirat spravny
obrazek dle zadani ucitele nebo obrazky pojmenovavat, tfidit, vybirat protiklady. Pfi rozvoji
fecovych dovednosti se vyuzivaji ptibehy, pohddky, pisnicky a tikadla, kterd détem vstépuji

spravné gramatické tvary a umoznuji procvi¢ovat porozumeéni a rytmizaci (Felcmanova aj., 20

Psana stranka jazyka je soucasti komunikativnich schopnosti. K rozvoji ¢teni a psani je
potfebné, aby se u ditéte rozvijely také zrakové a sluchové vniméni a jejich propojeni, jemna

motorika a orientace v prostoru (Felcmanovi aj., 2019).

5.3 Smyslové dovednosti
Diky vnimani prostfednictvim smysla si vytvaii dit€¢ predstavu o svéte a svém okoli,
ziskava védomosti a informace. Rozvoj jednotlivych funkei smysla déva ditéti predpoklady pro
dalsi dovednosti, jako jsou ¢teni a psani. Smysly pomahaji pii hie, pii vytvareni predstav
i orientaci v prostoru (Felcmanova aj., 2019). Déle také diky smyslim muze dit¢ pochopit
stalost objektu. Pozd&ji zane vyuzivat informace ziskané smysly ke komunikaci a budovani

socialnich kontakti (Newman, 2004).

Jednou z diileZitych schopnosti za vyuZiti zraku je zaméfeni pozornosti. Dité se uci
vyuce Cteni. Dalsi schopnosti, kterd ditéti pomiize pfi Cteni, je zrakova diferenciace, ktera mize
byt procvicovana vnimanim detaill a hledanim rozdili na obrazku nebo mezi pfedméty
(Felcmanova aj., 2019). Mezi dalsi funkce zraku, které mohou byt s détmi procvicovany, patii
zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét’ a serialita, tedy schopnost zapamatovani spravného

potadi vizualnich informaci (Felcmanova aj., 2019).
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Hmatem dité mlZze poznévat rizné textury a materidly, citit jejich povrchy i teplotu
a porovnavat je. Je vyhodné vybirat co nejriznorodéjsi predméty, proto je vhodné volit
praktické predméty, které dit€ pouziva béhem dne, jako jsou naptiklad 1zice a kapesniky,

protoze jejich povrch, material a teplota se 1isi vice nez u béznych hrac¢ek (Newman, 2004).

Sluchové funkce, které mohou byt u ditéte rozvijeny, jsou obdobné jako funkce zrakové.
Cili sluchové pozornost, pamét, analyza, syntéza a serialita (Felcmanova aj., 2019). Dité se ugi
lokalizovat zvuky, hledat jejich zdroj, rozliSovat je. K rozvoji funkei sluchu mohou byt vyuzity

pisnicky, fikadla, slovni pokyny a také hra na hudebni nastroje.

Diky vestibularnimu aparatu dité miize vnimat polohu svého téla. Podpofit tuto

schopnost mizeme naptiklad houpanim (Dvotakova, 2011).

Déti s PAS mohou byt velmi netolerantni vii¢i pachtim, které jim jsou neptijemné, proto
je vyhodné déti s riiznymi pachy seznamovat co nejdiive, coz pomuze nasledné adaptaci ditéte
(Jacobs, Betts, 2013). Cichem mohou déti zkusit napiiklad rozpoznat znamé viiné bez moznosti

vizualni napovédy.

Déti s poruchou autistického spektra maji casto specifické stravovaci navyky
a preference. Uptednostiiuji jidla urcité chuti nebo struktury a jidelnicek nebyvéa vzdy zcela
vyvazeny. Je proto dulezité, aby dité poznalo i jiné moZnosti stravovani a byly mu nabidnuty
jiné, avSak podobné varianty jidel, které¢ ma dit¢ s PAS rado (Jacobs, Betts, 2013). Pro rozSifeni
jidelni¢ku a ke stimulaci chuti mohou byt vyuzity tedy aktivity, které zahrnuji ochutnavani
nebo, neni-li to nepiijemné ditéti, rozeznavani potraviny podle chuti poslepu (Felcmanova aj.,

2019).

5.4 Pohybové dovednosti
Pohyb je dilezitym prostfedkem k ziskdvani zkusenosti, k osvojovani si praktickych
dovednosti, zkoumani okoli, vnimani télesného schématu a v neposledni fad€ zlepSovani
fyzické zdatnosti. Osvojené pohybové dovednosti mohou piispét zdravi i regeneraci téla nejen

v détstvi, ale také v dospélém veéku (Dvotdkova, 2011).

V pribéhu preprimarni edukace se u déti zacina projevovat lateralita jedné z rukou
a zaroven se v predskolnim véku déti u¢i koordinované vyuzivat pravou i levou ruku soucasné.
K procvicovani koordinace obou rukou muze poslouzit masle, kterou déti budou utahovat, ¢i
jednoduché trhani papirt (Jacobs, Betts, 2013). Pfi téchto ¢innostech si déti procvicuji jemnou
motoriku. Tu mohou rozvijet také pifi praci s nizkami, pfi zvedani drobnych pfedméti
pinzetovym tuchopem nebo Sroubovanim vik (Schopler aj., 2011).
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Pro procvicovani hrubé motoriky jsou vhodné aktivity, které vyzaduji aktivitu jak
hornich, tak i dolnich koncetin ditéte a rozviji koordinaci. Témi jsou napiiklad hdzeni mice ¢i
v oblasti hrubé motoriky, proto mtze byt vyuzita také jako prostiedek k rozvoji kognitivnich

a komunikacnich schopnosti (Schopler aj., 2011).

Pti pohybovych ¢innostech, kterych se dit¢ ucastni, by méla byt brana v potaz omezeni,
ktera souviseji s vyvojem tela ditéte a probihajici osifikaci kosti. Mezi nedoporu¢ované aktivity
patii naptiklad noSeni tézkych pfedmétt, kotoul vzad, nebo jednostranné zatézovani téla ditéte

(Dvorakova, 2011).

5.5 Emoc¢ni dovednosti
V ptedSkolnim véku dit€ jiz dobte zna nékteré emoce, jako jsou radost nebo strach. Tyto
city dokaze vyjadiit a rozpoznat také u druhych lidi. Postupem c¢asu se dité¢ uc¢i své emoce

a jejich projevy ovladat a poznavat Sirsi Skalu citii (Felcmanova aj., 2019).

V emocich ditéte je promitan také neuspéch a je tteba se naucit s netispéchem vyrovnat
a vyuzit ho jako pftilezitost k dalSimu pokusu. Reakce na nezdar rodict se casto zrcadli
v emocich ditéte v obdobnych situacich (Newman, 2004). Pokud si dospéli uvédomdi, jak svym
vlastnim chovanim ovliviiuji dité a jeho prozivani, mohou vyuzit tohoto poznatku k tomu, aby
ditéti pomohli naucit se zvladat nejrliznési situace, jako je napiiklad pravé vyrovnani se
s neuspéchem. Newman (2004) pise, ze déti mohou od rodic¢t piejimat také strach z konkrétnich
véci Ci situaci. Emoce tzce souviseji se schopnosti seberegulace. Dité 1épe ovlada své chovani
a city, je-1i pozitivné emocn¢ naladéno. Proto ma okoli ditéte a prostiedi vliv i na tuto schopnost

(Felcmanova aj., 2019).

Sebeucta a jeji budovani pomahaji ditéti vystoupit ze své komfortni zény. Diky tomu,
ze si dit€ uvédomuje vlastni cenu, se 1épe uplatni v socidlnim prostiedi i v dospélosti. Ditéti je
mozné byt béhem rozvoje sebelicty napomocen chvéilenim za Gspéch i snahu, ale také
poskytnutim dostatku prostoru i ptilezitosti k poznani novych ¢innosti, aby dité¢ mohlo samo
ziskavat nové zkuSenosti. Prospé$né je nechat dit¢ o nékterych zalezitostech rozhodovat

samostatné a davat mu na vybér, cozZ podporuje také samostatnost (Newman, 2004).

V predskolnim obdobi miize byt dobfe rozvijena tzv. emocni inteligence, do které patii
uvédomovani si vlastnich emoci a schopnost je ovladat, schopnost sdm sebe motivovat, vcitit
se do pocitl jinych lidi a na zdklad¢ toho s nimi jednat. K rozvoji emocni oblasti ditéte je

vhodné pojmenovavat své emoce a jejich pficinu, ale také emoce druhych lidi. Dale nazorné
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predvadeét ditéti moznosti zvladani nelibého pocitu, projevovat empatii a nebranit ditéti projevit

své emoce (Svobodova aj., 2015).

5.6 Kognitivni dovednosti
Schopler aj. (2011) rozdéluji kognitivni dovednosti do ¢tyfech oblasti a to posloupnost,
poznavani konkrétnich znaki véci, schopnost tyto znaky tfidit a vnimat podobnosti i rozdily.

Tyto dovednosti zahrnuji organizaci, vnimani, pozornost, mysleni i vyuzivani paméti.

Déti s PAS, které maji velmi dobrou pamét, ji mohou vyuzivat pii nacviku ¢innosti,
které se déti bez postizeni uci pfirozené¢ odvozovanim ze zkuSenosti. Avsak déti s autismem
mohou mit problémy s generalizaci, tudiz nejsou schopné vyuzivat dovednost, kterou se naucily
nazpamét' v konkrétni situaci, v situacich obménénych. Schopnost vyuzivat pamét tedy

neznamena, ze dit¢ situaci rozumi a je tfeba tyto dvé skute€nosti odliSovat (Schopler aj., 2011).

Felcmanové aj. (2019) doporucuji zaméfovat se u pfedskolnich déti na rozvoj pochopent
souvislosti a vztahli mezi detaily, zvladani feSeni problémi a pochopeni elementarnich principti
ukolt a ¢innosti.

Budou-li mit déti moznost poznavat co nejvice riznorodych predmétl i Cinnosti,
podpoii se tak rozvoj jejich kognitivnich dovednosti. Déti si mohou hrét nejen s hrackami, ale
také s predméty denni potieby z odlisSnych materialli, 1 kdyZ nevi, k ¢emu pfesné tyto véci
slouzi. Nékdy samy piijdou na pravy zplsob jejich pouziti (Newman, 2004). At uz

napodobovanim, pokusem a omylem, ¢i diky podobné zkusenosti (Felcmanova aj., 2019).

5.7 Sebeobsluzné dovednosti
Pti sebeobsluznych dovednostech se uplatiiuji jednotlivé schopnosti a dovednosti ditéte.
Uspésné vykonavani sebeobsluhy piedpoklada uréitou motorickou zdatnost, schopnost

soustfedéni, imitace a vnimani (Cadilova, Zampachova, 2010).

Déti s autismem mohou vyZadovat vice ¢asu na nacvik sebeobsluznych ¢innosti, které
se Casto uci krok po kroku. Kazdou fazi tikonu si museji pozorné uvédomit (Jacobs, Betts,
2013). Proto se k nacviku mohou vyuzivat procesni schémata, kterd vizualizuji ditéti ¢innost po

jednotlivych krocich.

Mezi sebeobsluzné dovednosti patii samostatné stravovani v€etné spravného stolovani,
oblékani, toaleta a hygiena. Néktefi autofi mezi sebeobsluzné dovednosti fadi také dovednosti
bézného dne, jako je spanek a uklid (Jacobs, Betts, 2013), nebo domaci prace, samostatny

pohyb, vyuZivani elektroniky, nakupy a cestovéani (Cadilova, Zampachova, 2010).
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6 Rozvoj dovednosti u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
véku

6.1 Cil vyzkumného Setieni
Cilem této prace je sestavit metodicky materidl pro zacinajici pracovniky s détmi
s poruchou autistického spektra. Konkrétné tedy sestavit soupis aktivit, metod a her, které jsou
pii edukaci déti s autismem vyuzivany v konkrétni mateiské Skole. Popsat realizaci aktivit,
jejich pfinos pro déti a zaznamenat, €i doslo béhem aktivity ke zlepseni urcité dovednosti

u nékterého z déti, nebo jak ucitelé upravili aktivitu, aby byla vhodnéjsi pro déti s PAS.

6.2 Vyuzité metody
Primarni vyzkumnou metodou bylo pozorovani. Byla jsem pifimy ucastnik pozorované
aktivity. Pozorované jevy byly zaznamenavané do archl. Aby se zabranilo nepfirozené reakci
¢i projevu déti béhem pozorované aktivity, nebyla ¢innost zaznamenavana prvni navstévu
v matetské Skole. Déti si na mou ucast pii aktivitach rychle zvykly a ani prvni den nejevily
znamky nelibosti vii¢i mé ptitomnosti ¢i se dle pedagogickych pracovnikil nechovaly nikterak

abnormalné, proto jsem zdznam zapocala jiz druhou navstévu.

Pozorovani bylo pribézné¢ dopliiovano volnym, nestrukturovanym rozhovorem
s pedagogy, ktefi spontanné popisovali aktivity a reakce déti. Informace byly bezprostiedné po
jejich ziskani zapsany do zdznamovych archt a slouZily mimo jiné jako inspirace pro sestaveni

otazek do rozhovoru polostrukturovaného.

Polostrukturovany rozhovor byl veden s jednou zucitelek v matefské Skole pro
doplnéni a ujasnéni informaci a potvrzeni domnének vzniklych béhem pozorovani.
Polostrukturovany rozhovor tak slouzil k prohloubeni poznatkli o ¢innostech. Jeho pribéh byl
nahravan, audiozdznam nasledné prepsan do vizualni podoby a analyzovan pomoci otevieného
koédovani.

Doplnujici metodou byla analyza Skolni dokumentace cili Skolniho vzdélavaciho
programu a tfidniho vzdélavaciho programu, veetné ocekavanych vystupt, které pomohly

definovat n€které z ptinosi aktivit.

6.3 Vyzkumny soubor
Pozorovani byli pedagogicti pracovnici s détmi ze tfidy HraSci z Mateiské Skoly
specialni Stibrovy. Vzhledem k tomu, Ze pozorovani bylo rozdéleno do dvou $kolnich rokd,

bylo slozeni tfidy v pribéhu vyzkumného Setfeni ¢aste¢né obméneno. Prvni Skolni rok bylo
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pozorovano devét déti s poruchou autistického spektra, tii specialni pedagogové a dva asistenti
pedagoga. Druhy Skolni rok osm déti, ztoho Ctyfi nové, a stejny pocet pedagogickych
pracovnik jako v pfedchéazejicim Skolnim roce, avSak jeden z asistenti pedagoga byl
obménén. Za ucelem vytvoreni metodického materidlu byla predmétem pozorovani cela
skupina déti, ktera se ucastnila jednotlivych aktivit. Polostrukturovany rozhovor poskytl jeden

z ucitel.
6.4 Popis mista vyzkumného Setfeni

6.4.1 Mateiska $kola specialni Stibrova

Mateiska skola specialni Stibrova sidli ve Stibrové ulici v Praze 8 a funguje od roku
1960. Vedle bezbariérové budovy mateiské Skoly se nachazi velka zahrada rozdélend na
n¢kolik mensich oplocenych hiist’' s nespoctem hernich prvki pro déti. V matefské Skole se déti
rozd¢€luji do péti tiid, do nichz jsou pfijiméany déti s télesnym, mentdlnim, ¢i kombinovanym
postizenim, déti s vadami feci a déti s poruchou autistického spektra. Soucasti matetské skoly
je 1 specidln¢ pedagogické centrum. Matetskd Skola poskytuje détem také rehabilitace,
individualni rozvoj komunikace, canisterapii, plaveckou pripravu a odpoledni ¢innosti jako

Sportak, Muzikohratky a Keramiku.

6.4.2 Trida materské Skoly, kde bylo vyzkumné Setieni provedeno

Vyzkumné Setteni bylo uskutecnéno ve tfidé pojmenované Hrasci, kterd je ur¢ena pro
déti s poruchami autistického spektra, ¢i jinymi neurovyvojovymi poruchami. Ve tfid€ jsou
vyuzivany prvky alternativni a augmentativni komunikace, konkrétné¢ znakovani a v mensi mite
Vyménny obrdzkovy komunikaéni systém. Edukace je zaméfena pfedevS§im na rozvoj

samostatnosti, komunikace a hry. V popisované tiid¢ ptisobi tfi ucitelé a dva asistenti pedagoga.

Ttida je koncipovéna pro potieby déti s poruchami autistického spektra. Prostor je pro
lepsi orientaci déti strukturalizovan, tedy rozdélen na nékolik menSich koutll a pracoven.
V prvni mistnosti se nachézi jidelni kout, koutek pro vytvarnou vychovu a individudlni praci.
Herna je rozdélena na hraci prostor, maly pokojicek, prostor u klaviru k povidani a zpivani
a koutek s détskou kuchynkou. Kliky dveti se nachazeji v jejich horni ¢asti, déti jsou tak
podnécovany ke komunikaci a vyzadani si otevieni dvefi. Zaroven je takto zajiSténa vétsi

bezpecnost tfidy.

Denni program zac¢ina volnym hranim, béhem kterého jsou détem nabizeny nejrizné;si

hracky a Cinnosti, jako kresleni, jizda na kolobézce, houpani, nebo hry s kinetickym piskem.
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V pribehu volného hrani také déti tvoti vytvarné kousky, nebo travi urcity Cas individudlni
aktivitou s ucitelem. Volné hrani je ukonceno komunitnim kruhem a déti se dovi, na jaké
aktivity se mohou dany den té$it. Po svacin€ nésleduje naptiklad povidani a zpivani u klaviru,
cviceni, nebo spolecné hry. Nasleduje prochazka, ¢i delsi vylet po Praze. Po navratu na déti
¢eka obéd a odpocinek. Denni program se lehce lisi dle dnti v tydnu. Nékdy aktivity proklada

canisterapie nebo Snoezelen. Jindy misto pobytu v matetské Skole travi déti ¢as v bazénu.

6.5 Doba pribéhu vyzkumného Setieni

Casovy harmonogram pozorovani

Datum, den Pocet hodin Casové rozmezi

(Celkem 16 dni) (Celkem 55,75 hod.)

13. 3. 2019, streda 4 8:15-12:15
20. 3. 2019, stieda 4 8:15—-12:15
27.3.2019, stieda 4 8:15—12:15
3.4.2019, stieda 2,5 8:15-10:45
10. 4. 2019, stieda 4 8:15-12:15
17.4.2019, stieda 2,25 8:15-10:30
22.5.2019, stieda 4 8:15-12:15
28.5.2019, utery 3 9:00 — 12:00
30. 5. 2019, ¢tvrtek 1 14:00- 15:00
5.6.2019, stfeda 4 8:15-12:15
17. 6. 2019, pondéli 1,5 14:00 — 15:30
16. 10. 2019, stieda 5 8:00 — 13:00

35




23.10. 2019, stieda 5 8:00 — 13:00

30. 10. 2019, stieda 5 8:00 — 13:00
6. 11. 2019, stfeda 5 8:00 — 13:00
22.11. 2019, patek 1,5 14:15 — 15:45

Casovy harmonogram polouzavieného rozhovoru

Datum, den Pocet hodin Casové rozmezi

12. 6. 2019, stfeda 2 13:30 — 15:30

6.6 Interpretace a zpracovani ziskanych dat
Vybrané hry, ¢innosti a metody jsou vyuzivany v Mateiské Skole Stibrova v souladu
s Rdmcovym vzdé€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani a jeho cili. Popisované
aktivity vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu a jsou také v souladu s tfidnim
vzdélavacim programem. Ve vystupu bakalafské prace jsou uvedeny vSechny aktivity
a metody, které¢ byly ve tfidé v dob€ pozorovani zaznamenany a zaroveii jejich charakteristika

umoznuje sestaveni metodického materidlu s pfedem danou strukturou (viz kapitola 6).

Popis realizace metod a aktivit vychazi predevsim z vysledkid pozorovani skupiny déti
ve tfidé Hréasci. Doplnén je vSak také informacemi z polostrukturovaného rozhovoru
s pedagogem. Zaznamenané zmény v aktivitach a pfinos ¢innosti jsou sestaveny primarné ze
ziskanych dat béhem polostrukturovaného a volného rozhovoru. Pfinos aktivit je doplnén

informacemi ziskanymi analyzou Skolni dokumentace.

Nékteré z her a metod jsou vSeobecné uzivané a zndmé 1 v jinych matefskych Skolach.
V popisované tfidé Mateiské $koly specialni Stibrova jsou ale tyto ¢innosti modifikovany pro
potieby déti s poruchami autistického spektra. Doslo-1i k ipravam aktivity ze strany ucitelll
v pribéhu jejich pisobeni ve tfidé€, byly tyto zmény vysledkem uplatnéni nové nabytych
zkuSenosti pedagogickych pracovnikil, nebo reakci na nevyhovujici strukturu ¢innosti pro déti

s PAS ze tfidy. Takovéto modifikace Cinnosti ¢i vyuzivanych metod jsou ve vypracovaném
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materidlu popsany. Byl-li zaznamenan konkrétni ptiklad rozvoje dovednosti déti pfi urcité
aktivité, byl také pfidan k popisu zmén v aktivitach a metodach.

Aktivity, metody a hry se mohou ¢astecné prolinat a je mozné prvky z jedné ¢innosti
V jednotlivych ¢innostech je vSak v piipadé potfeby odkazano na souvisejici aktivitu, ve které

je jiz zminény prvek podrobnéji popsan.

6.6.1 Metodicky material pro zacinajici pracovniky s détmi
s poruchou autistického spektra

Znakovani

Realizace: Vzhledem ke komunikacnim obtizim déti s PAS se ve tiid€ ucitelé snazi nabizet
jako alternativu mluvené feci znakovani. Znaky vyuZzivané ve tid€ jsou vytvareny individualné
kazdému ditéti zvIast. Nejednd se pfimo o Makaton, Znak do fe€i, znakovanou ¢estinu, ani
Cesky znakovy jazyk. Tyto systémy slouzi ucitelim jako inspirace, avSak znaky jsou
zjednoduSeny a upraveny pro potieby jednotlivych déti tak, aby byly schopny znaky
diferenciovat a motoricky zvladnout. Pokud ma totiz dité ve svém slovniku vice znaka, které
se znakuji naptiklad na tvafi, snazi se ucitelé vytvofit dal§i znak na odliSném misté. Znak, ktery
ucitel ukazuje ditéti, vyrazn¢ doplituje mluvenou feci. Naopak také slovni sdéleni je dopliiovano
znakem klicovych slov ve véte. Déti, které nastoupi do matetské Skoly a dosud nevyuzivaly ke
komunikaci znakovani, za¢inaji pedagogové nejprve ulit znaky jejich oblibenych pfedméti,
¢innosti, nebo jidel. Obliba urcité véci slouzi jako motivace. Dité si o danou ¢innost nebo
predmét fika Castéji a rddo. Dalsi znaky, které déti vyuZzivaji ve tfide€, se uci piimo v ptipadé
nutnosti jejich vyuziti. TudiZ vS§imne-li si u€itel, Ze dit€ mifi ke dvetim, které bude chtit otevfit
(kliky jsou v horni ¢asti dveti), predbéhne dité, nez za¢ne tlouci do dvefi a ukaze ditéti znak pro
otevfeni. Dité, které je schopno napodoby, by mélo znak alesponi pfiblizné zopakovat po uciteli,
nezZ mu budou dvete otevieny. Détem, které neimituji, ucitel ¢i asistent pedagoga pii nacviku
nového znaku vede ruce. Pokud by ucitel vyzadoval novy znak az poté, co dit¢ zabusi do dvefi,

mohlo by si dit¢ myln¢ spojit znak pro otevieni s bouchdnim na dvete.

Zaznamenané zmény: Diive se v popisované tfidé vice vyuzival Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém (VOKS). Chtélo-li dité naptiklad vyndat od uclitelky urcitou hracku,
doneslo ji fotografii hracky, kterou mu ucitelka vymeénila za redlny pfedmét. Nyni se snazi ve

tfidé primarné komunikovat znakovanim. Vyhodou je, ze k vyuZiti znakd neni potieba jin¢ho
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predmétu, tudiz dité i ucitel se mohou vyjadiit bezprostfedné a okamzité. VOKS je pouzivany

ve tfidé v mensi mife stale, naptiklad k samostatnému vybéru svaciny.

Prinos: Znakovanim déti rozvijeji své komunikativni dovednosti. U¢i se vyjadfovat sva prani
a potieby, davat najevo souhlas i nesouhlas. Déti si maji moznost rozsifovat svou aktivni
1 pasivni slovni zdsobu, respektive zasobu znaki. Diky znakovani, které je pro mnohé déti ze

tiidy zprvu snazsi nez mluvena fe¢, maji déti moznost porozumét smyslu a potebé komunikace.

Nécvik komunikace mluvenou feci

Realizace: Ukazuje-li ucitel znak ditéti, vZdy doplni vyjadieni vyrazné také slovné. Dit¢€ si tedy
muze spojit sluchovy vjem s vizudlnim. Zna-li dit€ dobie urcity znak, mulze piejit nacvik
k vyzadovani verbalniho vyjadieni také od ditéte. Ucitelé vyuzivaji ¢innosti, které ma dité rado.
Travi-li tedy dit€¢ rddo ¢as na houpacce, mize byt slovni vyjadieni nacvicovano piimo pii
houpéni. Vzdy kdyZz bude chtit dit¢ rozhoupat a ukaze znak pro houpdni, ucitel ditéti zfetelné
a vyrazn¢ povi slovo ,houpat®. Pokud dit¢ opét zareaguje jen znakem, muze ucitel slovo
,houpat* opét zopakovat. Nezareaguje-li dité¢ ale ani napotieti verbalné, ucitel jiz ptistupuje na
sd€leni znakem a slovni pozadavek bude nacvicovan pii dalsi pfilezitosti. Pokud ale dit€¢ na
slovo ,houpat* zareaguje znakem a zarovenl zopakovanim tfeba jen slabiky ,,ho* nebo
jakymkoli jinym verbalnim projevem, je jiz tento pokus povazovan za Gspé$ny. Postupné bude
chtit ucitel slySet naptiklad ,,Hou* nebo ,,Houpy*. Po verbalnim projevu ditéte ucitel vyrazné
s nadSenim v hlase zopakuje poZzadované slovo a teprve poté pochvali dité. Dokud ur¢ité slovo
dité nefikd srozumitelné pro vSechny, s kym travi Cas, je nutné, aby verbalni vyjadieni bylo

stale doplinovano znakem.

Zaznamenané zmény: Jeden z chlapct ze tfidy, ktery se rad houpe a diive viibec nevyuzival
fe€, pii jedné z mych prvnich navstév ve tfidé fekl béhem nacviku slabiku ,,hou®. Sice stale
jesteé toto slovo nepouziva pravidelné, ale jiz se pti Zadosti o houpani snazi vyuzit verbalniho
projevu, ktery je zatim ve fazi vydani ndhodné hlasky. Houpacka se pro chlapce stala motivaci

ke zlepSovani verbalniho projevu.

Piinos: Stejné jako pfi znakovani si déti i ndcvikem mluvené feci rozviji aktivni slovni zasobu.
U¢i se vyuzivat vice forem komunikace pfi z&dostech, sdileni, ¢i vyjadfovani souhlasu

a komunikovat zplisobem, ktery vyuziva vétSina lidi ve spolecnosti.
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Ranni komunitni kruh

Realizace: Po volném hrani si déti s uciteli a asistenty posedaji do kruhu, ¢imz zapo¢nou tizené
aktivity. Ranni kruh se provadi kazdy den. Na zacatku se zazpiva uvitaci pisnicka, kterou
doprovazeji pohyby rukou a hlavou. Sestava k pisni se kazdé rano opakuje, tudiz n¢které déti
pohyby jiz dobfe znaji, jiné maji moznost napodobovat pohyb dospélych a ostatnim dopomohou
asistenti pedagogii. Po pisni se ucitel, ktery vede aktivitu, pozdravi zvlast’ s kazdym ditétem.
Nasledné prozradi détem, ktery den v tydnu je, a déti karticku daného dne nalepi pomoci
suchého zipu do latkového domecku. Kromé dne v tydnu si ucitelé s détmi povidaji o tom, kam
pujdou na prochéazku a kter¢ aktivity na déti ¢ekaji v matetské skole. Déti si podéavaji a postupné
prohlizeji karticky s obrazky aktivit a mist, o kterych je informoval ucitel. Posledni z déti kartu
opet lepi do domecku. Nasleduje aktivita, kterd koresponduje s tématem ve tfidnim
vzdélavacim programu. Tato aktivita se tak méni po Ctrnécti dnech se zménou ve zminéném
Skolnim dokumentu. Déti mohou ve skupiné napiiklad stavét zoologickou zahradu z lega,
spole¢n¢ postavit dim z kostek nebo si posilat navzajem mi¢ s odménou uvnitt. V aktivité se
stiidaji a museji trpélivé cekat, az na né€ piijde fada. Za spravné splnény ukol nebo snahu jsou
déti odménény. Konec ranniho kruhu je reprezentovan fikankou doplnénou gesty. Ranni
komunitni kruh mé tedy jasny zacatek a konec, jasny systém, ve kterém se déti rychle zorientuji.

Po skonceni aktivity déti samy uklizeji podsedaky, na kterych béhem ¢innosti sedé€ly.

Zaznamenané zmény: Pred n€kolika lety se ve tfidé béhem ranniho komunitniho kruhu pouze
lepily karticky do domecku, o coz déti nejevily pfili§ zdjem a nebyly soustfedéné na aktivitu.
Dnes jiZ ucitelé ¢innost obménili a stale se snazi do ranniho kruhu vnéaset nové hry a aktivity.
Nekteré déti mivaji na zacatku Skolniho roku potize vydrzet pii aktivité, proto ucitelé postupné
prodluzuji ¢as traveny v kruhu u ¢innosti. Jeden z chlapct ve tfide si zprvu nechtél do kruhu
k ostatnim détem ani sednout. UCcitelé a asistenti vyuZzivali procesni schéma aktivity
a odmeénovali hocha, pokud zvladal sedét v klidu v kruhu alesponi uréenou chvili. Dnes jiz
chlapec sedi trpélivé se skupinou, zajima se o aktivitu a spolupracuje na ukolech. Dost déti ze
tfidy, v€etné zminéného chlapce, si na ranni kruh jiz natolik zvyklo, ze karticky samostatné¢ bez

vyzvani nékteré dny ukazuji ostatnim détem a sdileji tak informace o déni v matetské Skole.

Pfinos: Ranni kruh do jist¢é miry podporuje vSechny klicové kompetence ptedSkolniho
vzdélavani. Déti se uci soustfedit na kol a usilovat o jeho dokonceni podle instrukci uciteli.
Jiné ukoly déti vykonavaji samostatné a musi samy nalézt zptsob, jak uspét. Zuzitkovavaji
informace ziskané v kruhu béhem dne ve tfid¢, védi diky nim, jaky program mohou ocekévat.

V pribéhu ranniho kruhu déti vyuZzivaji predev§im alternativni a augmentativni komunikaci.
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Pouzivaji obrazky k ziskani informaci a znakl k vyjadieni potieb. B&hem CcCinnosti je
upevilovana slovni zasoba déti. Dé&ti behem ranniho kruhu spolupracuji na cinnostech
a zadanych tkolech, uci se vyckavat, ptizptisobovat, vychazet bez konfliktl a sdilet mezi sebou
informace. Pfi uvitaci pisnicce a basnickach lze zaznamenat také rozvoj ndpodoby, ¢i imitaci

s détmi zamérné trénovat. Diky basnickam a pisnim dochazi také k rozvoji paméti.

Cviceni

Realizace: Ve tfidé Hrésci cviceni probiha formou takzvané ,,opi¢i drahy*. NejriznéjSimi
cvicebnimi prvky, které jsou kazdé cviceni obméenovany, déti prochézeji tésné po sobé. Mohou
si vyzkousSet pielézani i podlézani nejriznéjsich prekéazek, jizdu na klouzacce, hod na terc a do
kose, détské kroketové hole, tenisové rakety a palky, kterymi odpaluji mi¢ visici na provaze
z traml. Dale mohou zkouset skoky na mékké zinénky, 1ézt po Zebtiku, chodit po ostritvcich
s riznym povrchem, nebo plazit se tunelem. Do ,,opi¢i drahy* miiZe byt zapojeno cviéni jemné
motoriky, napiiklad stavéni zlego kostek. Déti drahu prochézeji jednotlivé s ucitelem ci
asistentem pedagoga, ktery v pripad¢ potieby ditéti pomuize zdolat piekazku. Kazdé dité by si

dréhu mélo projit alespoii jednou a vyzkouset si vSechny cviky, které nabizi.

Zaznamenané zmény: Diive se ve tfid¢ provadélo cviceni na zpisob Stafety, déti drahu
prochazely zcela po jednom. Ostatni musely dlouhou dobu netrpélivé cekat na Zidlich na
piedanou Stafetu. Nyni déti prochazeji drahu tésn€ po sobé a pokud se sejde vice déti na jednom
cvicebnim prvku, musi se navzdjem respektovat, vyckat a nechat prostor pro splnéni aktivity
1 druhému ditéti.

Piinos: Sejdou-li se tedy dvé ¢i vice déti najednou u jedné Cinnosti, nastava tak pfirozena
problémova situace, kterou se déti museji s pomoci ucitel naucit fesit. Diky ,,opi¢i draze* déti
rozvijeji své motorické dovednosti, pfedev§im koordinaci, hrubou motoriku, rovnovahu
a senzomotoriku. Do aktivity déti zapojuji hmat i zrak, které slouzi nejen jako motivace

k pohybu, ale také ve spojeni s pohybem zprostfedkovavaji nové vjemy.

Cviceni s motorickym paddkem

Realizace: Aktivity s motorickym paddkem probihaji vétSinou v doprovodu hudby. Déti
a pedagogové se drzi za poutka na okraji paddku a roztaceji ho. Pfi zméné v pisni se vSichni
zastavi a paddkem mavaji. Pfi dalsi zméne hudby opét beéhaji dokola. Po aktivni ¢asti ¢innosti
nasleduje ¢ast relaxacni. Déti si lehnou €1 sednou pod padéak a ucitelé spolu s asistenty mavaji
motorickym padédkem tak, aby déti citily vitr. Po poslednim méavnuti nechaji ucitel¢ padak

spadnout na déti, které si musi najit cestu ven.
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Zaznamenané zmény: V piedchozich letech pedagogové motoricky padak vyuzivali pouze na
houpéni a vozeni déti po tiidé. Déti si na tuto aktivitu, ktera se dlouho nemeénila, natolik zvykly,
ze pro mnohé znich byla zména aktivity problémova. Okamzit¢ po vyndani motorického
padaku na néj déti vlezly a nechtély slézt. Pro pedagogy to znamenalo pouceni nedélat jednu
¢innost stereotypné dlouhou dobu. Na zacatku nové aktivity s padakem déti musely behat okolo
padéku za ruku s ucitelem. Nerozumély, pro¢ by mély drzet plachtu namisto ruky dospélého.
Nékteré deti se dokonce snazily utéct od aktivity. Az kdyz tato ¢innost byla provozovana

popaté, déti dokazaly samostatné a soustiedéné béhat okolo padédku, roztacet ho i1 jim mavat.

Prinos: Béhem cviceni s motorickym padédkem lze sledovat emocionalni vyjadfovani déti.
Vétsina déti ze tiidy vyjadiuje pfi této prilezitost radost. Krom rozvoje pohybovych dovednosti
muze byt padak vyuzity také k rozvoji smyslového vnimani, naptiklad hmatového a zrakového.
Mnoho déti ze tfidy ma totiz na motorickém padaku rado prave jeho material, barvy a vitr, ktery
vznika pii jeho pohybu. Béhem aktivity dochazi také k rozvoji vniméni sluchového. Zména
v pisni méni aktivitu s paddkem a déti musi tedy pozorné poslouchat hudbu a soustiedit se tak
na pohyb i na zvuk. Také se déti u¢i pracovat ve skupin¢ a travit ¢as spolecnou aktivitou.
Zastavi-li se jedno dité, které drzi poutko, zastavi tak postupné cely kruh. V tomto ptipadé tim
tedy negativné ovlivituje aktivitu. Déti se tedy uci spolupracovat. V ptipadé déti z popisované
tiidy slouzila zména aktivity s motorickym padakem také jako odbourani zvyklosti a stereotypti

spojenych s jeho pouzivanim.

Zidlickova

Realizace: Podobné¢ jako pfi cviceni s motorickym padakem, i1 pii této aktivité déti 1 s uciteli
a asistenty pedagoga bé&haji dokola pfi hrajici hudbé. V tomto ptipadé€ okolo kruhu postaveného
ze 7idli a po zastavéni hudby si déti rychle sedaji na Zidle. Zidli je pfi aktivitd stejny poéet jako
déti. Zadna zidle se z kruhu po ukonéeni jednoho kola neubira. NesoutéZi se o to, jaké z déti
vydrzi ve hie nejdéle nebo které si sedne na Zidli prvni a které uz dale nebude ve hie pokracovat.
Pokud déti pti zmeéné v pisni zvladnou najit zidli a posadit se, jsou odménény malou sladkosti.
Zprvu je obcas potfeba nekteré déti odmeénovat za snahu ¢i jen za to, Ze zvladnou sedét v klidu.
Hra se opakuje n¢kolikrat a odmény se podavaji kazdé kolo. Dospéli spolu s détmi béhaji
dokola, avSak nesedaji si na zidle, nybrz pomahaji détem volnou Zidli najit. Ac¢koliv by déti po
nekolika dnech nacviku aktivity zvladly Cinnost provadét samostatné, ucitelé a asistenti

pedagoga stale behaji s détmi, nebot’ détem se libi jejich pfitomnost a vice si hru uzivaji.
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Zaznamenané zmény: Zprvu déti pfi aktivité¢ nechtély utikat dokola, ¢asto se zastavovaly,
ackoliv stale hrala hudba, ¢i béhaly za ruku pouze s uciteli. Po Ctyfech dnech nacviku jiz déti
nadSené béhaly voln¢ dokola bez drzeni se ruky dospélého a pochopily, Ze zména v pisni znaci
hledani zidli na sezeni. Pocatecni zmateni se u déti zménilo v radost. Jeden z hochti ze tiidy se
béhem hry otacel a kontroloval, jestli bézim za nim. Pokud jsem zpomalila, daval neverbalné

jasné najevo, abych ho nasledovala. Kdyz jsem se k nému opét pridala, radoval se.

Prinos: M4 zkusenost pfi hie s chlapcem, ktery chtél aktivitu provadét spole¢né se mnou,
dokazuje, Ze 1 béhem této rychlé hry se najde prostor pro socialni interakci. Tato aktivita také
dobfte zrcadli emoce déti, které je v jejim pribehu sdili spolu s ostatnimi détmi a uciteli. Déti
museji byt opatrné, aby nevrazely do ostatnich a neublizily si pfi rychlém béhu. Pozornost déti
by méla smétovat, stejné jako u aktivity s motorickym padakem, jak k bezpe¢nému pohybu, tak

k hrajici hudbe.

Cestovani po Praze

Realizace: D¢ti ze tiidy spolu s uditeli a asistenty pedagoga pravideln¢ chodi na delsi
prochazky a cestuji po Praze, k ¢emuz vyuzivaji méstskou hromadnou dopravu (MHD). Déti si
zvykaji na cestovani metrem, tramvaji i autobusem. Pravidelné kazdé utery ve druhé poloviné
Skolniho roku jezdi autobusem na plavani a jiné dny jezdi navstévovat vzdalena hiisté a parky.
Déti jsou na pfipadny delsi vylet nebo vyuziti MHD doptfedu informované v rannim
komunitnim kruhu pomoci obrazkl. Tyto obrazky, na kterych je zespodu suchy zip, berou
ucitelé a asistenti na vylet s sebou. Diky malé praktické velikosti obrazku se celd sada vejde do
tasky kazdému dospélému. Spolu s obrazky maji u sebe také maly bily prouzek, na ktery lze
obrazky suchym zipem rychle ptipevnit. V ptipad¢ problémového chovani ¢i nedorozuméni
mohou ucitelé prostiednictvim zpravidla tfech po sob& nasledujicich obrazkl upevnénych na
prouzek vizualizovat informace ditéti o nasledujicich ¢innostech 1 béhem cestovani. Na prouzek
se lepi suchym zipem vétSinou obrazek chlize, druhu dopravniho prostiedku a hfi$t€ nebo jiného
cile cesty. Dobré chovani je béhem cestovani podporovano drobnymi odménami. Ucitelé
neodménuji ukonceni problémového chovani, aby nedochézelo k vytvareni spojii mezi timto
chovanim a odménou. Odménami se snazi problémovému chovéani ptfedchazet. Ucitelé
nepiedjimaji problémy doptedu. Dité, které ma oblibené misto na sezeni a na jiném sedét
odmité, doptedu na toto sedadlo neusazuji, jen aby ptedesli problému. Snazi se prostiidat vice
sedadel 1 vice tras na prochdzky, aby détem dopiedu nevytvareli problémové navyky, nebo tyto

navyky nepodporovali. Pfi cestovani je ob¢as vyhodné dopiedu pocitat s nepochopenim ze
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strany okoli, které¢ se myln¢ domniva, Ze déti jsou bez postizeni, zlobi a ucitelé jejich

problémové chovani ignoruji nebo nechtéji potrestat.

Zaznamenané zmény: Ve tfid¢ jsou chlapci, ktetfi diive vyzadovali sezeni pouze na
konkrétnim mist¢ v MHD. Jiny hoch se bal vyuzivat eskalatory. Diky vyuzivani hromadné
dopravy a nacviku, kterému se ucitelé s détmi vénovali, tito chlapci jiz nevyzaduji tato
konkrétni mista k sezeni a neboji se jizdy na eskalatoru. Jiné dité ze tfidy prvni rok dochazky
vyzadovalo pfed kazdou vychazkou nebo cestovanim vidét karticky s obrazky, jinak nechtélo
vyjit z arealu matetské Skoly. Nyni mu uz sta¢i dovédét se informaci o vychazce v rannim kruhu
a nevyzaduje jiz pted kazdou prochazkou vizualizaci ¢innosti. Ale jsou ve tiid¢ stale déti, které
jesté pottebuji prostor pro nacvik a je vhodné jim informace o zpisobu a cili cesty

zprostiedkovat té€sné pied prochdzkou.

Prinos: Diky pravidelnému vyuZzivani hromadné dopravy maji déti moznost se sndze adaptovat
na ruch mésta, nova mista a davy lidi. Zvykaji si také na pfitomnost a blizkost cizich lidi i na
neznamé zvuky. Pokud jsou déti ze tfidy na cestovani dopfedu pfipravené a vyuzivaji MHD
s uciteli pravidelné, opravdu si na nezndmé situace zvykaji a frekvence problémového chovani
na vyletech klesa. Diky vizualizaci vyletu pted jeho uskute¢nénim ucitelé predejdou zklamani
a nevhodnému chovéni ditéte, které naptiklad chce jezdit stile konkrétnim druhem hromadné
dopravy nebo navstévovat konkrétni hiisté. DEti maji moznost také poznat a byt upozoriiovang,
na jaké nebezpeci mohou narazit na ulicich, ve stanicich metra, pii pfechézeni silnic, ¢i jizdé

ve vetejné doprave.

Vytvarnd vychova

Realizace: Kazdé rano béhem volného hrani si ucitel, ktery dany den vede vytvarnou vychovu,
vybird déti po jednom z herny na nékolik minut k praci u stolku s vytvarnymi pottebami. Dité
s pomoci ucitele tvoifi vytvarnou praci dle tématu ve tfidnim vzdé&lavacim programu.
K malovani a kresleni byvad zapojovana napiiklad manipulace s dérovackou a détskymi
nizkami, provlékani bavinky dirami, lepeni ¢i tiskani. Pokud si dit€ neumi predstavit urcity
objekt, tvofi podle predlohy, kterou vypliiuje zmuchlanymi papirky nebo vybarvuje. Po
zvednuti Sablony ukazi ucitelé ditéti k vytvorenému dilu napiiklad také fotografii daného
objektu na karti¢ce. Ucitelim zalezi pfedev§im na procesu a prozitku déti nezli na vysledku
prace. Z toho divodu za smysluplnéjsi ucitelé povazuji nechat déti naptiklad cékat barvami
nebo je rozmazavat neZ tvofit vedenim ruky ditéte. Nasledné nalepenim napiiklad kvétin

a stromu do obrazku vznikne louka nebo les.
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Zaznamenané zmény: Rozvoj v oblasti jemné motoriky miize byt vice ¢i mén¢ zaznamenan
u vetSiny déti ve tiide. Naptiklad jeden z chlapct pfi ndstupu neumél prestiihdvat nizkami papir
a trhat ho. Nasledujici Skolni rok uz mu tyto ¢innosti nedélaly potize. Déle se zlepsil také

v navlékani korala na provazek.

Rozvoj: Jak jiz bylo zminéno, ¢innosti provadéné béhem vytvarné vychovy podporuji rozvoj
predevsim jemné motoriky. Déle by bylo vhodné zminit také rozvoj grafomotoriky, koordinace
oko-ruka a predstavivosti. Vytvarnou vychovu lze vyuzit také k nacviku a upeviiovani znalosti
barev a zrakové diferenciace. Diiraz je ddvan na proces tvorby, a proto vytvarna ¢innost
podporuje také prozitkovou sféru ditéte. Déti si mohou vyzkouset aktivitu, kterou doma nemaji

vétSinou Sanci provadet, jako je rozmazavani barev nebo pény.

Vybér jidla a rozsifovani jidelnicku

Realizace: Béhem svacin ve tiid€ jsou déti vedeny tak, aby si samy dokdazaly fici, na které jidlo
maji chut. Kromé verbalni informace mohou déti svlij pozadavek dat najevo znakem Cci
obrazkem daného jidla. Nékteré z déti maji tedy za Gcelem vybéru svaciny vytvorenou sadu
obrazkl a fotografii. VSechny tyto obrazky jsou suchym zipem ptid¢€lany na desku o rozméru
A4. Ucitelé vyZaduji od déti, aby jim vybranou karticku podaly, ¢imZ dojde k Zadané socialni
u sebe na karti¢ce zndzornéné jidlo, které prave ji. Nacvik vyuzivani nové karti¢ky s obrazkem
se provadi se dvéma kartickami. Na jedné karté je fotografie jidla, které ma dité velmi rado,
a na druhé fotografie jidla, které dité jist nechce. Pedagog pred ditétem drzi v ruce oblibené
jidlo a kdyz da dité najevo touhu dané jidlo mit, pomlZe mu ucitel stthnout a zvednout spravny
obrazek. Po jeho podani odméni dité redlnym jidlem. Vzhledem k tomu, ze vétSina déti ve tfidé
spoustu jidel odmitd jist, zamétuji se ucitelé také na rozSifovani jidelniCku. Snazi se, aby déti
ochutnaly také zdravéjsi a vyzivnéjsi jidla, nez kterd obvykle jedi. K tomu slouzi podminovani
neboli ,,néco za néco®. Jako odména a zarovent motivace slouzi obvykle oblibena pochutina
déti, kterd mize byt umisténa napiiklad pod otocenou sklenénou misku. Pro dité je narocné
misku obratit a po celou dobu ochutndvani neznamého nebo nechténého jidla na odménu vidi.
Nejprve ucitelé odmenuji dité jiz po prilozeni jidla na rty nebo oliznuti. V dalsi ¢asti nacviku
Jiz chtéji, aby si dit¢ maly kousek jidla ukouslo a snédlo.

Zaznamenané zmény: VétSina déti po nastupu do matetské Skoly neuméla vyuZzivat karticky
s obrazky pro vybér svaciny. Tomuto zplisobu vybirani se naucily déti az ve tiidé vySe

popsanym zpusobem. Dnes jiz déti maji plné desky fotografii svych oblibenych jidel, ze kterych

44



si umi samostatné vybirat. K posunu dochdzi také pii rozsifovani jidelnicku. Mnoho déti se
postupné naucilo jist také jidla, kterd diive nechtély, jako je chléb nebo zelenina. Béhem
pozorovani déti pti svaciné doslo u jednoho z hochtl také k projevu schopnosti generalizace
znaku praveé diky motivaci ke snédeni nechténého jidla. Pred ditétem pod prihlednou miskou
lezela Oreo suSenka. Ucitel krouzil miskou a tim se uvnitf tocilo také Oreo. Tato ¢innost se
chlapci libila natolik, Ze poprvé vyuzil znak slova ,,tocit*, aby si fekl o pokracovani této aktivity.

Drive tento znak vyuzival pouze k toceni své osoby, nikoliv pii otd€eni jinych predmétii.

Prinos: Nacvikem vybéru jidla se u ditéte rozviji komunikacni dovednosti 1 schopnost se
samostatn¢ rozhodnout. Seznamovanim s novymi nezndmymi svacinami je také rozsifovana
slovni zasoba déti, které se uci nova jidla pojmenovat, poptipadé poznat na fotografii. Také
be&hem stolovani maji déti dostatek prostoru k upeviiovani svych komunikativnich kompetenci.
Naptiklad zadosti o jiné jidlo, vyjadienim sytosti, odmitnutim nechténého jidla nebo prosbou
o piti. Neznama4 jidla pfedstavuji novou smyslovou zkusSenost, jak chutovou a ¢ichovou, tak

taktilni. D&ti poznavaji, Ze rizna jidla maji odlisnou teplotu, barvu a strukturu.

Hra s kolejemi

Realizace: Hra ve tfid¢ neprobihala pravidelng, ale byla spontanné zinscenovana b&hem
volného hrani. Ucitel détem nabidl novou aktivitu, kterd byla pro déti tematicky lakava.
Pedagog postavil kruhovou drahu pro vlak, coz zaujalo dvé z déti. Treti dalo najevo touhu jezdit
détskym autickem napii¢ kolejemi. Jeho pfani tedy bylo respektovano, ale aby mohla byt
aktivita fizena ucitelem, byly do hry pfidané zavory znacici zelezni¢ni prejezd. Aby se vlak na
draze rozjel, musel byt seshora stlacen. Stejné tak pii zastaveni. Hoch mél za tkol rozjet vlak
a poslat ho k divce. Ta méla vlak zastavit, naloZit panacka a nechat vlak zas odjet ke chlapci.
Mezitim vSak vlak dojel k zdvordm, kde ho zastavilo tieti dité, zvedlo zavory a piejelo autem
do kruhu, popfipadé zas ven. Poté nechalo vlak pokracovat. Ucitel celou ¢innost slovné
komentoval a daval détem népovédy, jaky tkol maji splnit. Déti byly za spravné provedenou

¢innost odménovany malou pochutinou.

Zaznamenané zmény: D¢t k aktivité prichazely se zdjmem, ale musely se v ¢innosti nejprve
zorientovat. Chlapec hrajici si s autickem ptejizd€l drahu bez vyzvani a ostatnim dvéma détem
musel ucitel ukézat, jak rozjet a zabrzdit vlak. Béhem tfi kol se déti s hrou rychle obeznamily

a dokazaly uz cekat, az na n¢ piijde fada. Také si jiz uvédomovaly, jaky ukol maji vykonat.

Prinos: Ve hie byly podpofeny kompetence k uceni. Déti koncentrovaly svou pozornost na

¢innost a se zajmem ji sledovaly. Podpofena byla také schopnost seriality. Déti projevily také
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dovednost nasledovat instrukce ucitele a dodrzet jednoduché pravidla. V aktivité mohou byt
déti také upozornény na obecna pravidla v dopraveé — auto neptejizdi silnici, kdyz se blizi vlak,
a jede pouze, pokud jsou zavory nahote. Pti stlacovani stfechy vlaku k rozjezdu a zvedani zadvor
byla podpofena také jemna motorika déti. Déti také pii hie uplatnily svou trpélivost, kterd byla

nutnéd k harmonickému vyvoji hry.

Aktivity u klaviru

Realizace: Tato Cinnost se skladd z nékolika po sobé nasledujicich aktivit. Nejprve déti
usednou na zidle okolo klaviru a prostfednictvim obrazkl na kartiCkach jsou informovany
o tématu pisnicek. Poté pedagogicky pracovnik zahraje na klavir urc¢ené pisné a ucitelé zpivaji
spolu s détmi, které zpivat chtéji a umi. Témata pisni vzdy koresponduji s tfidnim vzdélavacim
programem. K pisnim si déti vyberou z krabice hudebni nastroj, kterym doprovazeji zvuky
klaviru. Pied dal$i pisni si nastroje prosttidaji. Nékdy byva zapojena také pohybova aktivita.
Po hudebni aktivité nasleduje plnéni ukolu, ktery opét navazuje na tfidni vzdélavaci program.
Muze se jednat napiiklad o stavéni ohrad pro zvifata v zoo, stavéni domu z kostek, tiidéni
pfedméti podle barev ¢i chytani bublin z bublifuku. Po splnéni tkolu, se kterym détem
pomahaji uitelé a asistenti pedagoga, si déti chodi k jednomu z ucitelt postupné pro odmeénu.
Kazdé dité si slovem, slabikou nebo znakem fekne o konkrétni sladkost. Po aktivitach u klaviru
nasleduji spoleéné pohybové hry, jako je jiz popsané cvieni s paddkem, nebo Zidlickova.
Posledni casti celé této sady Cinnosti je relaxovani. Ucitelé sedi nebo lezi s détmi na velkych
polstafich a snazi se déti alespont na chvili uklidnit a zrelaxovat pomoci broukani, basnicek,

mickovani i tfeba svételnych hracek.

Zaznamenané zmény: Vzhledem ke stiidani ¢innosti si déti ve tfidé musi zvykat na pfechod
od jedné aktivity k jiné. Na zacatku skolni dochazky si jeden z hochi ve tfidé chybné spojoval
otevfeni branky koutku s klavirem s ukon¢enim spole¢nych ¢innosti a nechtél se jiz zapojovat
do dalsi skupinové hry. Castym opakovanim a diky vizualizaci aktivit (viz Cestovéani po Praze)
sice odbiha od skupiny, ale na ptfivoldni jiz ochotné piijde a pfipoji se ke hie. Problémy mély
nekteré déti také se vstupem do koutku s klavirem a zapocetim spolecné aktivity. Ucitelé tyto
déti informovali pomoci po sobé nésledujicich fotografii a obrazk o tom, které aktivity je
ekaji. Zprvu ugitelé ocenili dité za &ast aktivit a nenutili ho dale se aktivit ucastnit. Casem
stupniovali pocet pozadovanych Cinnosti, které¢ by dit¢ mélo se skupinou provadét. V dobu
pozorovani byly jiz vSechny déti schopny Ucastnit se vSech popsanych skupinovych aktivit.
Dokonce jiz déti ve tfidé€ vétSinou ochotné a samostatné po otevieni vratek ke klaviru a prvnich

tonech vchazeji do koutku a sedaji si na zidlicky.
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Prinos: Hudebni aktivity slouzi k rozvoji sluchového vnimani. Déti se uci rozliSovat zvuky
hudebnich nastroji a mohou si vybirat néstroje, jejichz zvuk jim je pfijemny nebo je pro né
zajimavy. Pfi tanci a doprovodnych pohybech k pisnim je podporovan cit pro rytmus a melodii.
Béhem pohybové Cinnosti dochdzi také k nacviku imitace (viz Nacvik imitace). Béhem
zminénych aktivit se déti uci ptjcovat si mezi sebou hudebni nastroje, pozorné naslouchat,
trpélive Cekat a travit Cas spole¢nou aktivitou s vétsi skupinou lidi. Také svym kamaraddim ze
tiidy bchem cekani nebo pii Spatné naladé neubliZzovat, nebrat jim pfedméty z rukou
a respektovat jejich blizkost. Pokud déti po hudebnich aktivitdch pracuji na zadaném ukolu ve
skupinkach, musi se pii jejich plnéni stiidat s ostatnimi. Déti se uci ukoly dokoncit, za coz jsou
nasledné ocenény. Pfi plnéni tikolu se uc¢i napiiklad rozliSovat barvy, tvary a rozviji jemnou

motoriku. Své komunikaéni dovednosti déti vyuziji pii zadosti o konkrétni odménu.

Nacvik imitace

Realizace: Nacvik napodoby je obsazen v riznych aktivitach, které jsou béhem dne ve tfide
uskute¢iiovany. Napiiklad pfi rannim komunitnim kruhu b&hem basnic¢ek a pisni déti
napodobuji pohyby ucitell, ¢imz si je postupné automatizuji (viz Ranni komunitni kruh).
Détem, kterym se imitace pohybl doprovazejicich fikanku nedafi, pomahaji ucitelé nebo
asistenti pedagoga. Pedagog sedi za ditétem a manipuluje jeho rukama podle ucitele, ktery vede
ranni kruh a na kter¢ho dité po celou dobu aktivity vidi. Tato podpora se postupné snizuje.
Pedagoglim se osvédcilo napodobované pohyby lehce piehanét. Tim 1épe upoutaji pozornost
ditéte. Podobny princip funguje také pii snaze o imitaci pohybii béhem hudebnich aktivit
u klaviru. Jiny u¢inny zptisob nacviku imitace je jiZ zminéné podminovani. Détem, které maji
v oblibé bublifuk, uditel vyfukuje bubliny jako odménu za zopakovany prvek. Tato aktivita
mize byt vyuzita také k ovéfeni schopnosti rozumét jednoduchym pokyntim (tleskni, dupni,

placni, oto€ se, zamavej). Veskeré snazeni o ndpodobu ucitelé provadi formou hry a zabavy.

Zaznamenané zmény: Spousta déti, které po pfichodu do matetské Skoly nebyly schopny
imitace, diky nacviku béhem ranniho kruhu jiz zvladaji napodobit alespon polovinu ustalenych
pohybti béhem pisné a fikanky. Déti, u nichz probihéd nacvik kratsi dobu, jsou zprvu schopné si
alespofi samostatné chytit rukama hlavu po vzoru ostatnich. Délka nacviku je zcela individualni,
ale byva zpravidla pomérné¢ dlouhd, ucitelka ze tfidy uvadi ptiblizné pul roku. Schopnost
napodoby, dle ucitelky, se kterou byl veden rozhovor, se mnohdy rozviji u déti ze tiidy
spontann¢ béhem vyvoje a bez nutnosti nacviku, akorat pozdéji nez u déti bez poruchy

autistického spektra.
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Prinos: Napodoba mtize zjednoduSovat proces uceni. Déti se uci dle dospélych a jinych déti,
jak se zachovat beéhem socidlni interakce a jak fesit konflikt. Snaze si osvojuji také motorické
dovednosti. Mohou samy zkousSet ¢innosti bez nutnosti ptedchoziho vysvétleni nebo instrukei.
Déti béhem napodoby rozvijeji schopnost pozornosti. Nekomunikuji-li déti verbalné, snaze se
také diky schopnosti imitace mohou ucit novych znakli. Rozvinutd schopnost ndpodoby mtize
usnadiiovat také zvladani sebeobsluhy, jako je vyuzivani toalety, hygiena rukou a samostatné

stavovani.

Ukonceni a zména ¢innosti

Realizace: Déti jsou Casto soustiedény na Cinnost, kterou praveé provadi. Mize pro né byt
naro¢né aktivitu prestat vykondvat a zacit s novou. Proto ucitelé ve tiidé davaji détem cas se
ptipravit na konec aktivity. VyuZzivaji k tomu popévek, ktery znaci nastdvajici konec ¢innosti
azménu aktivity. U déti s PAS, které bavi pocitani a €isla ¢i které pocitat umi, vyuzivaji
pedagogicti pracovnici pro signalizaci ukonceni ¢innosti praveé pocitani. Dopiedu feknou ditéti,
do kolika budou nahlas pocitat a déti poté maji moznost dokoncit zapocatou aktivitu a piejit
k jiné. U mnohych déti ze tfidy tento systém opravdu funguje. Déti poklidné bez problémového
chovani pfechazeji na dalsi aktivitu. Zména Cinnosti mize byt podpofena vizualizaci. Ucitelé
a asistenti vyuzivaji v problémovéjsich situacich jiz zminény pruh se suchym zipem, na ktery
nalepi tf1 po sobé€ nasledujici obrazky znacici nejbliZsi aktivity ditéte. Dité tak ma moZnost Iépe

porozumét déni (viz Cestovani po Praze).

Zaznamenané zmény: Zprvu si na systém ukoncovani ¢innosti musi vétSina déti ve tfide
zvykat. Mnohdy totiZ z domova nejsou zvyklé pravé na pisnicku znacici prechod k jiné aktivité.
Po popévku ucitelé déti odnesou ¢1 odvedou a odmeéni déti za ukonceni ¢innosti. Postupem Casu
st dité vytvori spoj mezi odchodem od aktivity a popévkem nebo koncem pocetni fady. Pti
pozorovani v matetské Skole bylo vidét, Ze déti opravdu reaguji na popévky 1 pocitani kladné.
Stalo-li se, Ze dit¢ bylo pozadano o ukonceni €innosti bez vyuZiti pocitani a dité¢ reagovalo
roz¢ilené, ucitel tedy upozornil dité, ze bude pocitat. Zminéné dité se uklidnilo, ukoncilo
aktivitu a na konci pocetni fady se zvedlo a s ulitelem pteslo k jiné ¢innosti bez projevi
problémového chovani. Pocitani bylo ve tfidé vyuzivano také v opacném piipadé, kdy dité
chtélo aktivitu ukoncit dfive, nez m¢lo. V tomto piipadé¢ pocitani funguje jako kompromis mezi
ucitelem nebo asistentem pedagoga a ditétem. Dité v klidu pokracuje v ¢innosti, dokud ucitel
nedopocita. Pro znazornéni konce ¢innosti diive ve tfid¢ vyuzivali u€itelé kuchynskou minutku.
Po doporuceni Centra terapie autismu zacali u€itelé misto zvonéni minutky zpivat popévky,
které ukonceni ¢innosti znazornuji pfirozenéjSim zptisobem.
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Prinos: Pocitani a popévek predstavuji pro déti signal blizicich se zmén, které mohou byt pro
déti problémové. Déti si 1épe mohou udélat predstavu o organizaci Casu a ¢innosti. Vzhledem
k tomu, Ze se popévek opakuje, si déti zvyknou na jeho znéni i délku a vi tak, kolik ¢asu jim
zbyva pro vykondvanou cCinnost. Také se pisni a pocCitdnim uci piistupovat na kompromis
a pfijimat stanovena pravidla bez nutnosti projevu agresivniho nebo jinak problémového
chovani. Vyhoda popévku ¢i pocitani je praveé v jejich verbalnim vyjadieni. DEti maji moznost
si jich povSimnout i bez nutnosti zrakové pozornosti a ucitelé maji moznost takto informovat

hromadné najednou celou skupinu ve stejny cas.

Individualni prace s ditétem

Realizace: Podobné jako si ucitel vybira déti béhem ranniho hrani z herny k vytvarné vychové,
jiny ucitel si nékteré z déti bere ke stolku pro individudlni préci, kde dité provadi tkoly
individualné zvolené k jeho schopnostem a vyvojové urovni. Jednd se o nejriiznéjsi
,vkladacky®, ptifazovani stejnych obrazki, rozliSovani barev a tvarti, provlékani, vhazovani,

obtahovani nebo tfeba spojovani ¢arou.

Zaznamenané zmény: Ucitelé berou k individudlni praci nové déti ve tide, které chtéji naucit
v klidu sedét a plnit zadani. Takové dé€ti zprvu oceni za kratky ukol a nechaji ho si opét hrat.
Postupné tkoly ptidavaji a prodluzuji. Kdyz uz se déti dokazi v klidu delsi dobu sousttedit na
zadani, nechodi ke stolku s ukoly tak casto. Chodi plnit individudlni praci, kdyz v herné

zpusobuji chaos nebo se nevhodné chovaji a potiebuji smyslupln€ zaméstnat.

Piinos: Piinos této aktivity byl jiz do jisté miry popsan. Dé&ti se uci v klidu plnit zadani,
soustiedit se na ukol a dokoncit praci. Tyto dovednosti vyuziji béhem pobytu ve tfid¢ 1 pfi
jinych ¢innostech a hrach. Individudlni prace slouzi také k odpoutani pozornosti od nevhodného
objektu, ktery zptsobuje problémové chovani ditéte, a funguje jako feSeni tohoto chovani.
Détem se Casto zadavaji ukoly na procvi¢ovani jemné motoriky obecné, nékterym détem také
grafomotorickd cvifeni. Kromé jemné motoriky déti trénuji zrakovou diferenciaci nebo si
vytvareji nejzakladnéj$i matematické piedstavy. Opét zalezi na individualnich schopnostech

ditéte.

Zavody

Realizace: Zavodi vétSinou tfi az Ctyti déti najednou. Po odpocitani startu déti utikaji na druhy
konec tfidy, kam ptenaSeji uréeny predmét, ktery je soucasti ikolu. Po dob&hnuti zpét se déti
posadi na zidli¢ky a ucitelé je odméni za splnénou ¢ast aktivity. Déti behaji od Zidle k tkolu

nékolikrat a prenaseji na ur¢ené misto napiiklad kostky na stavbu domu ¢i postupné navlékaji
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krouzky na kuzel. Kazdé dité plni ukol zvlast’. Start ucitelé odpocitavaji spolu s détmi, které
opakuji ¢isla po ucitelich nebo ukazuji na prstech podle vzoru pedagoga. Po odpocitani se
zapiska na pistalku. Ucitelé zdaraziuji dilezitost emocionalné vyburcovaného startu i prabéhu.
Détem ucitelé nadSené fandi, povzbuzuji je a tleskaji. Déti poté reaguji na aktivitu nadSen¢, t&si
se a samy projevuji své emoce vyraznéji. Nejedna se o zavody v pravém slova smyslu, ale
o aktivitu s prvky zavodéni. Misto béhu mohou déti vyuzit kolobézku nebo détskou motorku
a na druhou stranu tfidy dojet. Béhem zadvodéni maji ucitelé moznost uplatnit svou kreativitu
a vymyslet stdle nové ukoly a aktivitu ozvlastiiovat, aby nebyla stereotypni. DEti mohou

naptiklad postupné vyplinovat ,,vkladacky* a rozvijet tak i svou jemnou motoriku.

Zaznamenané zmény: Nez si déti navyknout na systém aktivity, zavodi vétSina spolu
s asistentem pedagoga ¢i uCitelem, ktery jim poméha pochopit strukturu ¢innosti a splnit ukoly.
Zprvu déti vybihaji pfed odstartovanim a odbihaji od aktivity ptfed jejim dokonceni. Po
navyknuti na pribéh aktivity béhaji a plni ukoly samostatné. D¢ti, které dochazely do tiidy
prvni $kolni rok pozorovani, si na strukturu aktivity navykly natolik, Ze ucitelé mohli priabeh
modifikovat tak, ze misto obycCejného béhu déti podbihaly velké toc¢ici se Svihadlo nebo
napodobovaly chlizi uréenych zvitat. Dokonce jeden z chlapcti, ktery se béhem dochdzky do
ttidy neprojevoval slovné, pii spoleéném odpocitavani fikal pocetni fadu spolu s uitelem. Nové
déti ve tridé, které nastoupily druhy Skolni rok pozorovani, si teprve na aktivitu zvykaji. Jeden
z pedagogti uvedl, Zze se domniva, ze i nové déti budou aktivitu zvladat jako déti v minulém

Skolnim roce, ale pravdépodobné az pfisti rok v matetské skole.

Piinos: Aktivita podporuje hrubou i jemnou motoriku déti, koordinaci oko-ruka i koordinaci
celého déla. Diky nadSenému a hlasitému odpocitavani startu davaji déti vice najevo své emoce,
piedevsim radost. Pocity, které déti prozivaji, mohou byt diky tomu pojmenovany, vysvétleny
a sndze détmi pochopeny. U¢i se také pochopit a dodrZovat pravidla zavodl a orientovat se ve
struktufe jejiho pritbéhu. Diky spolecnému odpocitavani déti také vnimaji pocetni fadu a trénuji

napodobu spole¢nym ukazovanim poctu prsti.

Canisterapie

Realizace: Ve tfid¢ pro déti s PAS kazdou stfedu probiha canisterapie. Konkrétn€¢ Animal
Assisted Activities (AAA), voln€ pieloZzeno jako aktivity asistované zvifetem. Canisterapie se
ucastni déti vétSinou po Ctyfech. K nékterym Cinnostem se psem pfistupuji ale po jednom.
Ostatni déti se zatim na aktivitu divaji. Jedna se naptiklad o krmeni, kartacovani nebo hlazeni

a mazleni psa ¢i nalévani vody do misticky. Pfi hazeni mickl nebo pamlskl psovi se déti
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stiidaji. Mezi aktivity, které mohou déti délat se psem spolecné, patii vodéni na dlouhém
voditku, které vptedu u psovy hlavy drzi canisterapeut. Smérem za canisterapeutem déti drzici
voditko tvofi fadu. Takto mohou déti vodit psa hromadné po tfidé nebo po aredlu matefské
Skoly. U aktivity se zpivaji pisnicky a fikaji basniCky. K dal§im spolecnym aktivitdm muze
patfit stavba boudy pro psa z kostek ¢i prohlizeni ¢asti téla psa. Ve tfidé€ je canisterapie obvykle
zapocata aktivitou vykonavanou na dalku od psa. Napiiklad hazeni mickui. Poté az nastava Cas
na ¢innost z blizka, pozdraveni psa a priblizeni se. O samotné krmeni z ruky a télesny kontakt

se psem stoji jen nékteré déti, které se psa neboji a jsou na n¢j navyklé.

Zaznamenané zmény: Dle slov ucitelky, se kterou byl veden rozhovor, nebyvala canisterapie
pro déti ze tfidy zabavna. Canisterapie se tedy prestala provadét hromadné a nyni se canisterapii
vénuji déti v mensich skupinach nebo zcela individudlné. Diky individuélnimu ptistupu mohou
totiz ucitelé doprat détem prave takovou aktivitu se psem, kterd je nejvice bavi nebo zajima.
Déti, které dané cCinnost bavi, tak mohou dostat vétsi prostor k jejimu plnéni a vénovat se
aktivité déle. Do tfidy nastoupil v pribéhu pozorovani chlapec, ktery se panicky bal psti. Béhem
canisterapie se hoch tiskl k ucitelce a nechtél se na psa ani podivat. V pribéhu nékolika
pozorovani béhem canisterapie byly u chlapce zaznamenany mirnd zlepSeni ve vztahu k psovi.
Nejprve se hoch odvazil hodit psovi mi¢, poté vodil s ostatnimi détmi psa na voditku, avSak na
jeho konci. Béhem jedné z canisterapii, kterd probihala venku, jsme dostali od canisterapeutky
doporuceni, at hocha nedrzime v néruci, ale pouze stojime blizko n¢j. Chlapec se tak sdm muze
rozhodnout, chce-li se pokusit pfibliZit k psovi, nebo se schovat za nohy. Nejprve se hoch jen
schovaval a sledoval aktivity se psem z dalky. Diky velkému venkovnimu prostoru se béhem
pozorovani odvazil hoch vzdalit. Pii pfiblizeni se psa k chlapci nehybné stal. Pes rychle na

zavolani odbéhl a chlapec tak poprvé odvazné a samostatné klidné vyftesil situaci.

Pfinos: Pes mlZe podpofit komunikativni dovednosti ditéte. Psovi je totiz mozné verbalné
ineverbalné¢ davat povely. Pokud je détem napiiklad pfijjemné oliznuti psem, mohou dat
neverbalné psovi najevo touhu ukon zopakovat nastavenim tvafe nebo ruky. Béhem aktivit se
psem déti oteviené projevuji své emoce, jako je radost, nadSeni, strach nebo znudénost. Tyto
emoce mohou byt détem pojmenovany a vysvétleny. Déti také mohou pochopit princip akce
a reakce, kdyZ psovi hodi mi€ a ten jim ho rychle a nadSené donese zp¢t. Tato ¢innost se prave
z tohoto ditvodu nékterym détem ze tfidy velmi libi. Canisterapie miiZze rozvijet jemnou
motoriku a koordinaci oko-ruka diky manipulaci s kartd¢em, nalévani vody do misky ¢i hodu
mickem. Podpofeno je také taktilni vnimani déti, které mohou citit naptiklad srst psa, strukturu

kartace nebo povrch psova jazyka. Behem ukazovani ¢asti téla psa se déti dovidaji o funkcich
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téla a jeho schématu. V neposledni fad¢ mtize dité, které se pst boji, piekonavat postupné diky

canisterapii své hranice.

Plavéni

Realizace: Kazd¢ utery dopoledne ve druhé poloviné skolniho roku chodi tfida na plaveckou
prapravu pro déti. Po prevleceni do plavek a vstupu do arealu bazénu si déti jiz automaticky
posedaji na lehatka, kde ¢ekaji na pozdrav plavcice, ktera nasledné vyplni dochdzku. Prvni ¢ast
hodiny plavani travi déti volnym hranim v mélkém bazénu se skluzavkou. Druhou ¢ast hrami
a aktivitami uréenymi plavcici. Ucitelé a asistenti pedagoga travi s détmi a plavcici ¢as ve vode.
Ve druhé ¢asti jiz déti plavou v hlub$im bazénu a jsou nadnasené plaveckymi pomickami.
Béhem pozorovani hodiny plavecké prupravy déti na zac¢atku fizenych aktivit vytvoftily s uciteli
kruh a probihala ,,kruhova cvi€eni®. Za doprovodu bésnicek a pisni¢ek déti plavaly dokola,
ptiblizovaly se do stfedu a oddalovaly, kopaly nohama a tocily se. Dale probihalo cviceni
s hrackami, které byly rozsypany po bazénu a déti je chytaly a hazely do ptrepravky. Také
v mél¢im bazénu zkousely chodit po rukach a nohy tdhnout za sebou ,,jako krokodyli*, chodily
do kola a ptedbihaly se. Nasledovaly skoky do vody. Nékteré déti skakaly samostatné, jiné ze
dfepu drzic se ruky pedagoga. Ke konci hodiny zas déti utvoftily kruh a na rozloucenou jesté
plavaly do rytmu pisnicky a nechévaly se uciteli tdhnout poloZeny na hladin€ nejprve na bfiSe,

poté na zadech.

Zaznamenané zmény: Diive plavéice béhem vyplnovani dochazky hlasila jména déti a déti
mély odpovidat nebo pozdravit. Na vyvolavani jmen nékteré déti viibec nereagovaly. Ucitelim
a plavcici se osvédcilo misto vyvolani jména dit& oslovit v patém padeé a pozdravit. Déti poznaji,
ze plav€ice mluvi na né€ a védi, ze se od nich ¢eka pozdrav. Nyni tedy po pozdravu plavcice
pozdravi nebo zamavaji nazpét. Jeden z hochti ve tfidé mél také problémy s pohybem ve vode.
KdyzZ zacal se tfidou dochdzet na hodiny plavani, pouze visel na nadnaSejicich pomuckach
a dostate¢né se nehybal. Z toho diivodu ve vodé€ velmi mrzl. Zména u chlapce nastala dle jedné
z ucitelek pravdépodobné diky tomu, Ze ho pedagogové prestali drzet. Misto drzeni zacali kopat
chlapcovyma nohama a poté, co se hoch naucil pohyb nohou ve vodg¢, Sel ucitel pied chlapcem
a povzbuzoval ho k pohybu kuptedu. Nyni hoch samostatné kope nohama a na kratsi vzdalenost
je schopen plavat bez pomoci ucitele. Diky tomu se také citi se vod¢ komfortnéji z hlediska
teploty. Zasadni negativni zména, kterou plavecka pruprava tiidy prosla, je ztrata struktury
hodiny a fadné pravidelnosti z diivodu zmény plavcice. V piedchozich letech kazda hodina
plavani probihala podobné, déti byly na fad navyklé a mély vétsi moznost se zlepSovat diky

pravidelnému opakovani jednotlivych cvikd. M¢ly také diive vétsi povédomi o koncepci
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plavecké hodiny a védély, které aktivity je ¢ekaji. Dle slov pedagozky, se kterou byl veden
rozhovor, by idealni hodina plavani se tfidou méla mit neménnou strukturu a probihat
pravidelné podobné jako hodina vyse popsana. Diky pravidelnosti a opakovani by se mohly

zvysSovat naroky na déti, které by se mohly snaze zlepSovat v jednotlivych aktivitach.

Prinos: Pii plavani déti rozvijeji predevsim své pohybové dovednosti, jako je koordinace,
senzomotorika a koordinace oko-ruka. V bazénu maji moznost si vyzkouset rozdilné¢ pohyby
a ¢innosti nez pfi klasickém cviceni ve tfid€. Napiiklad kopani, splyvani na hlading, potopeni
se nebo samotné plavani. Plavecka priprava plni tedy také funkci prozitkovou. DéEti se uci také

travit cas skupinovou aktivitou a napodobovat pohyby dospélych.

Hygiena rukou

Realizace: Ucitelé u nékterych déti vyuZzivaji metodu, kterou se naucili na workshopu
aplikované behavioralni analyzy podle pani Mastenové. Ucitelé stojici za ditétem vedou jeho
ruce a nepopisuji slovné &innost. Déti se uéi odzadu a ugitelé postupné podporu ubiraji. Cili
nejprve se déti uéi zahodit papirovou utérku do kose. Kdyz dité tento krok zvlada, prechazi
pozornost na krok druhy, utfit si ruce. Poté nasleduje strhnuti papirové utérky, oplachnuti rukou
¢istou vodou a az ke konci pouziti mydla. VSichni ucitelé by méli ¢innost provadét zcela stejné,
ideéaln¢ podle stanoveného rozpisu. Vyhodou uceni od konce je, ze dité vzdy bude v aktivité
nakonec uspésné. Vzdy ho bude mit ucitel za co pochvalit a odménit. A to prave proto, Ze krok,
ktery jiz dit¢ umi, bude nasledovat ¢innost, kterou se praveé uci. Piestoze se ditéti nebude delsi
dobu dafit namydleni rukou, ukon¢i aktivitu ¢innostmi, které jiz zvldda samostatné —

oplachnutim, utfenim a odhozenim papirové utérky.

Zaznamenané zmény: Nez se uCitelé seznamili s vyse popsanou metodou, vyuzivali k nacviku
myti rukou procesni schémata. Na obrazcich ptilepenych nad umyvadly byl krok po kroku
znazornény postup myti a utirdni rukou. AvSak tento zpisob nésledovani vizualizovanych
krokt nebyl dle pedagoZky, se kterou byl veden rozhovor, vhodny pro déti z popisované tiidy.
Pro déti bylo velmi tézké, skoro az nemozné, sledovat vykondvanou ¢innost a pfitom hlidat
podle obrazku, zda postupuji sprave. Zpasobem, ktery vyuzivaji nyni, se dva chlapci ze tfidy
zatim naucili utirat si peclive ruce. Nez se utirat chlapci naucili, pouze papirovou utérku strhli

a zahodili bez utfeni.

Prinos: Umyvani rukou je jedna ze sebeobsluznych dovednosti, kterou se ucitelé snazi u déti

rozvijet. Pfi hygien¢ rukou déti také trénuji jemnou motoriku a pozornost. Material utérky nebo
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rucniku, teplota vody a konzistence a viné mydla podporuji také hmatové a ¢ichové vnimani.

Déti jsou vedeny k samostatnosti a k dodrzovani pravidelné hygieny.

Vyuzivani toalety

Realizace: Nacvik vyuzivani toalety u déti, které jsou na jeho samotném pocatku a stale nosi
pleny, probiha po malych krocich, za jejichz zvladnuti jsou déti odménovany. Nejprve ucitelim
staci, ze dité k toaleté dojde. V dalsi ¢asti nacviku bude dit€¢ odménéno za posazeni se na toaletu.
Ucitelé vodi dit¢ na zdchod zhruba kazdych 20 minut. Tam dité stravi vice Casu, nez by bylo
u ditéte, které zvlada vyuzivani toalety, obvyklé. Ucitelé ditéti poskytnou knizky na prohlizeni
nebo na stény okolo zachodu nalepi oblibené¢ a zajimavé obrazky, které si béhem ¢ekani mize
dit¢ prohlizet. Doba odménéni je vizualizovdna na pomoci obrazkd. Na prouzek se suchym
zipem ucitel nalepi obrdzek vykonané potieby a bonbonu. Podafi-li se ditéti vykonat potiebu
do zachodu, je za tento akt pochvaleno a odménéno. V popsaném nacviku se pokracuje. Nekteré
z déti si svlékaji kalhoty v hern€, kdyz citi potfebu. V ten moment doporucuje ucitelka ze tidy
dit¢ nenechat svléci a rychle odnést na toaletu, kde si teprve muze kalhoty sundat. Diivodem je,

aby si dité vytvotilo spojitost mezi toaletou, svlékanim a vykonanim potieby.

Zaznamenané zmény: N&které z déti ze tiidy, které si svlékaly kalhoty v hern€ nebo jidelné
pii potiebé jit na toaletu, jiz misto svlékani kalhot bézi ke dvetim, kde ¢ekaji na otevieni.
Nekteti daji védét uciteli, vétSinou znakem, Ze dvete potiebuji oteviit, aby mohly jit na toaletu.
Déti, které se ucily vyuzivat toaletu v matetské Skole, jiz dokaZi rozpoznat pocit potteby. Dle
slov pedagozky se ale jeSté potiebuji naucit fikat si o otevieni dveii na toaletu diive nez na

posledni chvili, aby nedochazelo k nehodam.

Prinos: Stejné jako hygiena rukou, i uzivani toalety je jedna z podporovanych sebeobsluznych
dovednosti ve tfidé€, které vedou k vEtsi samostatnosti déti. Aby dité uspélo v této ¢innosti, je
potebné, aby dokazalo sdélit uliteli svilj poZadavek, umélo si svléci a obléknout kalhoty
a dokazalo rozpoznat pocit potfeby. VSechny tyto aspekty jsou podporovany a nacvicovany

jako celek.

6.7 Vyhodnoceni dosaZeni cile bakalarské prace
V bakalaiské praci se podafilo sestavit komentovany soupis metod, ¢innosti a her, které
jsou provozovany ve tfidé Hrasci v Matefské $kole specialni Stibrova, dle stanové struktury.

Metodicky material je zaroven vystupem zaveérecné prace.
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Zucastnéné pozorovani bylo vyuzito pro snadnéjSi porozuméni ¢innostem a moznost
zaznamenani zajimavych jevi bchem aktivity. VSechny informace nebylo ale mozné
zaznamenat v prub&hu pozorovéani, obzvlasté nékteré z odstavce ,,zaznamenané zmény*.
Napiiklad forma aktivit, kterd ve tfidé probihala diive, nez bylo vyzkumné Setieni zapocato,
a v poslednich letech ¢i mésicich byla pro potieby déti s PAS upravena, byla zaznamenéana
béhem polostrukturovaného a volného nestrukturovaného rozhovoru. Ptinos aktivit vychdzi
primarné z volného nestrukturovaného rozhovoru a je doplnén také informacemi z analyzy

Skolni dokumentace.

Formulace pfinosu a zaznamenanych zmeén jsou uvadény jako doklad o rozvoji
dovednosti a kli¢ovych kompetenci diky hram, aktivitdm a metodam vyuzivanych ve tiidé. Dle
prinosu aktivit mohou rodice ¢i zacinajici pedagogicti pracovnici pii tvorbé programu vybrat
takové Cinnosti, které cili na konkrétni potieby a rozvoj urcitych dovednosti, které si déti

potiebuji upevnit.

Vétsina popsanych ¢innosti, metod a her slouzi zaroven k rozvoji nékolika riiznych
dovednosti a kli¢ovych kompetenci najednou. Déti s PAS se mnohdy zdbavnou formou mohou

ucit nékolika novym dovednostem naraz a jiné své dovednosti upeviiovat.
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Zavér

Vzhledem k faktu, Ze poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové
poruchy, které ovlivnuji zivot clovéka v mnohych aspektech, byla vypracovana prace, ktera se
zaméiuje na Siroké spektrum dovednosti a schopnosti, které uplatiiujeme v nejriiznéjSich
zivotnich situacich. Tyto dovednosti mohou byt zdmérn¢€ i nezdmérn¢ podporovany hrami

a ¢innostmi, kterych se déti ucastni v matetské skole.

V prvni Casti bakalatské prace jsou popsana teoretickd vychodiska k tématu rozvoje
dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. Pfedstaveny jsou znaky poruch autistického
spektra, vybrané pervazivni vyvojové poruchy, metody edukace déti s autismem, cile
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jednotlivé druhy dovednosti,

které si déti mohou osvojovat a dale rozvijet.

Druhd ¢ast prace je zaméfena na popis metodologie vyzkumného Setfeni a samotné
zpracovani vystupu bakalafské prace. Kombinaci ziskanych dat ze za¢astnéného pozorovani,
polostrukturovaného rozhovoru, volnych rozhovort a analyzy skolni dokumentace byl sestaven
komentovany soupis metod, aktivit a her, které byly vyuzivany ve tfidé Mateiské skoly Stibrovy
v pribé¢hu vyzkumného Setfeni. U jednotlivych cinnosti je popsana realizace, piipadné
modifikace jejich vyuZivani nebo struktury a k jakym zméndm v dovednostech a schopnostech
déti doslo pii UCastnéni se aktivity. Dale byla zaméfena pozornost také na stanoveni obecnych
pfinost ¢innosti pro déti.

Vytvofenim metodického materidlu pro pracovniky, ktefi za€inaji pracovat s détmi
s poruchou autistického spektra, bylo dosaZeno cile bakalaiské prace. Vystup zavérecné prace

muze slouzit jako inspirace pro tvorbu smysluplného programu pro déti s autismem.

Rozvoj dovednosti déti s autismem ve tiidé HraSci probihd Casto ptirozenou formou
pomoci her a ¢innosti s ostatnimi détmi a uciteli. Ackoliv je znamy fakt, ze déti s poruchami
autistického spektra se u¢i pravé mnohdy mechanicky, za vyuziti paméti a s pomoci vizualnich
navodi a instrukci, vystup bakalafské prace nabizi jinou, zdbavou formu rozvoje déti
s autismem v predSkolnim v&ku. Nabizi také n€kolik metod, béhem kterych déti rozvijeji své
dovednosti spiSe mechanicky, ale je mozné metody vyuzit v prib&hu her a kazdodennich

¢innosti.

56



Seznam informacnich zdroju

1.

10.

11.

12.

ADAMUS, P., VANCOVA A., LOFFLEROVA M. Poruchy autistického spektra
v kontextu aktudlnich interdisciplinarnich poznatku. Ostrava: Pedagogicka fakulta

Ostravské univerzity, 2017. ISBN 978-80-7464-957-8.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (Revised 5th ed.) [online]. Arlington, V.A.: American Psychiatric
Association, 2013 [cit. 16. 4. 2020]. Dostupné z: https://cdn.website-
editor.net/30f11123991548a0at708722d458e476/files/uploaded/DSM%2520V.pdf

BARON-COHEN, S. aj. Foetal oestrogens and autism. Molecular Psychiatry
[online]. 29. 7. 2019, [cit. 3. 10. 2019]. ISSN 14765578. Dostupné z: https://www.natu
re.com/articles/s41380-019-0454-9#ref-CR44

BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017.
ISBN 978-80-262-1195-2.

BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001.
ISBN 978-80-7367-930-9.

BEYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-157-3.

BONDY, A., FROST, L. Vizualni komunikacni strategie v autismu.
Praha: Grada publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2053-1.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluiné a praktické dovednosti.
Praha: APLA Praha, o. s., 2010. ISBN 978-80-260-6494-7.

DVORAKOVA, H. Pohybové cinnosti pro predskolni déti. Praha: Nakladatelstvi
Dr. Josefa Raabe, 2011. ISBN 978-80-86307-88-6.

FELCMANOVA L. aj. Metodika pro prdci s détmi s SVP v piredskolnim vzdélavani.
Praha: Nakladatelstvi Dr. Josefa Raabe, 2019. ISBN 978-80-7496-399-5.

GANDALOVICOVA, J., NEMCOVA, M., PANCOCHA, K., VADUROVA, H.
Simple  Steps: Cesta ke zmené chovani. Brno: Tiskarna Helbich, 2017.
ISBN 978-80-270-1756-0.

57


https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%2520V.pdf
https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%2520V.pdf
https://www.nature.com/articles/s41380-019-0454-9#ref-CR44
https://www.nature.com/articles/s41380-019-0454-9#ref-CR44

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

GILLBERG, P., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal,
2003. ISBN 978-80-7367-498-4.

HANSEN CECHOVA, B. Ndpady pro rozvoj a hodnoceni klicovych kompetenci.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-388-8.

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0686-6.

HUNTER, K. Rettiiv syndrom a jak dal. Praha: Rett-Community, 2008.
ISBN 978-80-254-1849-9.

JACOBS, D. S., BETTS, S. E. Nacvik sebeobsluhy a socialnich dovednosti u déti
s autismem. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0498-5.

JELINKOVA, M. Vzdélavini a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova,
2008. ISBN 978-80-7290-383-2.

NEWMAN, S. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich,
pohybovych, smyslovych, emocnich a socialnich dovednosti. Praha: Portal, 2004.

ISBN 80-7178-872-4.

NEWSCHAFFER, C. J., CROEN, L. A. aj. The epidemiology of autism spectrum
disorders. Annual Reviews of Publish Health [online]. 21. 4. 2007, [cit. 5. 12. 2019].
ISSN 01637525. Dostupné z: https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev
.publhealth.28.021406.144007# _i13

PATRICK, N. J. Rozvijeni socidalnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra:
typy a strategie pro kazdodenni zivot. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

PEETERS, T. Autismus: Od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia,

1998. ISBN 80-7183-114-X.

PESEK, R. Co dasto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromenm.

Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-65-7.

Rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélani [online]. Praha: MSMT,

2018 [cit. 5. 10. 2019]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304/

REYNOLDS, C., KAMPHAUS, R. Autism spectrum disorder. Behavior Assessment
System for Children, Third Edition [online]. PEARSON, 2015 [cit. 3. 10. 2019].

58


https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev.publhealth.28.021406.144007#_i13
https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev.publhealth.28.021406.144007#_i13
http://www.msmt.cz/file/45304/

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Dostupné z: https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-

3/basc3resources/DSMS5_DiagnosticCriteria_AutismSpectrumDisorder.pdf

RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6.

RUDY, L. Floortime Play Therapy for Children With Autism. In: verywellhealth
[online]. 6. 1. 2020, [cit. 7. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.verywellhealth.com/flo

ortime-play-therapy-overview-4582061#how-it-works

SCHOPLER, E. Pribehy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje. Praha: Portal,
1999. ISBN 80-7178-202-5.

SCHOPLER, E., MESIBOV G. B. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-717-8133-9. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-202-5.

SCHOPLER, E., REICHLER, R., LANSING, M. D. Strategie a metody vyuky déti
s autismem  a  dalsSimi  vyvojovymi  poruchami. Praha: Portal, 2011.

ISBN 978-80-7367-898-2.

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni statistickd klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: desdtd revize [online]. © WHO/UZIS CR,

2019 [cit. 16. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

SVOBODOVA, E., HOVJACKA, M., KUBECOVA, M., KUKACKOVA, M.
Rozvijime city, wiili, sebepojeti a komunikaci deti. Praha: Nakladatelstvi

Dr. Josefa Raabe, 2015. ISBN 978-80-7496-189-2.

SPORCLOVA, V. Autismus od A do Z  Praha: Pasparta, 2018.
ISBN 978-80-88163-98-5.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.

TRAPPE, R. aj. MECP2 Mutations in Sporadic Cases of Rett Syndrome Are Almost
Exclusively of Paternal Origin. American Journal of Medical Genetics [online].
18. 4. 2001, [cit. 3. 10. 2019]. ISSN 00029297. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC1226090/

VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: Grada publishing, 2006.
ISBN 80-247-1600-3.

59


https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-3/basc3resources/DSM5_DiagnosticCriteria_AutismSpectrumDisorder.pdf
https://images.pearsonclinical.com/images/assets/basc-3/basc3resources/DSM5_DiagnosticCriteria_AutismSpectrumDisorder.pdf
https://www.verywellhealth.com/floortime-play-therapy-overview-4582061#how-it-works
https://www.verywellhealth.com/floortime-play-therapy-overview-4582061#how-it-works
https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1226090/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1226090/

37. WILLIS, C. Teaching Young Children With Autism Spectrum Disorder.
Beltsville: Gryphon House, 2006. ISBN: 978-0-87659-008-9.

60



Seznam priloh

1. Ptepis polostrukturovaného rozhovoru

61



Priloha: Prepis polostrukturovaného rozhovoru

VyuzZivate rezimové karticky s obrazky pouze v malém formatu?

Ano. To je takovy ,,upgrade* od Romany Straussové z Centra terapie autismu (CTA). Karticky
nosime s sebou v malé formé. Kdyz je dité v odporu, tak ho vlacet nékam k dennimu rezimu je
prosté hrozny fyzicky boj. TakZe nejlepsi je ten rezim piinést za nim a vizualizovat pouze kratky
casovy usek. Obrazek pozadované ¢innosti, odmény a oblibené aktivity ditéte, napiiklad valet

se v ,,mickovisti“. To je dit¢ schopné pojmout.

KdyZ k vam do tridy déti nastoupi a jeSté viibec nechapou systém obrazkii, jak je ucite si

na obrazky navyknout? A jak détem vysvétlite, co ktery obrazek znamena?

Kdyz dité nemd problém, tak obrazky nevyuzivame. Protoze pak staci zazpivat pisnicku ,,Mame
hotovo* nebo svolavaci popévek. Diive, kdyz byl konec aktivity, se zvonilo minutkou. Ted’
zase pod vlivem Romany Straussové, ktera fikala, ze se to d& ud¢lat pfirozenéji, vznikly
popevky. Ty davaji prostor doptat ditcti ¢as, ptipravit ho na konec ¢innosti. KdyZ zpivame, je
to jemnéjsi nez zvonéni minutky. Ale kdyz mame pocit, Ze dité obrazky potiebuje a chceme mu
je dat, tak pravé jen pro danou ¢innost. Kdyz ho posadime tieba k vytvarce, tak mu dame tu
urcitou kartu k sob¢. U déti, které jsou vyvojove na nizsim stupni, karticky nepouzivame, bylo
by to na dlouho a karty by stejné nepomohly. I tak bychom museli k dané ¢innosti dité dovést
my. Pfed roky, kdyz jsme obrazky vyuZivali vice, byly déti, které popadly kartu a hned béZely
a presné védély kam. Ale ty by to védé€ly 1 bez t¢€ karty. A byly tu i déti, které jsme vzdy museli

vodit za ruku a jesté k tomu v ruce drzet tu kartu.

Dalo by se tedy predpokladat, Ze kdyZ ma dité v ruce tu karti¢ku s obrazkem a projevi
néjakou emoci, Ze pochopilo vyznam karticky? A jak jinak poznat, Ze dité zna vyznam

karti¢ky s obrazkem?

To urcite. Diive jsme to testovali tak, ze jsme vzali kartu ,,cvi¢eni* a sledovali, kam dité pajde.
Nékteré déti bézely rovnou tam, kde bylo cviceni pfipraveno, a jiné sice drZely v ruce kartu, ale
viibec neSly na spravné misto. Pfimo pii komunikaci se da poznat, Ze dit€¢ chape vyznam
naptiklad tak, Ze nabidnes ditéti Cokoladu, kterou dité vzdy chce a pak jidlo, které nema rado.
Drzi§ tu ¢okoladu v ruce a cekads, az ti dit€¢ poda tu karticku s cokoladou. Musi se vytvorit
testova situace. Nenabizet kartiCku s cokoladou a zelé, kdyz dit¢ obé jidla ji rado. Musi se
nabizet néco, co ji a co neji. V tu chvili poznas, ze ti védome podava kartu ¢okoldda a tiké si

0 ni.



Pouzivate obrazky napriklad i k myti rukou ¢i chozeni na toaletu?

To uz nyni nepouzivame. Diive obrazky visely vSude. Procesni schéma na myti rukou, na
vykonani potieby, na splachovani. Nyni kdyz u¢ime sebeobsluzné ¢innosti jako myti rukou, tak
podle postupu pani Mastenové¢ a aplikované behavioralni analyzy. Naucili jsme se tento postup
pouzivat na workshopu. Jsme za ditétem, délame ¢innost s plnym vedenim a nemluvime o tom.
Ptedchazi se zavislosti na pokynu. Stojime tedy za ditétem a délame potad stejné ukony. Je
tieba kroky sepsat, aby vSichni postupovali stejn€ a ve stejném potadi. Spravné by tu mél viset
papir, kde bychom méli napsané jednotlivé kroky a podle toho bychom m¢li ucit. Pani
Mastenova vyuziva systém, kdy se uc¢i déti od konce — kdyz se dité uc¢i myt ruce, provedes s nim
¢innost s plnym vedenim, nic k tomu netikas a posledni ¢innost, coz by u nés bylo odhozeni
papiru do koSe, je to prvni, co s ditétem cvi¢is. Kdyz umi odhodit papir, cvi¢ite krok, ktery
predchézi, tedy utfit se do papirové utérky a pohyby rukou. Takze kdyz se tfeba po Ctrnacti
dnech posune nacvik do ptlky, tak to vypada tak, ze na zacatku vzdy provadi ucitel s ditétem
novou ¢innost, ale konec vzdy uz dité provadi samostatn¢. Takze dité je pokazdé uspésné
a vzdy ho mas za co ocenit. Kdduje se tim konecné samostatnost ditéte. Také mizeS postupné
ubirat podporu. Zatimco kdyby to bylo obracené a zacinalo se ucit od prvniho kroku, tak musi
ucitel ¢ekat a ¢ihat, az ditéti prestane byt Uispé$né pii Cinnosti. Dva chlapci ze tfidy se timto

zpusobem naucili utirat si samostatné ruce do papirové utérky.
KdyZ do materské Skoly nastoupili, tak si utirat ruce neuméli?

Ne, oni tu papirovou utérku strhli a hned zahodili. KdyZ jsme méli latkové rucniky, tak se také
neuméli utfit. Sundali ruénik z hacku, ,,zasmrdlali®, zavésili a §li. U papirovych utérek se viibec
neutirali, ty strhli a vyhodili. J& bych obrazkové procesni schéma na myti uz pouzivala pouze
s konkrétnim ditétem, u kterého bych si byla jista, Ze je pochopi a potiebuje. Treba u déti
s Aspergerovym syndromem. Ale ne u nasich déti. Pro déti z nasi tiidy je tézké sledovat ¢innost

a u toho jeste ndvod. To je pro vétSinu nasich déti upln€ nemozné.

Néktefi vyuzivaji i obrazky, které vyjadiuji rizné emoce. Také jste je ve tFidé nékdy

vyuzivali?

Skoro viibec. Nebo jako pexeso, prifadit stejny ke stejnému. ProtoZe nékdy maji déti problém

rozli$it vyrazy, nevidi v nich rozdil.
Jak tedy ucite déti vnimat emoce? Je to ve vaSich kompetencich?

SpiSe ne. Logopedky z matetské Skoly to s détmi nacvicuji, ale my tady ve tfidé ne. My je to

u¢ime spis§ piirozené. Kdyz je néjaka legrace, tak hodné poukazujeme na to, co se d¢je.



Rekneme: ,,Podivej se, kamarad se sméje, jemu se to 1ibi.* Poutame tim pozornost. Nebo kdyz
se dit¢ diva, jak druh¢ dité ,,huci“, tak fikame: ,,Ktici, vid’. Mn¢ to taky vadi.“ Komentujeme

emoce a vysvétlujeme, proc€ se to déje. Je dobré na to poukazovat.

Ja bych tedy uz preSla k otazkam o znakovani, kdyZ obrazky uz nepouzivate tolik jako
drive.

Jo, pokud to lze, tak opravdu primarn¢ zkousime znak.

Jedna se konkrétné o Znak do reéi?

Ne, jsou to vytvoiené znaky pfimo na miru konkrétnim détem tak, aby je motoricky zvladly
a aby byly schopny je rozlisit. Takze se musi vybrat vhodné znaky, aby se naptiklad pet znaka,
z repertoaru ditéte neznakovalo v oblasti pusy. To by mohlo byt matouci. Za¢ina se tim, ze
zjistime, co dité nejvic chce. Idedlni je néjakéd dobrota, aktivita a hracka. Aby to nebylo jen
jidlo, coz je nevyhodné. Samoziejmée jsou déti, které by jen jedly a nic jiného je nezajima. Ale

pro nas je vyhodné mit jidlo, ¢innost a hracku, protoze pak se dobfe trénuje diferenciace.
Jak déti ulite vyuzivat znaky?

Uvedu priklad, ze dité€ stoji pred zavienymi dveimi a ja ho chcei naucit znak otevieni dvefi. Dité
stoji a vétSinou t'uka na dvefe ¢i vydava zvuk. Ja piisté dit€¢ musim predbchnout, nez viibec
zacne t'ukat do dvefi, aby si nemyslelo, Ze dany znak znamena t'ukani na dvete. Tudiz ja k ditéti
piijdu a jeho rukou udélam pohyb znaku pro otevieni dvefti a pak oteviu. Takto vypada nacvik,
pokud déti nenapodobuji. Napodobuji-li, tak kdyz stojime pied dveimi, ukédzu ditéti znak.
U ptfedvadéni znaku, nebo kdyz ditéti vedu ruku, tikam slovo ,,Otevii“ (jasné, zietelné,
pomalu). A poté, kdykoliv jsme u dvefi, tak otevieme, az kdyz dité znakuje. Po znakovani
musime okamzité otevtit, aby si dit€ spojilo Cinnost se znakem. VZdy ke znaku fekneme:
,Otevii“. Kdyz uz dité znakuje, tak po ném muzeme chtit, aby feklo naptiklad ,,0*. Kdyz uz
tedy déti zacnou verbalizovat, tak bychom z nich m¢li chtit vzdy dostat alespon to ,,O0* ke
znaku. Poté se zacne ucit fikat tieba ,,Ote”. VZdy je nutné dité posouvat dal. Nejlepsi je piidavat

a ztézovat.
A snaZite se, aby znak pripominal ¢innost nebo véc, kterou znazornuje?

KdyZz se ty znaky vymysli, je vyhodné si takto pomoci. Nebo se inspirujeme znakovym
jazykem. Znaky c¢eského znakového jazyka jsou ale pro nase déti vétSinou dost tézké. Dale nas
inspiruji tfeba Znak do fe¢i a Makaton. Mame vytvofenou sadu znaku, od které se vzdy

,,odpichneme*.



Ve tridé je hoch, ktery dost znakuje a zacal také Fikat slabiky. Znakoval uz predtim, nez

do tfidy nastoupil, nebo zacal znakovat aZ v materské Skole?

Zacal jiz doma. Rodi¢e mysleli, ze ma jen logopedickou vadu a dostali se do Centra
augmentativni a alternativni komunikace, kde i1 znakuji. Pouzivaji Znak do te¢i a Makaton.
Jenze v Centru ho uci systém ,,jidlo, rodina, zvirata®. Vlastn¢ jako by se ucilo zdravé dit€ cizi
jazyk. Zatimco ve tfid¢ jsme zacali znakovat véci, které ma rad, aby si o n¢ aktivné fikal.
V Centru naptiklad popisuji véci, které vidi v knizce. Ale my hledame slovni zasobu véci, které

déti chtéji. Aby to pro né bylo motivacni.
Takze tady se naudil Fikat si o véci, které chce nebo potirebuje?

Ano, ptesné. Ale nejen tady. Protoze ho zajimaly barvy, tak kdyz sem pfisel, uz jednotlivé barvy
umél znakovat. To samé Cisla, ty také umi, protoze ho zajimaji. Dalsi velka sada byly dopravni
prostfedky. Protoze bydli dal od matetské Skoly a jedou sem autobusem, metrem i tramvaji, tak

chlapce po cesté rodice ucili.

Jaky vyznam a prinos ma pro déti ve véku pét aZ sedm let cestovani méstskou hromadnou

dopravou (MHD) a to, Ze si zvykaji na ruch dopravy a mésta?

Jako adaptace na $ir$i okoli a zvladani pobytu v nezndmém prostiedi. Také schopnost zvladat
ptitomnost cizich lidi a onen ruch. Jsou tu déti, které aZ s nami zacaly jezdit MHD. Rodice se
toho bali, ale ve finale to déti maji rady. ObcCas samoziejmé mé néjaké dit¢ v MHD problém,
dokonce za ndmi jednou pfisla dispecerka, kdyz jeden z chlapcli velmi silné kiicel. Lidi si mysli,

ze se jedna o zdravé dité, které zlobi a my ho jen nechceme okiiknout.

Zaznamenali jste u nékterého z déti, Ze opravdu zvlada cestovani s vami lépe diky tomu,

Ze Casto jezdite na vylety a vychazky po Praze?

Ano. Jeden z hochti mé vybrana konkrétni mista, na kterych bude sed¢t a vétsinou lidi, které na
nich sedi, vyZene. Nebo jiny sedi zase zdsadné v metru na ,,trojce®. To vSe se d4 nacvicit. Mame
tu také chlapce, ktery se zase diive bal jezdit na eskalatoru. Nebo ktery s rodi¢i pry trva na
konkrétnich mistech, zatimco s nami je mu to jedno. Casto, kdyz jsou lidi s ditétem, tak
ptedjimaji dopfedu problémy a rovnou ho uz radé€ji posazuji na to ,,jeho* misto. Ani uz ¢lovék
netrva na tom, aby dité nékdy sedélo jinde. A tim uz dopfedu nevédomé vytvari ditéti navyk.
Je to stejné, jako kdyz do mateiské Skoly stale chodi stejnou cestou, ale déti by potiebovaly
chodit kazdy den jinudy. TakZe ¢loveék nekdy nevédomé vytvaii stereotypni chovani ditéte.
A proto pouzivame pii cestovani a prochazkach karticky s obrazky. Aby si déti nemyslely, ze

vzdy, kdyz jdeme urcitym smérem, pojedeme metrem. My miiZeme jit tim smérem, ale zrovna



jit pésky. Proto ditéti ukazuji doptedu, Ze jdeme na htisté a dneska nepojedeme metrem. Loni,
kdyz jsme neukazali, kam jdeme, byl z toho veliky problém. Bylo t¢zké nékteré déti viibec
presvédcit, aby vysly ze zahrady. Nyni kluk, ktery to vyzadoval, udélal ohromny pokrok. Ted’

uz chodi ven dobfe.
Nyni uZ mu ani nemusite ukazovat vZdy pied prochazkou karticky, ze?

Uz ne. Pro néj je dilezité se rano v kruhu dovédét, ze se nepojede MHD. Protoze on by chtél
jezdit kazdy den. Potom uz je mu jedno, kam se ptijde. Nejen on by chtél jezdit kazdy den
tramvaji nebo metrem. Jini jesté nejsou v nacviku tak daleko, proto se u nich vyplati tésné pred
prochdzkou ukézat karticky s obrazkem prochézky a konkrétniho hiisté. Déti by mohly chtit jit
na jiné a mohl by z toho byt problém.

V ¢em je dobré mit ranni rutinu ve formé ranniho komunitniho kruhu?

Znaci to konec volnych her, zklidnéni a fekneme si, co se bude ten den dit. Nemuseli bychom
lepit den v tydnu, mohli bychom si fikat tieba o pocasi, ale to nam ptipada dost abstraktni. Diive
byl ranni kruh jen o lepeni karti¢ek, jako je den, pocasi a kdo je dnes v mateiské skole. Ale to
bavilo jen maly zlomek déti a bylo tézké je udrzet pfi ¢innosti. Proto nyni délame rizné véci,

které obménujeme a také hrajeme hry.
Jak si déti zvykaji vydrzet delSi dobu sedét v klidu na misté?

KdyZz mame nové déti, tak ty méné samostatné sedi s ndmi dospélymi a odménujeme je za
malickosti. Snazime se je drZet v kruhu. Pokud dité¢ nevydrzi v kruhu sed€ ze zac¢atku moc
dlouho, miizeme ho pfi nacviku poustét z kruhu diive, jesté pfed skoncenim cCinnosti. Treba
chceme, aby vydrzelo uvitaci pisnicku, a pak dit¢ pustime. U nékterych déti byl problém je
dostat vlibec do toho kruhu k ostatnim nebo k povidani u klaviru. Mohou mit u sebe dokonce
procesni schéma na povidani. Mame tu hocha, ktery mél dlouho problém s tim, Ze po povidani
u klaviru a otevieni vratek se jde jeste délat spolecnd aktivita. Vbéhl do ,,mickoviste* a musel
ho zase n¢kdo tahat ven. Ted’ sice odbéhne, ale na zavolani pfijde k nam k aktivité. Karticky
s obrazky aktivit a odmén u n&j fungovaly dobie, protoze ty sladkosti jsou pro né¢j velika
motivace. Hors$i je to u déti, které skoro nic nejedi. U téch pak platilo jako motivace tfeba
lechtani, bublifuk, obraceni hlavou doli a rizné podobné hratky. Sladkosti ten nacvik trochu
urychli. Ve vrcholné ¢asti nacviku lze ale vidét, Ze motivace klesa, kdyZ uz mélo dité predtim
dost bonbonil. V zafi jsme méli kazdy z nas dospélych pfi fizenych ¢innostech u sebe krabicku
a odménovalo se stale. Ale ted’ uZ je odména jen na konci aktivity. A bylo by moZzné to vypustit

uplné, ale zda se mi to jako péknd zpétna vazba pro déti, ze aktivitu délaly pékné. Je potieba si



dat pfi odménovani pozor na to, aby se odména déavala za dobfe provedenou véc a ne kdyz se
naskytne problém. Naptiklad kdyz se jde na prochazku, dité si sedne na zem a nam se ho podafti
zvednout, je potieba, aby si nevytvotilo spojeni ,,sednu si, zvednu se a za to dostanu sladkost*.
Lepsi je vypozorovat, Ze se chyli k sednuti si na zem. Nez si dité sedne a dokud jde s ucitelem
za ruku, je dobré mu fici, jak jde hezky a dat mu odménu. Nenechat ho posadit, ale odménovat
za spravné chovani v predstihu. Nejprve to vypada tak, ze za vychdzku dame ditéti Ctyti

bonbdny, po Case uz jen jeden a nakonec zadny.

DalSi otazka se tyka vybéru svaciny. Nékteré déti maji karticky s obrazkem na suchém

zipu. Naucily se vybirat si z karticek az ve tridé nebo to déti umély z domova?

Ve tiid¢ Je to podobné komunikaénim kartickam. Kdyz se nauci jednu, za¢ne se ucit dalsi.
Rodice mi ptinesou tieba tatranku, popcorn a ty¢inky, protoze tyto jidla ma dité rado. Ja to tedy
pfed néj poloZim a on si vybere. Sahne tieba po tatrance, nacez ja mu feknu, ze to, co si vybral,
je tatranka. Kdyz zjistim, které z jidel je nejoblibengjsi, vezmu kartu naptiklad té tatranky
a kartu napftiklad jablka, které vim, ze viibec neji. Tatranku u toho drzim v ruce a dité se po ni
natahuje. Ja poté pomohu ditéti, aby mi podalo karticku s obrazkem tatranky. Za podani
karticky dostane tatranku. Musim dité naucit, aby umélo karticku strhnut z desky a podat.
Nechceme, aby pouze ukazovalo. Diky tomu je poté mozné, aby kartu kdykoliv donesl tieba
do vedlejsi mistnosti a kdykoliv si mohl o néco fici. S jidlem to tedy takto nemame, karty
s jidlem dostavaji az pred svacinou, protoze nechceme, aby jedly stale. Ale dfive nam takto

nosily naptiklad karti¢ky hracek.
Dale bych se rada zeptala, pro¢ ke cviceni vyuzZivate ,,opi¢i drahu“?

Opici draha je dobra v tom, Ze je cviceni delsi. Déti museji pfekonat vice prvkl najednou a ma
zacatek a konec. Diiv jsme to d¢lali tak, Ze jedno dité mélo Stafetu, pteslo s ucitelem drahu,
predalo Stafetu a Slo dalsi dité. A ostatni déti pfesto, Ze na to nemély schopnosti, musely dlouho
¢ekat na Zidlicce. Nyni se ndm naopak libi, kdyZ se u jedné piekazky déti sejdou. Musi se naucit
¢ekat, az jiné dit¢ dokonc¢i prekazku. Takze to, cemu jsme se diive snazili predchéazet, nyni tvofi

piirozenou situaci, za coz jsem prave rada.

Vsimla jsem si, Ze nékteré déti zacaly spontanné opakovat po jinych détech urcité prvky
v chovani. Co si o tom mysli§?

Je to urcité pozitivum. Akorat to pfinasi tedy spoustu problémi, ale i tak je to neuvétitelny

vyvojovy skok. Dfive nenapodobovaly n€které déti viibec nic.



A to, Ze nyni napodobuji, vzniklo samovolné, nebo procesem uceni?

J& si mysli, ze prosté dozraly. Konkrétn€ s jednim z hochi jsme znaky cvicili skrz napodobu
v lonském roce a to neslo. Ted najednou napodobovat dokaze. Ale asi i tim, ze dfive, kdyz
k nam prisel, byl jesté takové vyplasené ,,zviratko®, které nechtélo opustit mamu. DéEti ho vibec
nezajimaly. Bal se a jecel. VSe mu vadilo a nechtél odlozit své véci. Nejdiive se prestal bat nas
a az letos ho zacaly zajimat déti. Podle mé také ta zména nastala diky sestfi¢ce, kterd uz neni
uplné miminko, vyrostla a on si zvykl, ze ma vedle sebe jiné dité. A ta ndpodoba Casem u néj

dozrala.

A jak jinak trénujete napodobu zamérné? Béhem uceni znaki, hratkami pri basni¢kach
a je jeSté jina metoda?

Jeden z kluku tfeba perfektné napodobuje i to, co by napodobovat nemusel. Systematicky tu
napodobu netrénujeme. Ale tieba znaky nebo gesta pti basnickach a pisni¢kach trénujeme 1 tak,

7e n¢kdo sedi pred ditétem a vede mu ruce. Mize také sedct za ditétem. Diulezité je také

prehanét, protoze tim neuvéfitelné poutdme pozornost. To se nam osvédcilo.
Vnimas u nékterého z déti, Ze mu tento trénink napodobovani pomohl?

Ano, vlastn¢ skoro u vSech. Ten, kdo minuly rok nenapodoboval nic, si letos uz tieba pfi uvitaci
pisnicce chytne hlavicku, nebo dokonce zvlada alespon ptlku pohybt pfi pisnicce. Ale je to

teda na dlouho. Je to otdzka tak ptl roku.
Také bych se chtéla zeptat, v ¢em ty vidiS piinos her s padiakem pro déti u vas ve tiidé?

Urcité je to pro n€ zdbava, vSem se libi vitr a barva. Je to dobré v tom, Ze jsme tam celé skupina
najednou. I kdyZ tedy pouzivame padak i individualné. Déti se na tom radi vozi, houpaji se,

nebo se do padaku schovavaji. Nékterym se libi 1 ten material, takZe se padakem radi pfikryvaji.

Dalo by se Fici, Ze se uci pri spolecné hie s padakem pracovat ve skupiné? Kdyz se zastavi
jeden, zastavi tak totiZ celou skupinu, Ze?

Ano. A dobré je také to, ze na padaku jsou tchytky. Malokteré dité je tady schopné se drzet
déle jiného ditéte za ruku. A kdyz by se tak mély jesté hybat, je to jesté tézsi. Diive jsme k hram
v kruhu vyuzivali velkou obrug, které se déti drzely. Kazdopadné ten nécvik her a prace
s paddkem vyZaduje tak ¢trnact dni. Dfive jsme padak vyuzivali k relaxaci. Déti si na né€j lehly
a my je vozili po tfidé. TakZe jakmile jsme vyndali paddk, déti do néj naskdkaly, protoZze to
mély spojené s touto aktivitou. Pouceni pro néds bylo tedy nedélat dlouho jednu cinnost

stereotypné.



Odbo¢im trochu od tématu. Rada bych se zeptala na canisterapii. Co déti na aktivitach se

psem zajima nejvice?

Canisterapie se nam diiv zdala docela nudna. Stale jsme tapali, co bychom mohli délat, aby to
déti bavilo. Zjistili jsme, Ze nejlepsi by pro naSe déti bylo je brat na individualni canisterapii,
ne ve skupin€. Nekteré dité¢ z canisterapie vytézi vice, jiné jen splni ukol. Nékteré déti ¢innost
bavi, naptiklad hazeni balonku psovi, tudiz tomu nechdvame volnost. Ten, koho aktivita bavi,
muze héazet pejskovi vice balonkii. Jiné dité, které to celkové tolik nebavi, nechdme hodit

balonek tiikrat, aby aktivitu alespon vyzkouselo, pak si mize jit hrat jinam.
Takze dité, které aktivita bavi, dostane prostor k tomu si ji uzit déle?

Ano. Jedno z déti naptiklad nebavi to hazeni, ale stale se chce mazlit a lehat si na psa. To ale
vyzaduje dost Casu. Ale tedy slyseli jsme, ze déti v jinych tfidach na canisterapii reaguji zcela

jinak. Maji radost z toho, Ze mohou psa vodit na voditku. NaSe déti tomu tolik nerozumi.
Jak zahajujete kontakt se psem, kdyZ prijde do tridy?

Nejdiiv za¢iname aktivitou ,,z dalky*. Napftiklad tim zminovanym hodem mic¢kem. Nebo déti
hodi psovi kosti¢ku. Poté nastava néjaky kontakt, naptiklad ze ptijde pes a povime mu: ,,Ahoj*.
A hodime mu dalsi pamlsek. Samotné pohlazeni a dotyk je az vys$si aroven, bych fekla. Kdyz
uz pozdéji neékteré¢ déti zkousi krmit z ruky, tak kosticku ma ucitel na své ruce a pod rukou

dospélého je ruka ditéte.

Vidéla jsem, Ze jste si s nékterymi détmi ukazovali na pejskovi ¢asti téla...

To délame jen u déti, které to chapou nebo je télo zajima. Tfeba s pomoci kartaée. Rekli jsme
ditéti: ,,Uces pejskovi nozicku.*

Co se détem libi na aktivitaich béhem canisterapie?

Détem se libi srst psa. Také Ze pes jim piinese zpét to, co mu hodi. Jinak nemém pocit, Ze by
to pro déti bylo n¢jak hodné zajimavé. Neni toho moc, co bych jim nemohla poskytnout sama
jako clovék. Myslim, ze pro nase déti neznamend vice héazet balonkem psovi nez hazet si
s clovékem. Podobné¢ s mazlenim. Ale vétim, Ze v jinych tfidach vice déti kieSou z toho, Ze ten
pes je tieba poslouchd. Nasim détem se libi, Ze to hozeni balonku zptlisobi nadSenou a rychlou

reakci u psa.



Dékuji za informace o canisterapii. Zeptam se ted’ na individualni praci u stolku. Tu

provadite pravidelné kazdé rano?

Neékdy to vyuzijeme ve chvili, kdyz je v herné velky chaos a potfebujeme konkrétni dité vzit
ven a zaméstnat ho. D4 se tak 1 odvést pozornost od nevhodného chovani nebo od zlobeni.

Ale snazite se déti néjak prostiidat v té individualni praci?

Kazdé dité pottebuje tu individudlni praci v jiné mife. Kdyz mame nové déti a potiebujeme je
naucit v klidu sed¢t a délat si svou praci, bereme je ke stolku denné a postupné prodluzujeme
¢as a zvétSujeme mnozstvi tkolt. Nékdy prvni tikol miize byt jen hodit do dirky tii ofisky. Zato
déti, které jsou tu uz déle, se ke stolku dostanou tieba jen v ptipade, ze se potiebuji zaméstnat

nebo uklidnit.
Jaké aktivity s détmi u stole¢ku pFi individualni praci délate?

To zaleZi na individualni urovni ditéte. Casto jsou to ¢innosti na podporu jemné motoriky, jako
vhazovani, navlékani, napichovani. Nebo naptiklad vkladani obrazkii na spravné misto do
vkladacky. A kdyz vidime, ze dit¢ dava auticko do obrazce prasatka, je jasné, ze jeste
nerozeznava jednotlivé obrazky. V tom piipadé€ nejsou jesté tyto vkladacky smysluplné. U déti,

které jsou na jiné trovni, naptiklad uZz pfifazujeme jednotliva pismenka a obtahujeme.

Podobné jako stolek pro individualni praci s ditétem slouZi i stolek na vytvarnou vychovu,
kam déti berete také po jednom. VétSinou déti tvori urcenou praci, nechavate ale nékdy

déti tvorit si, co zrovna chtéji?

VétSinou ne pii vytvarce, ale u stolecku, kam mohou béhem ranniho hrani pfijit a jakkoliv si
kreslit nebo tieba tiskat razitky. Ale je potieba to kresleni vytdhnout n€kolik dni za sebou, aby

si déti zvykly, ze u hraciho stoleCku si mohou také ¢maérat.

Presunu se zase dale. Jak u déti podnécujete predstavivost? Myslim tieba také

predstavivost o ¢ase a prostoru.

K vytvoreni ptedstavy o Case a dennim rezimu nam slouzi karticky s obrazky, které mame
piilepené na suchém zipu. A co se tykd rozvoje predstavivosti tieba u t€ vytvarné vychovy,
kdyz naptiklad dit¢ neumi nakreslit jablko a piedstavit si, jak viibec takové jablko vypada,
vyrobime mu Sablonu. Tu se déti nejprve uci jakymkoli zplisobem vyplnit. Vylepit nebo
zamalovat. A kdyz se poté Sablona zvedne, ukdzeme ditéti jeho vytvor a tfeba k tomu fotografii
jablka. Nebo déti nechame pocdkat barvami plochu a poté kaiiky dolepime obrazky kytek

a vznikne nam louka. Pro nds je dulezité, aby déti pochopily, ze kdyz vezmou do ruky urcity



nastroj, jako lepidlo nebo fixy, Ze tim mohou udélat stopu. Neni pro nés prioritou, aby si nechaly
vést ruku, to se nauci kazdé dité. Vytvarka, pti které dolepujeme do vytvoieného obrazku ditéte,
je dle mého nézoru smysluplnéjsi nez na silu vytvotreny obrazec s pomoci vedeni ruky. Tedy
smyslupInéjsi pro mé ted” je proces nezli vysledek. Stejné jako kdyz déti nechdvame rukama
rozmazavat barvy nebo pénu na skle. Nejde tam o vysledek, ale o prozitek a proces. Zrovna

tohle je Cinnost, kterou doma malokdy maji moznost délat.

KdyZ ukoncujete ¢innost, vyuZzivate ¢asto pocitani. Reknete ditéti: ,,Pocitam do tFinacti

a pak je konec“. Plati to i na déti, které pocitat neumi?

Jak u koho. Zavisi opét na urovni ditéte. U déti, které pocitat neumi, bych spise volila ukonceni
pomoci pisnic¢ky. U déti, u kterych vyuzivame pocitani i u jinych aktivit, jako krmeni, navlékani
a podobn¢, miize pocitani fungovat i pii ukoncovani aktivity. U déti, které pocitani vylozené
bavi, je to vyhoda, protoze funguje jako motivace. U déti, které pocitani tolik nebavi, ale

u kterych to i1 pfesto vyuzivame, pro ty to predstavuje urcity systém.

Mate, nebo jste méli, dité, u kterého neplati pocitani ani pisni¢ky, které ma s ukoncovanim
aktivit problémy? Nebo déti, které s timto zptisobem ukoncovani nebyly zprvu sZité, ale

nyni uz takto fungujete bez problémi.

Tak to byva vétSinou, Ze si nejprve musi zvyknout, protoZe pisnicku doma nepouzivaji. Také
se to tu nékdy musi naucit, protoZze doma détem Casto pti ukonCovani ¢innosti ustupuji. Zprvu,
kdyz dit€¢ nereaguje na pisniCku a na ukonceni €innosti a nez si udéla spojeni mezi pisni
a koncem, musime tieba dité fyzicky odvést pry€ a ocenit za to, Ze §lo. Bud’ jim ddme sladkost,
zatoCime, polechtame nebo tfeba foukneme bublifuk. Je vyhoda, Ze v pfedSkolnim veku déti
uneseme a mizeme s nimi zacist nacvik 1 tfeba fyzicky. Takze ma smysl 1 z tohoto pohledu

zalit s détmi pracovat co nejdiive.
Co détem ,,piinasi* hra s Zidlickami?

Je to skupinova aktivita. Rekla bych, Ze si tuto hru opravdu uzivaji a maji z toho radost. Z toho,
7ze mohou pobihat a smat se. Ze zacatku déti vodime za ruku dokola, poté zkouSime bé&hat
s nimi, ale nedrzet je. Posledni fazi by bylo nechat je béhat samostatné bez nas dospelych. Ale

nasim détem se libi, kdyz béhdme my dospéli s nimi.



To je pravda, ja si minule béhem hry také v§imla, Ze jeden z hochii primo chtél, abych

béhala s nim a chytala ho. Bavilo ho béhat spolecné.

Presné. TakZze urcit€ to slouzi i pro sdileni emoci. Tieba také u zdvodéni jsou emoce dilezité.
To, jak zavod vyhecujeme a vybouiime a také to, jak nahlas a nadSen¢ odpocitame start. Déti

se pak u aktivity chovaji nadsen¢.

Daile bych se rada zeptala, jak by méla podle tebe vypadat idealni hodina plavani s détmi
ze tfidy. Mohla bys mi to popsat?

v

Hodina, kter¢ ses ucastnila, byla nejnabitejsi hodina, kterou jsme méli. A celkem méla 1 hlavu
a patu. Ale idedlni by bylo, kdyby ta hodina byla rozfazovana na stale stejné celky, které by se
cely pil rok opakovaly. M¢lo by to n€jaky pevny zacatek, jako sejit se v kruhu a udélat uréitou

¢innost.
Tak to zrovna probihalo, kdyZ jsem byla s vami plavat.

To je pravda. Ale chtélo by to, aby to tak bylo kazd¢ utery a to neni. Déti by si zvykly, rovnou
na zacatku $ly do kruhu a my je nemuseli chytat v§ude po bazénu. Stacilo by fici, at’ jdou do
krouzku. Spatné je, kdyZ je hodina plavani takova ,rozsekana“ a zmatend. Myslim tim, Ze se
jednou udela skupinové cviceni nebo pisnicka, poté se chytaji balonky, pak se opét jde do kruhu
a zase od sebe. Ideédlni by bylo na zacatku tfeba pét minut kruhovych tanct a cvic¢eni. Prvni
kolo budou jesté déti zmatené, ale pi1 dalsi kruhové pisnicce uz by védély, co se po nich asi tak
chce. Jde o to vytézit co nejvice z té spolecné kruhové aktivity. A tak to bohuZel nefunguje.
Dale bych zaradila par pisnicek, u nichZ by se natdhly déti ve vodé a dokola by se nechaly
tahnout tfeba na biisku nebo na zadech. To poloZeni na urcitou ¢ast téla jsme nikdy necvicili,
coz je $koda. Casto se totiz déti ze za¢atku boji si lehnout na zada, ale nauéi se. Poté bych dala
naptiklad loveni hracek ve vod¢ a noSeni do kosiku. Kdybychom tuto aktivitu délali pokazdé,
op¢t budou uz ¢asem déti védét, co maji délat a zvladnou aktivitu samostatné. Ta samostatnost
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pravidelnosti.

TakZe minula plavCice méla predem pripravena opakujici se cvieni, které jste délali

kazdy tyden?

Ano, délali jsme kazdy tyden podobné aktivity. Byl v tom systém.



Kdyby tedy hodina, kterou jsem vidéla, takto probihala pokazdé, tak by se s détmi dalo

lépe pracovat?

Urcité. Kdyz jsi byla na plavani, tak jsme také skakali do vody. Bohuzel skaceme do vody
pouze nekdy. J& bych skakani zaradila pokazdé a stupiiovala bych obtiznost détem, které

aktivitu zvladaji. Nejprve za ruku, poté samostatné, nakonec do obruce. Mohly by se zlepSovat.

Na zacatku plavani se s plav€ici déti zdravi. KdyZ pouze vyvolavala plav€ice jména déti,
tak nékteré viibec nereagovaly. KdyZ jsou déti ale primo osloveny a poté je plavéice

pozdravi, tak zareaguji vSechny, je to tak?
Déti jsou totiz zvyklé na tvar jména v patém pade.

Je spravny muj predpoklad, Ze déti také oslovenim lépe pochopi, Ze se po nich néco chce?

V prvnim padé o détech mluvi kde kdo, aniZ by mluvil pFimo na dité.

Ano, urcité. A jeste si myslim, Ze nemaji takovy jazykovy cit. Prosté osloveni ,,KryStofe* pro
né¢ mize znit Gpln€ jinak nez ,,KrysStof. Také maji problém odpovédet na otazky: ,,Jak se

jmenujes?*. Pfestoze na své jméno jinak reaguji.

Jeden z chlapci dfive pry ve vodé nic nedélal a jen ,,visel* na hadovi, tim padem mrzl.

Nyni jiZ kope nohama a snaZi se sam plavat. Co mysli§, Ze ho aktivovalo?

To, Ze jsem ho pustila. Nedrzela ho. Sla jsem za nim a kopala jeho nohama. On se nauéil pohyb

nohou. Poté jsem §la doptedu a povzbuzovala ho, aby se snazil plavat za mnou dopiedu.

Dékuji za odpovédi ohledné plavani. Mam jeSté nékolik dopliiujicich otazek k riznym
aktivitam. Jak ucite déti Fikat si, Ze potiebuji jit na toaletu a rozeznat tento pocit? Dafi se

vam to?

Je to velmi individualni. U nékoho ndm pro zacatek staci, Ze dojde na zachod a dostane odménu.
Poté ho odménime, kdyz si sedne. Nakonec odménujeme, kdyz se ditéti povede ,,néco pustit™.
Zacina se tak, Ze nedavame ditéti plenu a vodime ho ¢asto na zachod, feknéme kazdych
20 minut. A doufame, Ze se povede. Jinak tedy, kdyz si déti stahuji kalhoty kdekoliv ve tfid¢,
je nutné co nejrychleji jim v tom zabranit. Odnést je na zdchod a az tam je nechat se svléknout.

Casem uz za¢nou chodit ke dvefim toalet a pteslapuji tam.



U nékterych z déti jste na samostatném chozeni na toaletu pracovali tady v materské Skole
a nyni diky tomu jiZ chodi samy?

Ano. Ale u nékterych je tfeba na tom jesté dale pracovat. Jest€¢ naptiklad obcas tvrdi, ze
nepotiebuji na zachod, ale pfitom maji jiz trochu mokro v kalhotach. Casto si to ale uz

uveédomuji, jen mnohdy nepiijdou na to, Ze je tfeba si o otevieni dvefi k toaleté fici trochu dfive.

Pak utikaji na posledni chvili.
Pouzivate k nacviku chozeni na toaletu obrazky a odmény?

Tim se kladny jev podpoii. Vizualizujeme pomoci obrazki, kdy dit¢ dostane bonbon. A kdyz
na zachodé¢ déti sedi déle, maji moznost si na zachod vzit knizku nebo ¢asopis. Nebo jim tam

nalepime oblibené obrazky na sténu, aby se nenudily a vydrzely.

KdyzZ se snazite, aby dité ochutnalo jidlo, které nechce jist, jak postupujete? Vidéla jsem,
Ze pracujete s podminovanim. Kdyz dité ochutnd, co nechce, poté dostane odménu, na

kterou po celou dobu vidi.

Nejprve nadm staci, kdyz se potravinou, kterou nechce, dotkne tfeba jen rtu a odménime ho. Poté

budeme chtit, aby snédlo malinky kousek. Spousta déti takto zacala jist rizné potraviny.

UzZ jsem vyCerpala vSechny své otazky. Velmi dékuji za rozhovor.



