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Volba tématu Volba tématu odpovida studijnimu zaméreni a chvalim volbu tématu.
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Teoreticka ¢ast V Uvodu teoretické ¢ast se studentka zamérila na onemocnéni gastrointestinalniho
traktu,kterd sivynuti stfevni resekci zejména tlustého stfeva .Dale je 3 stranach textu popsana
chirurgicka |écba, na 2 stranach stfevni mikrobiom. Dalsi ¢ast teoretické ¢asti se velmi strucné zabyva
diagnostikou malnutrice v kapitole predoperacni nutri¢ni péce. Zavérecna cast je vénovdna
doporuceni odbornych spolecnosti a klasifikace pooperacnich komplikaci

Empiricka cast V praktické praci ¢asti bylo osloveno 64 pacientl indikovanych k operac¢nimu vykonu
rozdéleni do dvou skupin- kontrolni, kterd dostala tisténé doporuceni a skupiny s osobni edukaci
nutrié¢ni terapeutem. Pokud jsem pochopila spravné od kazdého pacienta bylo celkem 9 dotazniku
v€etné antropometrického i a vySetfeni na vaze Tanita, zjisténi svalové sily pomoci ruéniho siloméru
a laboratorni vysetteni.

Vysledky praktického sdéleni jsou v sloupcovych grafech s komentafi v textu s horsi pfehlednosti.
Casto cenné vysledky pfi prvnim ¢teni unikaji a jsou jasné a? pfi opakovaném &teni predlozené
prace.Postraddam hypotézy a statistické zpracovani ziskanych dat.

Celkové hodnoceni prace

Pfinosem préce je zjisténi, Ze v intervenované skupiné doslo k narustu hmotnosti narustem svalové
hmoty na rozdil od kontrolni skupiny ,kde byla zvySena tukova hmota .

Ale kvalita diplomové prace svym zpracovanim odpovida Urovni bakalafské prace,
Studentka s ohledem na svou klinickou praxi mohla ziskana data ze souboru vice vyzdvihnout a

potvrdit nezastupitelnost nutri¢niho specialisty u nutri¢ni intervenci v perioperacnim obdobi.

Praci pfipoustim k obhajobé s ohledem na obdobi ve kterém vznikala -omezeny provoz ve
zdravotnickych zafizeni pfi pandemii SARS COv 2



Praci klasifikuji stupném dobfe

Otazky k obhajobé

Jaké ma sloZeni napoj Fresh z ¢erstvého ovoce ? Jak probiha priprava av jaké casovém obdobi
perioperacniho procesu jej vyuzZivate ?

V Praze dne 17.6..2020 MUDr. Eva Meisnerova



