PRILOHY

Ptiloha 1 Dotazniky

Dotaznik €. 1 - predoperacni Setreni
(3 - 5 tydn( pfed operaci)

Datum

¢
N

Cislo pacienta skupina: é.1

Jméno a pfijmeni

Vvék

Antropometrické udaje:

Véha

Vyska

BMI

MnoZstvi svalové hmoty

MnoZstvi tukové hmoty

Obvod nedominantni paze

Svalova sila:

Hand grip

Laboratorni hodnoty:

Albumin

Celkova bilkovina

Transferin

Fatigue (Unavové) skore

Zakladni onemocnéni MC uc Ca Jiné

VyiZiva bez sippingu + sipping jind EV EV + PV

UZivani preopepu ANO / NE

Datum nastupu do NH

Planovany typ vykonu

Poznamky ke stravovani:
Alergie/ ostatni




Dotaznik €. 2 - v den pfFijmu do nemocnice

Datum

Cislo pacienta

(D-1)

skupina:

.1

S'N
N

Jméno a pfijmeni

Vék

Antropometrické udaje:

Vaha

Vyska

BMI

Mnozstvi svalové hmoty

Mnozstvi tukové hmoty

Obvod nedominantni paze

Svalova sila:

Hand grip

Laboratorni hodnoty:

Albumin

Celkova bilkovina

Transferin

Fatigue (Unavové) skére

Uzivani SIPPINGU

ANO/ NE

Uzivani EV

ANO/ NE

Indikace PV

ANO/ NE




Datum
Cislo pacienta

D5-7

Dotaznik €. 3 - pooperacni Setreni
(den propusténi)

¢
N

skupina: ¢.1

Jméno a pfijmeni

Typ operacniho vykonu

Clavien Dindo klasifikace

Datum propusténi

Antropometrické udaje:

Véha

Vygka

BMI

Mnozstvi svalové hmoty

MnoZstvi tukové hmoty

Obvod nedominantni paze

Svalova sila:

Hand grip

Laboratorni hodnoty:

Albumin

Celkova bilkovina

Transferin

CRP

Fatigue (Unavové) skére

Hodnoceni nemocni¢niho stravovani béhem hospitalizace:

Nejméné mi chutnalo

Nejvice mi chutnalo

Celkové hodnoceni stravy
(zakrouzkujte jednu z
moznosti)

vyborné velmi dobré dobré spiSe horsi  nejhorsi




Dotaznik €. 4 - pooperacni Setreni

(pFiblizné 3 mésice po operaci)

Datum

Cislo pacienta skupina:

T+12

S'N
N

Jméno a pfijmeni

Vék

Clavien Dindo klasifikace

Datum propusténi

Rehospitalizace (od - do)

Antropometrické udaje:

Véha

Vyska

BMI

Svalova hmota

Tukova hmota

Svalova sila:

Hand grip

Obvod nedominantni paze

Laboratorni hodnoty:

Albumin

Celkova bilkovina

Transferin

Fatigue (Unavové) skore

Zhodnoceni stavu (pfed operaci/ 3 mésice po operaci):

Vyziva bez sippingu + sipping

jind EV

EV + PV




Ptiloha 2 Pooperacéni péce

DO-7
Pooperacni péce - podrobny zdznam &ast 1 —|
Jméno pacienta ID pacienta
Typ operacniho vykonu
Vyplni pacient (pfipadné zdravotni personal)
0. den operace I 1. den po OP 2. den po OP

Misto pobytu

zakrouzkujte vidy 1z moZnosti

JIP/ IMP/ oddé&leni

|

1P/ IMP/ oddéleni

| JIP/ IMP/ oddélent

Bolest

Rano (6: 00)
Poledne {12: 00)
Vecer (18: 00)

V noci (24: 00)
Nejhorsi za den

zakrouzkujte vidy nejvy$si z moZnosti = 0 bez bolesti/ 10 = nejhoréi bolest

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Pocit na zvraceni

zakrouZkujte vidy 12z moZnosti

ANO/ NE | ANO/ NE ANO/ NE
) zakrouZkujte vidy 1z moZnosti
Zvraceni
ANO/ NE | ANO/ NE ANO/ NE

Pocit Zizné

zakrouzkujte moZnosti

rano/ poledne/ veler/
noc

rano/ poledne/ veder/
noc

rano/ poledne/ veéer/
noc

zakrouZkujte moZnosti

stoj/ chiize

stoj/ chiize

Pocit hladu réno/ poledne/ veter/ | rdno/ poledne/ vecer/ | rano/ poledne/ veter/
noc nhoc noc
zakrouZkujte vidy nejvyssi dosaZenou moznost
Rehabilitace na lizku/ sed na lazku/ sed na lizku/ sed

stoj/ chlize

Vyplni zdravotni sestra/ nutriéni terapeut/ lékaf

(Ize vyplnit zpétné dle zéznami ze zdravotni dokumentace)

Celkovy piijem vml (per

0s + EV + PV + infuze)

Nutriéni bilance v mi
(celkovy pfijem a vydej)

Vyplnény formulai odevzdd zdravotni pracovnik do oznagenych desek oznaéenych: Studie NUTR!

Podpis zdr. pracovnika:




Ptiloha 3 Stravovani béhem hospitalizace

Stravovani béhem operace

0. den = den operace
Vybér pFidavki

Ji po operaci je vhodné pokusit o maly pfisun stravy - postaci mala porce

| maly pfijem stravy pfispiva k pooperaénimu hojeni

Vhodné pokusit se snist alespoi par lZic bujonu {bude objedndvan k ob&du a vetefi = dieta BUJ)

Zdravotni persondl Vam miZe objednat konkrétni pfidavky, nyni mate moZnost vybrat si Vase oblibené.

Zagkrtnéte prosim jednu z moZnosti:

(O souhlasim s ve§kerymi uvedenymi pfidavky (je mijedno, jaké dostanu)

(O pieji si dostdvat jen mnou vybrané pfidavky

Mlécné vyrobky
(O Polotuéné mlitko
(200 mi s brékem) {(PO36)
(O Bily jogurt (P026)
(O Ovocny jogurt (P028)
(O Termix (P055)
(O Lipanek (P031)
O Pudink (P043)

(O Florian ovocny napoj (PO37)

(O Pititko ovocné (PO04)
() Ovocné presniddvky (P042)

() Piskoty (PO39)

Fressubin napoj
(O Ovocnd pfichut na mlééné bazi
(jahoda P058/ viseit PO17/ broskev
P014)
(O 0vocnd piichut - Juice (jablko
PO18/ videf PO19)

(O PFichut capuccino (P023)
() PFichut ¢okoldda (PO15)

(O Prichut vanilka (PO16)

(O Bez pfichuté — neutral (P013)

Ostatni

(O Kompot mandarinka {P057)
(O Kompot broskev (P029)

(O Kompot tiedei (PO30)

Fressubin creme- pudink

() P¥ichut capuccino (P007)

(O prichut &okoldda (PO08)

(O Pfichut jahoda (PO09)

(O Pfichut vanilka (P010)
Supportan napoj

(O Pprichut tropické ovoce (P024)

(O Pfichut ananas kokos (P022)

(O Zeleninové freshe (mix Eerstvé
zeleniny)

(O Ovocné freshe (mix Cerstvé
ovoce}



Stravovani béhem operace

1. - 3. den po operaci |

Vhodn4 kaSovita Uprava stravy, maso je poddvéno namleté (dieta KMM)

| v téchto dnech je moZnost poddni Vémi zvolenych pFidavki z pfededlého dotazniku
SnaZte se navySovat pitny rezim (cca na 2 litry/ den}

ZaSkrtnéte prosim jednu z mo#nosti:

(O souhlasim se viemi moZnosti, je mi jedno, jakou variantu dostanu
(O prosim dostavat jen mnou zaskrtané moznosti

I Snidané
Kombinace
(O petivo s luéinou (O pegivo s maslem a Sunkou
(O peéivo se syrem Zerve (O peéivo s padtikou
(O petivo se Slehanym tvarchem s bylinkami () petivo s maslem a Eerstvym syrem
(O petivo s lipdnkem/ termixem a ovocem (C piskoty s lipdnkem/ termixem a ovocem
(O petivo s ovocnym jogurtem a ovocem (O piskoty s ovocnym jogurtem a ovocem
(O petivo s bilym jogurtem a ovocem (O pitkoty s bilym jogurtem a ovocem
O petivo s méslem a diemem (O peéivo s maslem a medem
(O petivo s jogurtovym napojem (florian) (O vénotka
Vybér peéiva (O rohliky O veka (O piskoty (O bebe rodinné su$enky
Pfesniddvka - poddvana se snidani
(O banan (O ptesnidavka = pyré (O diusik (piticko)
(O fresh z Cerstvého ovoce (O fresh z Lerstvé zeleniny () kompot
| Obéd = polévka + hlavni chod
(O &isty bujon (O bujon s téstovinou
Polévka (O zeleninova polévka () hovézi vyvar s nudlickami a zeleninou

(O mixovana Gprava polévky = bez tuhych kouski

(O bramborové kade s mletym masem a $tavou/ omackou

(O bramborové kase s mletym masem, pouze maiténa maslem
Hlavnichod () bramborové kade s bilkovou pénou

(O bramborové kae s mrkvovym pyré a mletym masem

(O bramborové kase s mrkvovym pyré (bez masa)

Vecefe

(O kaie ryZovd s kompotovanym ovocem
Sladka (O kage krupicovd s tokolddou
(O kage viockova
(O kae bramborovd s mletym masem
(O kaZe bramborova s michanymi vajicky
(O pouze kase bramborova
(O polévka s petivem
Studena* (O stejné varianty jako u snidané

Sland

* studené velere jsou poddvany ve dnech st, so, ne

Poznamky:



Stravovani béhem operace

4,

- 7. den po operaci

Pfechdzime na pevnou, lehce stravitelnou stravu, maso je nyni podavané v celku

V dietnim systému oznacovana jako dieta & 5 = bezezbytkova

Nutné omezeni nadymavych potravin {lut&niny, nadymavé druhy ovoce a zeleniny)

SnaZte se jist pomalu, v klidu, stravu fadné rozkousat

I'v téchto dnech je doporutovan konzum Vémi vybranych pFidavkd

Zaskrtnéte prosim jednu z moZnosti:

(O souhlasim se viemi moZnosti, je mi jedno, jakou variantu dostanu

(O prosim dostavat jen mnou zadkrtané moZnosti

Uprava jidelnitku
T (O petivo: rohliky/ () sladka: loupak, §atecek,
Lpetsyeka housky (bez maku) vanoctka (bez ofechi)

Snidané&/ O sy vt s T y
syry (mékké) O o (O mlééné vyrobky (jogurt/
g k
studené |0/ oistiovy eidam O uzeniny (Sunka) termix/ lipanek)
vedefe
(O syrova pomazanka |() pomazdnka rybigkovd |(O) bylinkovad pomazanka
(O ovoce: banan (O pfesnidavka O pititko/ dius
, (O éisty bujon (O dietni zeleninové ) .
Polévk mix lévk
B (O bujon s téstovinou |} hovézi vyvar s kapanim Cimixesiane paliky
Maso/ O veékerévd!'uhyu O nejim maso: O sc')jf)vé maso '
masové masa (hovézi, dribeii, T (O vejce (michana/ volské
et o i " (doplnte jaké)
nadhraiky |vepfové, rybi) oko)
(© brambory . . %
Pfiloha (Cbramborova kase [ ety i

(Obramborovy knedlik

(O téstovinovd ryfe

(O houskovy knedlik

Moje poznamky:
(napf. nejim sladké pokrmy)




Priloha 4 Ukazka z FACIT — F, strana 1

FACIT-F (T - 4)

NiZe jsou uvedeny obtiZe, které jini lidé trpici stejnou nemoci jako vy povaZzovali za duleZité.
ZakrouZkujte nebo vyznadte na kazdém Fadku jedno &islo, které vyjadiuje vasi odpoved
tykajici se pi‘edchozich 7 dni.

TELESNY" STAV viibee malo  stfednd zna&nd  velice

T e« ne
arl Manynedostatek SHBTEIE st 0 1 2 3 -+
ar2 EIpHIDEVOINostl weswarmmaniemnmrssessesprvanass . 0 1 2 3 4
o3 Kvli svému télesnému stavu mam problém zajistit potfeby

57110 7T (1 ' SO S TSRO S S R 1 2 3 4
Gp4 Mam bolestl...usmannmamssmnsnm e 0 1 2 3 4
ars Vedlej$i udinky 1é€by mi &ini potiZe ........coevvevrrerivivsvinsnense 0 1 2 3 e
ars @]y BN Tt 0T 1713 (o]0 o m—————————— | 1 2 3 4
Gp7 Jseri nucen/a polebaval couwmasmmnninyseiiss s 0 1 2 3 4

SPOLEéENSKE A RODINNE VZTAHY vilbec milo  stfedné znalné velice

= = o e R ne
asi Mém blizké vztahy ke svym prateliim ........ccovvvvrvnnverrvvernees 0 1 2 3 4
Gs2 Maroding:mne Ciiove podpoTe v 0 1 2 3 4
s Moji ptatelé mi poskytuji podpoTU.........ceeeeeeeeeeecererneresssensases 0 1 2 3 4
o Ma rodina se smifila s MOU NEMOCT .....ocecveveivinierinreeriversninen 0 1 2 3 4
ass Jsem spokojen/a s tim, jak se v nadi rodiné hovoii o mé

BETNOCE o cusecisssmmsmmsssmsiarssn ais s i ey s v 0 1 2 3 +
ass Ke svému partnerovi (nebo k osobé, kterd je mou hlavni

oporou) mam blizky vztah ........cccooooeveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeee. 0 1 2 3 4
o Odpovézie prosim na ndsledujici otdzku bez ohledu na nynéist

uroveri své pohlavni aktivity. Pokud na tuto otdzku necheete

odpovédeét, zaskrinéte prosim tenio iverecek I:I a pokracujte

s dal§i édsti.
as7 Miij pohlavni Zivot mne uspokojuje......ocovevrveviniriineineene 0 1 2 3 4

Caech 16 May 2019

Copyright 1987, 1997 Page 1 of 3



Ptiloha 5 Ukazka z eduka¢niho materialu nemocnice Hotfovice Jak
nejlépe zvladnout stievni operaci (Fast Track, ERAS)

]
h\
e i
E'?;-':- I:‘:!"‘" J

S — )

JAK NEJLEPE ZVLADNOUT STREVNI OPERACI
Privodce moderni kolem-operacni péci
Fast Track, ERAS

NEMOCNICE
HOROVICE

1-3 tydny pfed operaci

Vyplnim dotazniky Zlepsuji télesnou kondici
a pFeétu si privodce

Skdla bolesti

L WAS - Vissal Analogue Scale |

Den pfed operaci (den pFijmu)

~ Piji hodné tekutin, mnoZstvi zapisuji.
Béhem vecera 2-3x PreOp

Den operace

Hned po operaci dostavam
normalné jist a pit

Rano vypiju 2-3 PreOpy, piju ¢aj
jesté 2-3 hodiny pfed operaci




Ptiloha 6. Fotografie nemocni¢niho stravovani od pacientt




Ptiloha 7 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA
Vazena pani/ vazeny pane,

dovolte, abych Vas pozddala o spolupraci. Jedna se o vyzkum v ramci diplomové prace provadéné na
1. lékarské fakulté Univerzity Karlovi, pod vedenim pani primarky MUDr. Serclové.

Prace se zabyva vlivem cilené nutri¢ni intervence béhem operacniho fizeni, se zamérenim na pacienty
po stfevnich resekcich. Hlavnim cilem je zlepsit pfedoperacni a pooperacni stav pacienta pomoci
nutriéni intervence a pohybové aktivity. Pro tyto Ucely je nutné ziskat Vase antropometrické udaje
(vaha, vyska, mnoiZstvi tukové hmoty a svaloviny, obvod paze), funkéni testy (hand grip), laboratorni
hodnoty (celkova bilkovina, albumin, CRP, transferin - béZné odebirany pfi vysetfeni) a informace o
celkovém stavu (0. - 5. pooperacni den - nutricni stav, fyzicka zdatnost, faktor Unavy a bolesti).

Zaznamend data slouZi pouze pro ucel diplomové prace. VSechny zverejnéné vystupy a statisticky

zpracovana data budou publikovany anonymné, bez vazby na Vasi osobu.

Prohldseni:

Souhlasim s poskytnutim informaci béhem operacéniho fizeni a s naslednym pouzitim ziskanych Gdaj
pro Ucely zpracovani diplomové préce.

V Horovicich, dne

Podpis pacienta:

Podpis vyzkumnika:



Piiloha 8 Zadost o povoleni vyzkumu v NH

Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni v nemocnici Horovice

Zadatel:

Bc. Iva Hlavackova
Nutri¢ni terapeut NH

Duvod Zadosti: diplomova prace, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy

Téma prdce: Vliv cilené nutri¢ni intervence na pooperacni vysledky u pacient(l po stfevnich
resekcich

Vedouci prace: pani MUDr. Serclova

Dovoluji si Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni v nemocnici Horovice, v obdobi Fijen
2019 - brezen 2020.

Popis: Do prdce bude vybrano pfiblizné 80 pacientl urcenych ke stfevni resekci (zanétlivé
stfevni onemocnéni/ kolorektalni karcinom). Pomoci on-line generatoru Cisel (random.org)
dojde k ndhodnému serazeni Cisel od 1 do 80. Tento seznam Cisel bude slouzit k rozdéleni
pacientl do dvou skupin: liché islo = skupina €. 1 (s nutri¢ni intervenci), sudé ¢islo = skupina

€. 2 (bez nutricni intervence).

Skupiné ¢. 1 bude poskytnuta specidlni pfedoperacéni a pooperacéni nutriéni péce a druhé
skupiné (€. 2) bude poskytnuta standardni péce (pfedani edukacnich material( - Jak nejlépe
zvlddnout stievni operaci - Fast Track, ERAS, bézna pooperacni nemocnicni strava). Pacienti
ze skupiny €. 1 budou edukovani nutriénim terapeutem, po operaci (0. - 5./ 7. den) jim bude
podavana nemocnicni strava s drobnymi Upravami jidelni¢ku (v souladu s doporucovanou
technologickou Upravou a |é¢ebnym postupem).

Zakladnim kritériem hodnoceni je srovnani dat u obou skupin. Zdrojem dat jsou laboratorni
hodnoty (bézné odebirané pfi vySetfeni), antropometricka vySetieni (méreni obvodu paze,
télesné skladby pomoci bioelektrické impedance - vaha, BMI, mnoistvi tukové tkané,
svaloviny) a funkéni testy (hand grip). Soucasti je i hodnoceni Skaly bolesti, Unavové (Fatigue)
skore a Clavien - dindo klasifikace.

Primarni cilem praktické ¢asti je porovnat dvé skupiny pacient(i v IBD ambulanci NH. Zjistit,
zda ma cilend intervence (pfed, béhem a po operaci) vliv na pooperacni rekonvalescenci,

frekvenci komplikaci a na celkovou délku hospitalizace.

Hodnoty se budou porovndvat s casovym odstupem:

e (Ctyri tydny pred operaci (T - 4)



e vden nastupu na operaci (D -1)
e 5-7pooperacniden (D5-7)

e tfi mésice po operaci (T + 12)



Priloha 9 Stanovisko etické komise

Strana ¢./Celkem stran: 3/3

r m NEMOCNICE (g Stanovisko_etické_komise
‘ HOROVICE .= Nemocnice_Hofovice _—
‘ erze: 01
Seznam pfiloZenych dokumenti:
Documents attached:
€Cislo/number | Posuzované dokumenty / Assessed documents Posouzenao/Scrutinized
50 _ £ e Vzato na védomi/
1 Zadost I k h
adost o povoleni vyzkumného Setieni R —————
2 Dotaznik Stravovani 1. — 3. den po operaci Schvéleno/Approved
3. Informovany souhlas Schvéleno/Approved
Dotaznik € 1 — pFedoperaéni Setfeni (3 - 5 tydnii pied
4. operaci) Schvaleno/Approved

Eticka komise vydéva souhlasné stanovisko:/The Ethics Committee issues a favorable opinion

s.
HOROVICE |
OMISE |
268 31 Hofovice |
1 +420 311 559 050

Datum jednani etické komise: 13. zafi 2019 '
Date of Ethical Commission hearing: 135ep2019 : 1

N
MUDr. Jifi Steinbac

Podpis predsedy etické komise
Signature of the Chairman of the Ethics Commission




