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Téma prace Nahled na piipravu na Mistrovstvi CR v pozarnim sportu
v ramci ro¢niho tréninkového cyklu.
Cil prace Je vytvortit ndhled na pfipravu na Mistrovstvi CR v poZzarnim

sportu muzi a zen a sestavit modelovy ro¢ni tréninkovy
cyklus.
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Pripominky a otazky k obhajobé:
1. Co to znamena ,,zapich* u vystupu do ctvrtého podlazi cvicné véze a jaké je spravné
technické provedeni a jaké miZou nastat chyby?
2. Vysvétlete rozdil mezi Sborem dobrovolnych hasicti a Jednotkami sboru
dobrovolnych hasici a Jednotkami zatfazenych do plo$ného pokryti kraje v ndvaznosti

na [ZS.

3. Popiste ladéni sportovni formy v zdvodnim obdobi I, IT a III.
4. Jakou vazbu ma pozarni sport na fyzické testy hasica?

Prace ,,JE“ doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
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