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Cile prace: Cilem této bakalaiské prace je vytvofit nahled na pfipravu na Mistrovstvi Ceské
republiky v pozarnim sportu muzi a Zen a pokusit se na zaklad¢ studia dostupné literatury a

odbornych konzultaci sestavit modelovy ro¢ni tréninkovy cyklus.

Metodika prace: Bakalarska prace byla vypracovana pomoci studia odborné literatury a na
zéklad€ osobniho dotazovani a odborné rozpravy s vybranymi elitnimi zdvodniky a trenéry z

fad pozarnich sportovci.

Vysledky prace: Vysledkem prace jsou obecné informace o pozarnim sportu, jeho organizaci
a soutézich. Teoretickd Cast prace se také veénuje struktuie sportovniho vykonu a jeho
jednotlivym faktorim obecné i ve vztahu k pozarnimu sportu. Dale je v této Casti popsan
priabéh disciplin pozarniho sportu, jejich technické provedeni a moznosti taktické ptipravy na
jednotlivé discipliny. Tyto teoretické informace jsou nasledné aplikovany ve vysledcich v
podobé nastinu modelového ro¢niho tréninkového cyklu, ktery obsahuje popis jednotlivych
obdobi ro¢niho tréninkového cyklu, jejich nacasovani, cile a ptiklady prosttedkd rozvoje
vybranych pohybovych schopnosti pro dané¢ obdobi. Dale je u jednotlivych obdobi uveden

piiklad tréninkového mikrocyklu a tréninkovych jednotek.
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