Tomas Slicho — Rozcviceni a tonizace ve fotbale

Oponentsky posudek bakalarské prace

Student zvolil stejné téma jako pfi prvnim nedspésném pokusu o obhajobu BP. Prace doznala

urcitych zmén a je vidét urcity posun. Pfesto vsak Urover prace zlistava nizka. Prace prosla kontrolou
shody v systému thesis a Turnitin a vykazuje shody pouze s dfive odevzdanou praci (shoda 73%), jinak
se jedna o originalni text.

Ve strukturovaném abstraktu bych uvital pouziti relevantni statistiky v sekci metodika a vysledky, aby
bylo zfejmé, jaky vliv rozcvi¢eni mélo.

Teoreticka Cast je zpracovana na primérné Urovni. Autor prezentuje studie, které se zabyvaji
podobnymi tématy, avSak neuvadi zavéry téchto studii. Doporucil bych vloZit na zacatek seznam
zkratek, aby mohly byt poZivany jiz od zacatku. Nékteré zkratky nejsou vysvétleny (OM, 10). V tabulce
2 je prezentovan tonizacni protokol, ktery nelze zrealizovat. Autor Cerpd ze zahranicni literatury

v dostate¢né mife. Kapitola moderni trendy v rozvoji rychlosti by méla byt [épe rozpracovana.

Ve vyzkumné casti se autor nevyvaroval hrubych chyb. Hypotéza H2 neni optena o teoretickou ¢ast.
V metodické ¢asti neni potrfeba opétovné zdlvodnovat, co jiz bylo prezentovano v teoretické ¢asti.
Nejvice problematicky v praci je zpUsob prezentace vysledk(; tabulky plsobi mirné neprehledné,
grafy jsou absolutné chaotické, ptricemz chybi popisky os y i pfesny popis dat na ose x.
Nejpodstatnéjsi informaci, hodnotu Cohenova d, se dozviddme mimochodem v textu.

V diskusi autor znovu prezentuje studie z Uvodni ¢asti, tentokrat i s vysledky a porovnava je se svymi
nalezy. PrestoZe tvrda data fikaji o malé az zanedbatelné vyznamnosti, autor se snazi navodit dojem,
Ze tonizacni rozcvicka byla vlastné Ucinnéjsi. Za klicové prozieni autora povazuji posledni vétu zavéru,
kdy uvadi, Ze i maly rozdil v Cohenovu d je dilezity.

Nedostatkem prace je nizka jazykova a stylisticka droven.

Pfedlozend prace spliiuje minimalni naroky kladené na bakalarskou praci studenta FTVS UK a
doporuduji ji podstoupit k obhajobé.

Otdazky k obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi CODS testy a testy agility
2) V jakych rozmezich Cohenova d se pohybuji vysledky vlivu rozcviceni v jinych studiich;
pokuste se zobecnit vliv rozcvic¢eni na vykon v motorickych testech

Hodnoceni: dobre
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