Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Rozcviceni a tonizace ve fotbale

Komparace vlivu dvou typl rozcvi¢eni na opakované testy explozivni sily

hornich a dolnich koncetin, akceleracni a agility test.

Vyzkumny soubor se skladal ze 17 hract kategorie starSich zakt, ktefi
absolvovali Ctyfi testy po dvou vybranych typech rozcviceni, rozcviceni
s tonizaci a rozcviceni bez tonizace. Méfené testy se skladali z akcelerace na 30
metrd, ¢lunkového béhu, hodu medicinbalem a skoku do déalky. M¢éfilo se
v celkové dobé tii tréninkl, stydenni pauzou mezi jednotlivymi testovani,
vramci terénniho experimentu. Ve vysledkové ¢asti jsme pouzili metodu
analyzy pro rozbor vysledkd vSech testi. Komparaci jsme vyuzili pfi
porovnavani vysledkil testi po dvou riznych typech rozcvieni. Namétené

hodnoty byly zpracovany pomoci tabulek a grafi.

Hodnoty hrac¢t v testech po tonizaénim rozcviceni byli lepsi nezli vysledky
hrac po rozcvieni bez tonizace, ale na hranici malé vécné vyznamnosti.
Nejvétsi rozdil byl v testu akcelerace na 30 m, nejmensi rozdil byl v hodu
medicinbalem. Prvni hypotéza se tak nepotvrdila, druha byla ale uspésné

potvrzena.

I kdyZ se z vysledkt, které jsme namé&fili prvni hypotéza nepotvrdila, miZzeme
mluvit o tendencich zlepSeni ve prospéch experimentalni skupiny na trovni malé

vécné vyznamnosti.
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