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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Hodnoceni dynamické posturdlni
stability florbalistek“ je zpracovana na 91 stranach textu, za pouziti 95
citovanych zdroju a je doplnéna ¢tyfmi prilohami.

Autorka si klade za zékladni cil posoudit dynamickou posturdlni stabilitu u Zen
hrajicich aktivné florbal na ligové trovni v Ceské republice a dale porovnat
ziskana data s vysledky kontrolni skupiny, ktera se aktivné nevénuje zadnému
specifickému sportovnimu zatizeni.

Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do deviti zakladnich kapitol, toto
Clenéni je klasické a je v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové
prace. Jedinou pfipominku mam k ¢islovani kapitol od €. 2, coz pravdépodobné
vzniklo automatickym formatovanim préce.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace autorka popisuje florbal —
zafazuje nejruznéjsi aspekty, dale se vénuje tématice postury a1 toto téma
zpracovava z raznych aspektt. Kapitolu teoretickych vychodisek povazuji za
vyborné zpracovanou a konstatuji, ze studentka prokazala velmi dobrou
schopnost pracovat s literarnimi zdroji, tyto precizné analyzovala a myslenky
vhodné¢ a logicky utfidila do souvislého textu.

Cile a tkoly prace jsou zahrnuty v kapitole 4, metodologie potom v kapitole 5.
Ob¢ uvedené kapitoly jsou zpracovany dobfte, cile, hypotézy definovany jasné a
popsany metodologicky postup je pln€ vyhovujici cilim, které si studentka pro
svou praci stanovila.

Navrzeny experiment studentka provedla samostatné, je nutné poukézat na
velkou €asovou naro¢nost a nelehké podminky pro celou realizaci. Studentka se
se vSemi problémy velmi dobfe vypotadala.



Vysledky, ke kterym studentka dospéla, jsou dobie prezentovany a popsany v
kapitole 6. Vysledky jsou dokumentovany v rozséhlych tabulkéach, kde velmi
ocenuji pe¢livé zpracované legendy, bez kterych by se ¢tenar v tabulkach
jednoznacné ztracel.

Diskuse, ktera je zafazena do kapitoly 7 je rozsahla, dobfe strukturovana a
ukazuje na hluboké porozuméni tématu studentkou, jakoZz 1 na dobrou praci
s literaturou — tedy na skute¢nost, na kterou jsem jiz upozornila vyse.

K formalni strance prace, K ptistupu diplomantky, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Rovnéz tak nemam zadnych dalSich
pfipominek k celé diplomové praci.

Piedlozena diplomova prace je na vysoké urovni. Vysledky, ke kterym autorka
dospéla — 1 ptes to, Ze nedospéla k potvrzeni vytyCenych hypotéz, maji dopad
jak do oblasti sportu, tak do oblasti fyzioterapie a je nutné je povazovat za velmi
cenné.

Po detailnim prostudovéani celé prace mohu prohlésit, ze v praci jsou zdroje
uvedené v kapitole 9 (seznam literatury) fadné citovany a/nebo parafrazovany
Vv diplomové préci.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci
Bc. Markéty Cerné k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
Uved'te doporuceni pro dalsi vyzkum, ktery by na vasi praci mohl navézat.
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Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
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