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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
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Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky
Nizev projektu: Hodnoceni dynamické posturalni stability florbalistek
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: 04/19 — 04/2020
Piedkladatel: Markéta Cernd, Be., UK FTVS Katedra Fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Markéta Cern4, Bc., UK FTVS Katedra Fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovist€): Fakulta t¢lesné vychovy a sportu, Kinesiologicka laboratof
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSc.

Popis projektu: Jedna se o projekt experimentalniho charakteru, s cilem zhodnotit dynamickou posturalni stabilitu u
florbalistek, pomoci vybranych stabiliza¢nich testii dynamické pocitatové posturografie. Ke sbéru dat vyuZiji dotaznik a
vlastni méfeni pomoci dynamické po&itatové posturografie. Pro objektivnost hodnoceni stabilizagnich schopnosti
probandii je v ramci této studie vyuzit piistroj Smart EquiTest Systém ze skupiny produktii Dynamic Balance Systém
od spole¢nosti NeuroCom. Tento konkrétni pFistroj hodnoti efektivitu posturalni stabilizace &lovéka ve vzpiimeném
bipedalnim stoji na stabilni i nestabilni plose. Do experimentalni studie se zapoji 2 skupiny probandi (skupina &. 1 —
florbalistky/ skupina ¢&. 2 — kontrolni skupina), které se ti¢astni vy3etfeni na zmin&ném pristroji. Obg& skupiny podstoupi
jednorazové vysetfeni pro vyhodnoceni jejich dynamické posturalni stability v Kmesnologlcké laboratofi UK FTVS.
Vysledna data budou nésledné vyhodnocena a z t&chto ziskanych dat bude zfejma postura]m stabilita florbalistek oproti
jedinctim, ktefi se tomuto sportu v&nuji nanejvys rekreaéné.

Charakteristika ac¢astnika vyzkumu: Probandi (Zeny) ve véku 18 — 28 let. Kritériem pro zahrnuti do vyzkumné
skupiny &islo 1. je aktivni hra¢ka (minimdaln& 2 roky), nastupujici do utkéni pod organizaci CFbU. Do kontrolni skupiny
¢islo 2, budou zatfazeny Zeny, které nejsou aktivnimi sportovci se zam&fenim na jednu konkrétni sportovni disciplinu a
vénuji se sportu pouze rekrea¢ng.

Zaji¥téni bezpetnosti: Tato metoda je neinvazivni a bezpe¢na. Rizika a bezpe¢nost testovani nebudou vy$si nez b&zné
oekédvand rizika. Bezpe¢nost a zpiisobilost k absolvovani testu zabezpeti a posoudi hlavni fesitel ve spolupraci

s vedoucim diplomové prace. Kontraindikacemi pro ucast na vyzkumu je jakékoliv zdvazné akutni onemocnéni
(hore¢ka, nevolnost, poruchy védomi,...), &i jiné neurologické deficity v&etn& psychiatrickych poruch nebo
rekonvalescence po onemocnéni &i urazu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se téastni pouze osoby star¥i 18 let. Ziskana data budou zpracovédvana a bezpe&n&
uchovéana v anonymni podobé a publikovéana v diplomové préci, pfipadn& v odbornych &asopisech, monografiich a
prezentovéana na konferencich, piipadné budou vyuzita pti daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazdna B&hem vyzkumu nebude vyuZzivano fotodokumentace ani videozdznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech u¢astniki vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ugasti na vyzkumu.
V3ichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmé&né projektu, zejména pouZitych metod,

za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. e

V Praze dne: 18. 4. 2019 Podpis predkladatele:  Coo(, >

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof, PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

M’UDr. Simo'nf,:l Majorova ' . /j;f/ﬁ/f

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .........0....0 AL 200 Ll

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a mezinarodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucéastniky.

UNIVERZITA bégé%\};p ro&e{;ﬁtﬂjsplmt podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
Fakulta t&lesné vy
José Martino 31, 162 52, Praha 6 e

razitke UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Hodnoceni dvmamicke posturalng stzbibity florbalhistek provadéng na Fakultd télesng wichovy a
sportu, Kmexologicks laborator.
1. rhodnotit dymamiclon postordlng stabilite u florbalistel pomoei vwhranieh stabilizzénich tasti
uij.nami{:képniitaim épmh:mgr.:l.ﬁe
2. Tato metoda je meinvarnimi a bespaing. Rizika a bezpednest testovani nebadon viiil nef bémé
ocekavana nzmka
3. Jadna se o jednorizove vyistfend trvajict priblisng jednn hodmu,
4 Zpu_nbﬂﬂst k abzolvorran testn posoud: hizvmi reinel va 5pnl1|p11m 5 vadousim u:IlplnmmE
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(horedka, nevelnost, pomachy védomi ), &1 jmé neurclogicks deficity viemi pavchiatricksch
porach.

5 Vuzkomuo zs ufastml pouzs oscby starfi 1B lst, ziskema data budou zpracovana a bezpeiné
uchovana v anonyromnl pudab&, puzpmm&am don osobal data =mazana

4. Béhem wizlmmu nebude 1'3.1.1::11.11}:- fotodolumentace ami videozammanm

7. Vusledky vwwrzkimu budou svefenény v diplomove praci, pApadné budou wyusta pa dals
ks praci ma FTVS

2 W maxiwdlnl mefna mite zajisties, 2by miskana data nebyla menfita

Tméno a pfijmeni pfedkladatale projekin: Markéta Cami Be. Prosdpmas 20 i s
Tméno a pfijemni hlavmibo feitele a spolufesiteld: Markéta Clami, Be.

Prohlaguj 2 svim miZe wvedenim vlasteorsfnin podpizem poborzol, Ze debrovolng soublasim
= BEasti ve vvie wrvadsném projekiu 2 Ze jsem mélas modnost @ fadng 2 v dostateinémn Sase mvazit
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odmimout Wéast ve znomém projeltu nebo =al souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Bticks komi=i TTE FTVS, kterd bude nazledns informoenvat pradkladatele projektu

Misto, datoms .
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