Abstrakt

Nazev prace:

Hodnoceni dynamické posturalni stability florbalistek
Cil prace:

Cilem této prace je posoudit dynamickou posturalni stabilitu u zen hrajicich aktivné florbal na
ligové trovni a nasledné porovnat ziskana data s kontrolni skupinou, ktera se aktivné nevénuje

zadnému specifickému sportovnimu zatizeni.
Metody:

Do této pilotni studie bylo zapojeno 48 Zen. Rozdé€leni do skupin nebylo randomizovano
z divodu specificnosti vyzkumu, jedna se tedy o kvotni vybér. Experimentélni skupina byla
sloZena z 24 probandek, které se zdvodné vénuji florbalu na ligové trovni minimalné 3 roky.
Kontrolni skupinu tvofilo 24 Zen, které se sportu vénuji nejvysSe rekreacné. K hodnoceni
dynamické posturalni stability bylo vyuzito pfistroje od firmy NeuroCom, konkrétné se jednalo
o typ SmartTest Systém, kde jsem vyuzila testové baterie: Limits of Stability, Motor Control
Test, Senzory Organization Test, Adaptation Test, Rytmic Weight Shift, Unilateral Stance
a Weight Bearing Squat. Zhodnoceni zméfenych dat bylo zaznamenano a zpracovano
origindlnim programem NeuroCom Balance Manager Software. Ziskané vysledky z méfeni
obou skupin byly statisticky zhodnoceny pomoci statistickych metod Shapiro — Wilk test,
parovy t —test, Mann — Whitney test a mira klinické vyznamnosti (ES/ Cohenovo d) a nasledné

porovnany.
Vysledek:

Hodnocenim dynamické posturdlni stability nebyla potvrzena hypotéza, kterd predpokladala
lepsi vysledek u hracek florbalu oproti nepravidelné sportujici populaci ve vice nez poloviné
testll. Statisticky vyznamné rozdily ve prospéch hracek byly nalezeny pouze v testovych
bateriich Senzory Organization Test (CONDG6 a VIS), Adaptation Test (ADTU1, ADTUP 2
a COMP) a Rytmic Weight Shift (AOV — LRS, FBS, LRM, LRF a DCL — LRF).
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