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Piedlozena diplomova prace na téma ,,Hodnoceni schopnosti dynamické
stabilizace a posturdlni strategie hdzenkdiek Ceské republiky.“ je zpracovana
na 76 stranach textu, za pouziti literdrnich zdrojii citovanych na osmi stranach a
je doplnéna tiemi piilohami.

Autorka si klade za cil provést hodnoceni posturalni dynamicke stability u
hracek hazené v Ceskeé republice a vysledky porovnat s nesportujici populaci.

Diplomova prace je ¢lenéna do sedmi zakladnich kapitol, toto ¢lenéni je klasické
a je v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace se autorka vénuje popisu hazené,
kde z nejriznéjsich aspekti toto téma zpracovava. Dale detailné zpracovava
aktualni poznatky k tématice postury a stability, v€etné moznosti hodnoceni.
Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou zpracovana velmi obsazné a
predevsim za vyuziti vhodné volenych literarnich zdroj.

Kapitola 3 je metodologii prace, kde jak cile, vyzkumné otazky tak 1 hypotézy
jsou vhodné€ vymezeny a rovnéz tak navrzené postupy pro praci jsou plné
odpovidajici k ciliim, které si autorka vytyc¢ila. Studentka provedla a
zrealizovala sama nelehky experiment, ktery byl naro¢ny jak organizacné, tak
predevsim Casove.

Vysledky jsou prezentovany v kapitole 4 — jsou doplnény nazornymi tabulkami
a grafy. Ke zpracovani vysledkti byly pouzity statistické postupy, které jsou pln¢
vyhovujici pro dany experiment.

Kapitola 5 je diskusi, kterd je dobfe strukturovand, ale pfedevsim obsahla. Je
psana jasnym a srozumitelnym jazykem, s fadou argumentd, uvah k vysledkiim
prace, které byly v nékterych ptipadech velmi neocekavané.



K formalni strance prace, K pfistupu diplomantky, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Shodné¢ tak nemam zadnych dalSich
piipominek k celé diplomové praci.

Ptedlozena diplomova prace je na velmi dobré urovni a vysledky, ke kterym
autorka dosp€la, jsou cenné jak pro oblast sportu, tak pro oblast fyzioterapie.

Po detailnim prostudovani celé prace mohu prohlasit, ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje poZzadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
Bc. Michaely Peskové k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
Jaké je vaSe doporuceni pro praxi, vzhledem k vysledkim Vaseho Setieni, které
se vztahuji k jednotlivym postliim hazenkarek.
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