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Ptiloha 1: Vyjadreni etické komise

LUMIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME WHCHOWY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Velaslavin
Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k prejekiu vizkumné, kvalifikatal ¢i semindrni price zashmujici lidské dlastniky
Nizev projektu: Hodnoceni schopnosti dynamicks stabilizace a posturdlni strategie hazenkafek Ceské republiky
Forma projekiu: vyzkumna price - diplomevi price
Obdobi realizace: 52019 — 102019
Predkladatel: Be. Michaela Petkovd (UK FTVS, katedra fyvzioterapie)
Hiavni Fefitel: Be, Michaela Peskova (UK FTVS, katedra fyzioterapie)
Misto vizkumu (pracovifté): v laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS
Yedouei price (v pifpade studentské prace): Doc. PaeDr, Dagmar Pavii, Cle.

Popis projektu: Smyslem a cilem této diplomové prace je Zhodnoceni dynamické posturdlnf stbility a Jeji steategie u
hragek hizené v Ceské republice prostfednictvim péistroje Smart EquiTest spoleénosti NeuroCom, Jednd se o
experimentilni studii, v rimei které bude v laboratofi UK FTVS pod odbomym dohledem doc. Pavih pozorovana
experimentilni skupina sestivajicl z 25 hizenkdfek Ceske republiky, hrajicich nejvyssi tuzemskou soutéz, Jednd se o
hizenkifky ve viko 19-23 let bez neurologickych a ortopedickych onemaocngnl. Poié budou tato data analyzovina a
porovnivina s visledky ziskanymi v rimei jiz provedeného vizkumu méfenim kontrolni skupipy, kierou predstavovaly
Feny ve vekovém rozmezi 19-25 let, kieré se nevénuji Zidnému vreholovému sportu, Vystupem bude vyhodnoceni
posturalni strategie hizenkirek a rozdilnost sportujicd a nesportujici skupiny Fen ve viéku 19-25 let.

Charakteristika dfastnikii v¥zkumu: Fredpoklidany pocet dtastniki bude 25 hazenkarek ve vékovém rozhrani 19-25
let a 25 Zem ve vékovém rozmezi 19-25 let, kterd se nevénuji 24dnému vrcholovému sporte, Kontraindikacemi pro oiast
testoviini e zdvainé nekompenzované interni onemocnéni, neurologicky deficit & draz ortopedického charakieru

v prithhu posledniho roku, horednaté stavy, nevolnost, zmény vidomi a Gzkosmé stavy, Zplisobilost dcastniki bude
posouzena Feditelem a vedoucim price, |
Zajikténi bezpefnosti: PouZith objektivizagni metoda je metodon neinvazivad, Rizika provadéného vizkumu nebudou
vy3Si nel bene ofekivind rizika u testovani provadéngch v rimei tohoto typu vizkumu, Budou zajisténg sdekvami
podminky daného prostfedi a adekvatni pfipravy Géasmikii k provideni aktivit v ramci daného vizkumo, Bezpetnost a
odbomy dozor bude zajiftén Doc. PaeDr. Dagmar Pavll, C5¢. a hlavnim feditele.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se déastni zletili a svéprivni jedinei. Ziskana data budon zpracovivana a

bezpetnd uchovina v anenymni podobé a publikevina v diplomové pric, pipadné v edbomych Easopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich, pripadné budou vwuFita pi daléi vizkumné praci na UK FTVS. Pe
angnymizaci budes esobni data smazana, Bthem vizkumu nebudou pofizoviny Zidné fotografie ani videoziznam.

W maximilni moné mife zajistim, aby ziskand data nebyla znewsin,

Text informovaného souhlasu: piiloken

Povinnost! viech fastniki vizkumu na strané feSitebe je choinit Zivot, zdravi, dstojnost, infegrita, privo ma ssheurteni, soukromi
a osobni data zkoamanych subjektiy, a podniknowt & tome velkeri preventivii opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumangch
subjekth le2i vidy na Glasticich vizkumu na siran® feditele, nikdy na zkoumanyeh, byt dali svij soublas k (& na vyekum,
Waichni dtasmici vizkumu na strané Peditele musi brat v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vyekumu na lidskich
subjektech, kieré plati v Ceskd republice, stejnd jako tv, jed plati mezinirodn,

Pedvrzuji. #e tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projekin a e phi jokékoli zméng projekiu, zejména poutitych metod,
iy Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost. g ——

V Praze dne: 7. 5. 2019 Podpis predkladtele: |- LG/

VyjadFeni Etické komise UK FTVS

Shodeni komise: Predsedkyné: doc, PhDr. Irena Parry Martinkowvi, Ph.D,
Clenové: prof, PhDr, Pavel Slepika, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSe.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D.
Megr. Eva Proketiova, Ph.D,

MUDr. Simona Majorovi %ff/,&" fﬁ?

Prajekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... 0000 0000000

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlofeny projekt a neshledala Fadné rozpory s plamymi zdsadami, phedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provédéni vyzkumu zahmujiciho lidské dgastniky.
UN 'VLRZlTiéﬂg?msu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etickeé komise.

Fakulta t&lesné vyc

Jos4 Martiho 31, 162 52, Praha 6 T,
razitko UK FTVS podpis pledsedloyné EK UK FTVS



Ptiloha 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOWY A SPORTU

Joz2 Wagtihg 31, 162 52 Praha 6-vieleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
VaZend pant,
v souladu sz VEeobecnou deldaraci lidskofch prav, zékonem £. 1012000 Sb., o ochran® oscbnich ddaji a o
zméné nékterich zakonl, ve méni pozdéjsich predpisn 2 dalfimi obecné zévarmymi pravnim pledpisy (fabos
Jrou zejména Helsinska deliarace, prijatd 18, Svéiovim sdravotniclym shromdéEdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéfiich zmén (Foriglezq Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich siufbdch a podminidch jejich poskyiovini
(zefména ustamoveni § 28 odst | zdkona & 3722011 58) a Umliva o lidskych pravech a biomedicing £,
962001, jrou-li aplikovatelng), Vis Zadam o souhlas 5 Vasi néasti ve vizhomnem projekiu v ramei diplomove
prace na UK FTVS s nazvem . Hodnoceni schopnosti dynamicke stabilizace a posturalni sirategie hizenkafek:
Caskeé republiley™, provadéné v laboratefi na katedie fyzioterapie UK FTVE.
Pfed zahdjenim vlastnihoe méfent s Vami bude sepsana anamnéza a kratky dotaznik chledné hizenkarske
kariéry. K méfeni bude vyuzit dynamicky poéitatony posturograf Neurocom Smart EquiTest Jednd se o
nemnvazivid metodu méfent, tedy nedojde k porudeni kodniho loytu. Méfeni probéhne v jednom di a zabere
pﬁblii:né 4% min Vafeho Easu. Budou zajifténg adelvatni podminky daného prostiedi & Vade adelovdtnd
piprava k provadéni altivit v ramel dansho vizlammuo. Po celou dobu testovani bude piitomen odbormy
dozor katedry fyzioterapie UK FTVS, ktery bude dohlizet na bezpefnost pii méfeni. Po celou dobu testovani
budou prisné dodrzovany hygienické zdsady a budou plné respektovany vase subjeltivni pocity.
Fizika provadéného testovani nebudou il nez bémé ofekivana rizika u tohoto typu testovani.
Eontraindikscemi pro dfast testovani je zavainé nekompenzovane interni onemocnéni, neurologicky deficit
£1traz ortopedickeho charaltern v priobéhn posledniho rolay, horeénaté stavy, nevelnost, zmény vidomi a
tizkosmé stavy. Zphsobilost fitastnild bude posouzena fefitelem a vedoucim price.

Tento vzl ma za cil analyzovat mim schopnosti dynamicke stzbilizace 2 jeji strategie u hracek hazene
v porovnani & osobami nesportujicing.

Vade ifast v projekiu nebude finanéng chodnocens.

8 celkovimi vysledioy 2 zédvéry vizkumného projelin se midete sernamit v diplomové préci v studentském
mformatnim systemu (315), v nebo na e-mail adrese: mpeskovafcentrum cz

Zizkang data budou zpracovavana a bezpeiné uchovana v anonynmi podebs a publikovana v diplomové
prici, pnpadn.e v odbomych CE.SDPISEEIJ, monografiich a prezentovana na konferencich, pnpad.ua budou
vyuzita pii dalil vizloumné praci na UK FTVS. Po anomyinizact budou ozobnd data smarana. Béhem
vyzkumu nebudon pofizovany Zadné fotografie ani videozaznam.

V maximalni moing mife zajistim, aby ziskand data nebyla mnenzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatels 3 hlavniho fefitele projektu: Be. Michaelz Pedkovd
Jméng a pifjmeni osoby, kterd provedla poufeni: Be. Michaela Peikova  Podpistoeeen

Prohlafuji 2 svym niZe uvedenim vlastmoménim podpizem potvrzwjl, ze dobrovolné soublasim s hlasti ve vide
uvedeném projeltn a Ze jsem mil(a) moinest =i fadnd a v dostatefném dase zvazit viechny relevantni
mformace o vvzkumu, zeptat se na vie podstamé tkzjicd se dast ve vizlamu a Ze jsem dﬂstal(a;ljasne a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzmji, Z¢ mam platnou zdravotni prohlidkm Byl(z) jsem
poudeniz) o pravy odmitmout déast ve vizlumném projeliu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat ber represi, a
to pizemné Etfické komist UK FTVS, kera bude nasledng mformovat predkladatele projeldu.

Jméno a pifjmend 0fasmika o Podpis: e




Ptiloha 3: Anamnesticky dotaznik

ANAMNESTICKY DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI
Hodnocend schopnosti dj..'na.mii:ké stabilizace a posturalni strategie hazenkafek
Cesleé republiky™
Jméno a prijment: E-mail:

Datum narozeni:
Vyilka:

Vihas:
Zaméstndni:
Velikozt ohuvi:
Odhodova ruka:

Odrazova noha:

Zdravotni udaje

Prodélala jste nejake zavaznéjzi zraneni ¢l operact a kdy?

Pouzivate v nazledko orazu néjake pomicky? (ortézy, dlahy...)

Trapi Vaz v soncazné dobé néjaké zdravoini obtiie & bolesti? (délka a charakter obirzi)

Uzrvate trvale néjake lalky nebo 26 3 nééim dlouhodobé lécite?

Sportovni aktivita — hazena
0d kdy ze vénujete hazens? (vek)

Kolik hodin t¥dné trivite hazenou? (tréninky v hale + zapazy)
Jakym rpizohem (pokod vibec) ze vénujete regeneraci?

Provozujete kromé hazené dalzi sportovnd aktivity? (jake a jak £azto)



