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Cil prace: Cilem tohoto vyzkumu je zhodnoceni dynamické posturalni stability a jeji strategie
u hradek hazené v Ceské republice v porovnani snesportujici, stejné starou populaci

prostiednictvim pfistroje Smart EquiTest spolecnosti NeuroCom.

Metoda: Ucastniky této kvantitativni observa¢ni studie je 44 probandii Zenského pohlavi,
rozdélenych do experimentalni (24 hazenkarek) a kontrolni skupiny (20 nesportujicich zen) ve
vékovém rozmezi 18 — 28 let. Samotné méteni se uskutecnilo v Kineziologické laboratofi pii
katedie fyzioterapie UK FTVS na pfistroji SMART EquiTest od spole¢nosti Neurocom. Pro
ucely této prace byla hodnocena kompletni testova baterie obsahujici 7 testovacich protokoli.
Ziskana data byla exportovéna z Neurocom Balance Manager Software do Microsoft Excel
2016, kde byla provadéna dalsi statisticka vyhodnoceni s vyuzitim Shapiro-Wilk testu
normality, parového T-testu, Mann-Whitneyova testu a Cohenovy delty vypovidajici o

klinické vyznamnosti.

Vysledky: V praci byly shledany vyznamné rozdily ve prospéch nehazenatek, a to pii
testovani Limits of Stability, Sensory Organisation Test a Motor Control Test. Z analyzy
hernich postl jednoznaéné plyne rozdilnost ve schopnostech dynamické posturalni stability
v zavislosti na jednotlivych hernich postech. Signifikantni rozdily, v zavislosti na hernim
postu, byly nalezeny u testu Limits of Stability a Sensory Organisation Test.
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