Abstrakt

Nazev: Moznosti ovlivnéni neuropatické bolesti pomoci virtualni reality u pacientti

s inkompletni misni 1ézi.

Cil prace: Cilem prace je zjisténi ucinku dlouhodobého sledovani virtualni reality

na ovlivnéni neuropatickych bolesti u pacientd s inkompletni misni 1ézi.

Metody: Studie se zucastnilo 8 probandd (3 zeny a 5 muzi) ve véku od 30 do 64 let
(primérny vek 49,5 £ 12,0 let) ztad klientd Centra Paraple, o.p.s. Pfi vstupnim
vySetfeni obdrzeli ucastnici vyzkumu bryle pro virtudlni realitu VR BOX VR-X2,
umoziujici sledovani dvojrozmérnych (2D) videi ve trojrozmérném (3D) formatu.
Probandi poté v domdcim prostiedi sledovali terapeuticka videa, zobrazujici
,virtudlni chlizi* — videa zachycujici lidskou chlizi z pohledu prvni osoby. Po tfimési¢ni
terapeutické intervenci bylo provedeno kontrolni vySetfeni ke zjisténi efektu terapie.
K hodnoceni zmén ve vnimani neuropatickych bolesti byly pouzity dotazniky
Neuropathy Pain Scale a International Spinal Cord Injury Pain Basic Data Set.
Vysledky dotaznikového Setfeni byly statisticky zpracovany pomoci parového t-testu
v programu R. V dotaznikovém Setfeni byla zjiStovana intenzita, kvalita a plocha
zasazena neuropatickymi bolestmi. Ke sledovani objektivnich zmén
somatosenzorického a motorického nervového systému bylo provedeno vySetieni
somatosenzorickych a motorickych evokovanych potenciali s pomoci piistroji
Magstim 200 a Synergy CareFusion. Analyzu evokovanych potenciali provadél
MUDr. David Panek, Ph.D. Pfi vySetfeni evokovanych potencialii byla hodnocena

amplituda a latence somatosenzorickych a motorickych evokovanych poteciali.

Vysledky: Sledovanim terapeutickych videi doSlo ke statisticky vyznamnému
(p = 0,008) zmenseni plochy zasazené prvni nejvetsi neuropatickou bolesti v priméru
0 3,1 bodu dle dotazniku ISCIPBDS. ZmenSena plocha zasazend neuropatickou bolesti
byla registrovana i v ptipadé druhé nejvetsi a tieti nejveétsi neuropatické bolesti, avSak
jen svelmi nizkou hladinou statistické vyznamnosti (p > 0,30). Dale nebyly
zaznamenany statisticky vyznamné zmény intenzity (p > 0,10) a kvality (p > 0,058)
neuropatickych bolesti. U vSech probandi nebyla vybavena evokovana odpoveéd

pii vySetfeni somatosenzorickych a motorickych evokovanych potencialii.
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