ABSTRAKT

Cil prace

Cilem diplomové prace bylo vyhodnotit klidovy energeticky vydej (REE — resting
energy expenditure) a oxidaci nutri¢nich substratll (ONS — oxidation of nutritional
substrates) u Ceskych kojicich Zen a jejich vztah k naméfenym antropometrickym
parametram.

Metodika

K zhodnoceni REE byla vyuzZita metoda nepfimé kalorimetrie, diky které byla
nasledné vypocCitdna ONS. Zaroven byly kojicim Zenam zméfeny
antropometrické parametry a zkoumala se spoleCna zavislost. Méfeni se
opakovala celkem ftfikrat. Prvni bylo v obdobi tfi tydnG po porodu, druhé pak tfi
mésice po porodu a posledni Sest mésicl po porodu.

Vysledky

U Zen v obdobi laktace byly naméfeny primérné hodnoty REE tfi tydny po porodu

1577+193 kcal/den, ve tfech mésicich po porodu 1622+140 kcal/den a v Sesti
meésicich po porodu 1545+180 kcal/den.

Signifikantni pozitivni korelani zavislost byla prokazana mezi hodnotami REE
a fasou nad tricepsem (r = 0,98, P < 0,05) a rovnéz s obvodem hrudniku
(r=0,99; P < 0,05) v obdobi tfi tydnt po porodu.

Kojicim Zenam byla u oxidace nutri¢nich substratu tfi tydny po porodu naméfena
hodnota oxidace lipidi 60 %, ktera se tfi mésice po porodu snizila na 46 %
v disledku prudkého narustu (z 8 % na 18 %) hodnot oxidace sacharid(i. Tento
nardst by mohl odpovidat pfednostnimu vyuziti glukézy prsni zlazou.

Zaver

Studie prokazala korelace mezi REE, ONS a antropometrickymi parametry. Také
byly popsany rtizné mobilizace tukovych zasob z obdobi gravidity a jejich

zavislosti.
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