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Doplitujici komentarF k hodnoceni prace:

Cilem bakalatské prace Lucie Odvarkové bylo zhodnotit a posoudit vlastni vykonnostni
vyvoj a trénink Ve viceboji. Studentka hodnoti jednotlivé etapy své vicebojaiské sportovni
piipravy. Jedna se o obdobi od jejich 14 do 23 let.

Teoretickd cast je logicky a ptrehledné uspotfddand. Studentka podrobné zpracovala teorii
sportovni pfipravy ve vicebojich, zabyva se zejména strukturou sportovniho vykonu
v sedmiboji, jednotlivymi etapami sportovniho tréninku ve vicebojich a také predstavuje
individualni vyvoje vykonnosti dvou ceskych vicebojaiek, které dosahly vrcholové
vykonnosti a jedné vicebojaiky na vykonnostni irovni.

Ve vysledkové casti autorka komentuje vlastni vykonnostni vyvoj a trénink v jednotlivych
etapach vicebojaiského tréninku. Vlastni trénink popisuje spise formou eseje. Nejsou zde
analyzovany obecné ¢i specidlni tréninkové ukazatele, diky kterym by hodnoceni
absolvovaného tréninku mohlo byt podrobnéjsi a presnéjsi. Sviij vykonnostni vyvoj pak
prezentuje prostfednictvim tabulek. Zde bych pro znazornéni vykonnostniho vyvoje
doporucila pouzit i spojnicovych grafl, ve kterych by byl 1épe vidét trend vykonnostniho
rustu/poklesu/stagnace.

Vlastni vyvoj vykonnosti porovnava s ostatnimi Ceskymi vicebojatkami v diskuzni casti.
Toto porovnani by bylo také mozné vyjadrit graficky a zaradit jej spiSe do ¢asti vysledkové,
ktera je nyni velmi stru¢na (8 stran véetné tabulek).

Studentka dosla k zavéru, ze velky pocet tréninkovych jednotek ve specializované etapé
vicebojarského tréninku pravdépodobné zapiicil pokles tréninkové motivace ve vykonnostni
etap¢ a posléze nedosazeni ocekavané vykonnosti. Také uvadi, Ze divodem, pro¢ nedosahla
vrcholové vykonnostni urovné ve viceboji, byl jeji somatotyp, ktery v praci ale neni
zaznamenan.

Spravné a dllezité je autor¢ino uvédoméni, Ze dovednosti a zkuSenosti ziskané diky jeji

atletické sportovni kariéfe pro ni jsou a budou ptinosem v jeji trenérské a ucitelské praxi.

Otazky k obhajobé:

1. Svou vicebojaiskou kariéru jste ukoncila minuly rok (2019), ale své nejvyssi vykonnosti jste
dosahla v roce 2018. Neni ukonceni Vasi sportovni kariéry piedcasné vzhledem k tomu, ze
VaSe vykonnost dlouhodobé neklesala ani nestagnovala? Co byste ve své sportovni
ptipravé/respektive u VasSich budoucich svéfencii udélala jinak, aby nedoslo ke ztraté

motivace a ,,chuti do tréninku®, jako se to zfeymé stalo ve Vasem piipadé?



2. V zavéru uvadite, Ze moznou piicinou ztraty Vasi motivace a nedosahovani ocekavanych
vysledkit byl prilis velky pocet tréninkovych jednotek tydné ve specializované etapé
sportovniho tréninku. PfiCemz ve vysledkové ¢asti piSete, Ze jste trénovala 6x tydné.
Pokuste se popsat, jak by mé¢l vypadat trénink vicebojaiky v této etapé (pocet tréninkti tydné
Vv ptipravném obdobi, hlavni cile obecné, zaméfeni Kkondi¢ni a technické ptipravy).

Zdiraznéte rozdily Vasi sportovni ptipravy od tohoto ,,teoretického modelu®.
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