Abstrakt
Nazev prace:

Trénink a vykonnostni vyvoj vicebojatky

Cile prace:

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit a posoudit vlastni vykonnostni vyvoj v souvislosti
s absolvovanym tréninkem. Druhym cilem je porovnani pfevazné s vrcholovymi ceskymi
vicebojatkami EliSkou Klu¢inovou a Katetinou Cachovou a také s vicebojaikou a studentkou

UK FTVS Lindou Kominkovou.

Metoda prace:

V préci byly pouzity metody kvalitativni analyzy, komparativni metoda, autoanalyza a

sebereflexe.

Vysledky prace:

V analyze vykonnosti jsme zjistili, Ze nejvyssi vykonnosti bylo dosaZzeno ve 22 letech,

tedy v roce 2018.

Pti komparaci mych vysledkt s vysledky Elisky Kluc¢inové a Katefiny Cachové jsem

zjistila, Ze nejvetsi vykonnosti rozdil se zacal projevovat jiz ve specializované etapé¢ tréninku.

Pti1 komparaci mych vysledkil s Lindou Kominkovou jsem zjistila, Ze mé rychlostni
ptedpoklady se projevily na pfelomu zékladni a specializované etapy, kdy jsem Lindu zacala
postupné pordzet v rychlostnich disciplinach. Naopak jsem dosla k zavéru, ze silové

discipliny nikdy nebyly mou silnou strankou.
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