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Télesné slozeni a motoricka vykonnost u romskych déti v okrese Most

Romsky zptlisob zivota, nebo spiSe hodnoty, které vyznavaji, jsou odlisné
od hodnot a zptsobu Zivota majoritni populace. To ma za nasledek nizsi nadéji na
doziti Romu a také horsi socidlni postaveni v ¢eské spolecnosti, az iplné socidlni
vylou¢eni. Zivotni styl jedince se vyviji od détstvi, proto jsme se zaméfili na
hodnoceni zivotniho stylu pomoci nékolika parametrti télesného slozeni a
motorické vykonnosti u romskych déti v socidlné vyloucenych romskych

lokalitach.

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma zivotni styl romskych déti zijicich v socialné
vylou€enych romskych lokalitach v okresu Most na jejich télesné sloZeni a
motorickou vykonnost. Druhym cilem je porovnat télesné sloZzeni a motorickou
vykonnost majoritnich i socidln¢ vyloucenych déti z okresu Most s Ceskymi

popula¢nimi normami.

Vyzkumu se Gcastnilo celkem 733 déti ve véku 7-15 let, z toho 448 majoritnich
déti z okresu Most (221 divek a 227 chlapcli) a 285 déti ze socialné vyloucenych
romskych lokalit v okrese Most (124 divek a 161 chlapci). Pro stanoveni
télesn¢ho sloZeni byla vyuzita bioelektrickd impedancni analyza pomoci pfistroje
BIA 2000 M. Pro zjistovani motorické vykonnosti déti je vyuzita metoda UNIFIT
Test 6-60. Pro porovnani vybranych parametri mezi jednotlivymi etnickymi a
vékovymi skupinami a ke zjiSténi statistické vyznamnosti byl na zakladé¢
stanoveni rozlozeni dat vyuzit Mann-Whitneyiv test nebo Studentiiv T-Test. Pro
zjistovani velikosti efektu faktoru zptisobujiciho rozdil jsme na zéklad¢ stanoveni

rozlozeni dat vyuzili bud’ Cohen‘s d nebo koeficient n°.

Statisticky vyznamné vys$s$i hodnotu BMI u romskych divek jsme nalezli pouze
v kategorii patnactiletych divek. Vyznamné vyssi relativni mnozstvi tukové tkané
jsme nalezli pouze u osmiletych romskych chlapci. Vyznamné vysSi uroven
rychlostnich pfedpokladi se zménou sméru béhu diagnostikovaného pomoci
Clunkového béhu 4x10m jsme nalezli u Ctrnactiletych majoritnich chlapcti a
u majoritnich divek ve v€kovych kategoriich 7, 8, 13, 14 a 15 let. Vyznamn¢ vyssi

uroven explozivni sily dolnich koncetin diagnostikované pomoci skoku dalekého



Zavér:

z mista jsme nalezli u majoritnich divek ve vékovych kategoriich 7, 8, 10, 14 a 15
let.

Socioekonomicka sila regionu ma pomérné velky vliv na sledované parametry
télesné¢ho slozeni a motorické vykonnosti. Povinné skolni dochazka tvoii pomérné
velkou c¢ast rezimu dne ditéte v bdélém stavu, proto jsme nenalezli mnoho
vyznamnych rozdili v primémych hodnotach sledovanych parametrii télesného
slozeni a motorické vykonnosti mezi détmi ze socialné vyloucenych romskych
lokalit a majoritnimi détmi. Romské déti maji diky povinné Skolni dochdzce
podobny rezim dne v bd€lém stavu jako majoritni déti, proto by bylo vhodné
zavést n¢jaké navazujici programy pro prislusniky romského etnika po dokonceni
zékladniho vzdé¢lani, aby se jejich denni rezim piiblizoval vice majoritni

spolecnosti.
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