Abstrakt

Nazev

Popis disciplin pozéarniho sportu.

Cile

Cilem této prace je popsat pravidla pozarniho sportu.

Metody

Pti vypracovani bakalafské prace byla vyuzita metoda rozboru dostupné literatury a

odbornych ¢lankt, pozorovani a nékolikaletd praxe v oblasti pozarniho sportu.

Vysledky

Vysledkem je popis pravidel pozarniho sportu, ktery poskytne trenériim zakladni
informace o soutézich pro dospélé a dorost a tim 1 pfiblizi vefejnosti problematiku

tohoto sportu.
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