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Abstrakt

Nazev

Popis disciplin pozarniho sportu.

Cile

Cilem této prace je popsat pravidla pozarniho sportu.

Metody

Pti vypracovani bakalaiské prace byla vyuzita metoda rozboru dostupné literatury a

odbornych ¢lankt, pozorovani a nékolikaletd praxe v oblasti pozarniho sportu.

Vysledky

Vysledkem je popis pravidel pozarniho sportu, ktery poskytne trenérim zékladni
informace o soutézich pro dospélé a dorost a tim 1 pfiblizi vefejnosti problematiku

tohoto sportu.

Klic¢ova slova

Disciplina, sport, poZar, déti, dorost.



Abstract

Title

Description of fire sport disciplines.

Objectives

The aim of this work is to describe the rules of fire sport.

Methods

The method of analysis of available literature and professional articles, observation and
several years of experience in the field of fire sport were used during the elaboration of

this bachelor thesis.

Results

The result is a description of the rules of fire sport, which provides trainers basic
information about competitions for adults and adolescents and get the public more

interested in stuff of this sport too.

Keywords

Discipline, sport, fire, children, adolescents.
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Seznam pouzitych zkratek

1ZS integrovany zachranny systém

HZS hasi¢sky zadchranny sbor

CR Ceska republika

SNB Sbor narodni bezpecnosti

GR generalni feditelstvi

VK veékova kategorie

JSDH jednotka sboru dobrovolnych hasict
SDH sbor dobrovolnych hasi¢t

SSSR Svaz sovétskych socialistickych republik
CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

SH CMS Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska

PS pfenosna stiikacka
PO poZarni ochrana
PHP prenosny hasici pristroj



1. Uvod

Stézejnim obsahem bakalatské prace je pozarni sport a popis jeho disciplin. Jedna se o
sport, ktery neni az tak zndmy a proslaveny v médiich, m4 vSak svoji néapaditost a
uziteCnost. MUj nazor vedl k sepsani vSech tskali pozarniho sportu s cilem poskytnout
soutézicim a jejich trenérim strucnou piirucku a zaroven ukazat vetejnosti kouzlo

tohoto sportu.

V soucasnosti je pozarni sport velmi rozsifenou a oblibenou aktivitou, a to nejen pro
soutézici, ale 1 pro fanousky. Diky propojeni atletickych dovednosti s tilkony hasicl se
stal pozarni sport divacky atraktivni. Rychlost, obratnost, pfesnost a odvaha jsou

vlastnosti, které by mél mit kazdy hasic.

Ucastniky soutézi jsou profesiondlni hasi¢i, dobrovolni hasi¢i a sportovci ztad
nadsenct, od déti az po dospélé. Pozarni sport rozviji nejen fyzickou zdatnost jedinct,
ale také védomosti o pozarni ochrang. Jednotlivé discipliny imituji situace, které¢ by

mohly ve skute¢ném Zivoté nastat.

V poslednich nékolika letech je béhem sezony, tj. od dubna do zafi, pofadano velké
mnozstvi soutézi. Tak jako v kazdém sportu i v tom poZarnim existuji dalsi soutéze
konané jiz mimo sezonu. Jedna se vSak zejména o zpestieni neZ o zlepSovani svych
vysledki, protoze na asfaltu nebo v zimé€ ve snéhu lze jen t€zko dosdhnout kvalitnich

¢asu.

Prace je ¢lenéna do nékolika kapitol, ve kterych jsou popsany slozky integrovaného
zachranného systému a jejich soucinnost pii spoleCném zéasahu, fyzickd ptiprava
profesionalnich a dobrovolnych hasict, cile, ukoly a metody bakalarské prace, pozarni

sport a hlavni ¢ast tvoii popis disciplin pozarniho sportu.
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2. Teoreticka vychodiska

V soucasné dobé¢, kterd se vyznacuje turbulentnim a dynamickym vyvojem spolecnosti,
se bohuzel setkavame s riznymi situacemi, pii kterych je potfeba zdsahu vsech nebo
alespon dvou a vice slozek integrovaného zachranného systému (IZS). Ptficiny vzniku
takovychto mimoradnych udélosti jsou rtzné. Mize se jednat o banality, ale i o
organizované zlociny.

Integrovany zachranny systém lze podle zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, definovat jako ,, koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na
mimorddné uddlosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci . Laicky feceno
se jednd o systém spoluprace a koordinace zachrannych slozek a jinych statnich organt,
které se snazi zachranovat lidské zivoty, majetek a zivotni prostiedi. Jejich ukolem je se
na mimotadnou udalost pfipravovat, a pfi zasahu provadét zachranné a likvidacni prace.
Integrovany zachranny systém se pouzije pii piipravé na mimoiddné udalosti a pfi
potiebé provadét soucasné zachranné a likvidaéni prace dvéma a vice slozkami IZS.
Nedilnou soucasti pfi likvidaci mimotadné udalosti je vyrozumivani obyvatelstva, které
by mélo byt informovéano, varovdno, popi. evakuovano. Pokud se ohlédneme do
historie, ackoli navrh zasad integrovaného zachranného systému byl projednan vladou
Ceské republiky jiz vroce 1993, nebyly tyto zasady legislativné zakotveny v nasem
pravnim tadu. Zlom nastal aZ po povodnich na Moravé v roce 1997. Na pocatku 21.
stoleti se jiz tedy setkdvame s novou legislativou, kterd urc¢uje koordinaci postupi pii

zasahu.

2.1 Zakladni slozky 1ZS

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

e jednotky poZarni ochrany zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

e poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,

e Policie Ceské republiky. (Vilasek a kol., 2014, 5.22)
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2.1.1 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Zékladnim legislativnim dokumentem k feSeni otdzek pozarni ochrany byl zdkon Ceské
narodni rady ¢. 133/1985 Sb., o pozéarni ochran¢, ve kterém byly popsany jednotky
pozarni ochrany, stanoveny povinnosti pravnickych a fyzickych osob v této oblasti a
dokumentem az do roku 2000, kdy vesSel v platnost zakon, na jehoz zdklad¢ byl ztizen
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Jedna se o zakon &. 238/2000 Sb., o
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, jehoz zakladnim poslanim je chrénit
zivoty a zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii
mimotadnych udalostech (Vilasek a kol., 2014, s. 25). Tento zdkon byl nckolikrat
novelizovan az byl v roce 2015 uplné zruSen a nahrazen zdkonem ¢&. 320/2015 Sb., o

Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, ktery plati dodnes.

Ceska republika se nechala inspirovat od nékterych dalsich evropskych stéti, které mély
hasi¢ské zachranné sbory slouceny s Hlavnim ufadem civilni ochrany, a proto od roku
2001 ma Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky v kompetenci i celou oblast ochrany

obyvatelstva.
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky tvoii:

e Generalni feditelstvi HZS CR,

e 14 hasi¢skych zachrannych sbort krajt,

e Stfedni odborné Skola poZarni ochrany ve Frydku Mistku,

e Vyssi odborna skola pozéarni ochrany ve Frydku Mistku,

e Zachranny Utvar HZS CR v Hlu¢ing, Zbirohu a Jihlave,

e vzdélavaci, technicka a i¢elova zafizeni HZS CR (Skolni a vzdélavaci zatizeni
v Brné, Frydku Mistku a Zbirohu, Institut ochrany obyvatelstva v Laznich
Bohdane¢, Technicky tstav pozarni ochrany v Praze, Skladové a opravarenské

zafizeni v Olomouci, Chemicka laboratot v Kamenici u Prahy).

2.1.2 Jednotky poZirni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

poZarni ochrany

wevr

%

zikon Ceské narodni rady ¢ 133/1985 Sb., o pozarni ochrané. Tento zikon byl
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mnohokrate novelizovan a pro jeho nepiehlednost po novelizaci v roce 2000 bylo
vydano jeho uplné znéni jako zakon ¢. 67/2001 Sb., o pozarni ochrané (Vilasek a kol.,
2014, s. 34).

Mimo jednotky hasi¢skych zachrannych sborti se jedna také o jednotky sbora
dobrovolnych hasi¢li, které v mnoha piipadech dopliuji cinnost profesionalnich
hasi¢skych zachrannych sbord. Vznikaji jako pravné samostatné jednotky, které jsou
v plné kompetenci obce. Kazdy ¢len se musi zacastnit Skoleni v rozsahu minimaln¢ 40
hodin a kazdy rok se podrobit Iékaiské prohlidce. Bez 1¢katského potvrzeni nesmi byt
pfislusnikem jednotky pozarni ochrany.

Zakladnim ukolem jednotek pozarni ochrany je provadét likvidaci pozaru, ale nemaji za
ukol wucinit veskera opatfeni vedouci k likvidaci Zivelnich pohrom a jinych
mimotfadnych udalosti, ale pouze opatieni nutnd k odstranéni bezprostiedni hrozby

ohrozeni zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostiedi (VilaSek a kol., 2014, s. 35).

2.1.3 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Hlavnim legislativnim dokumentem pro budovani a organizaci zachrannych sluzeb byla
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé.
Tato vyhlaSka byla nékolikrdt novelizovana a na zakladé téchto novel vznikly
samostatné organizace zadchranné sluzby. AZ po nékolika letech byla vyhlaSka zrusena a
veSel v platnost novy zédkon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ktery
upravuje prava a povinnosti zdravotnické zachranné sluzby. Dale jsou v ném takeé
uvedeny podminky pfipravenosti zdravotnické zdchranné sluzby na mimotadné a
krizové situace. Pro upfesnéni tohoto zakona vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR
vyhlasku ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon o zdravotnické zachranné sluzbé.

Tato vyhlaSka podrobnéji specifikuje nékteré paragrafy z vyse uvedeného zakona.

Zdravotnickd zéachrannd sluzba je zdravotni sluzbou, v jejimz rdmci je na zaklade
tisnové vyzvy, neni-li dale stanoveno jinak, poskytovana zejména piednemocnicni
neodkladnd péfe osobam se zdvaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni
zivota (URLs).

Jakmile zachranaii dorazi ke zranénému, okamzit€¢ zacinaji s poskytnutim pomoci.
Pokud je to nutné, pokracuji s prvni pomoci i béhem transportu. Sanitni vozy jsou dnes

natolik vybavené, Ze slouzi i jako mensi zdravotnické pracovisté.
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Neopomenutelnou soucasti systému zdravotnické zachranné sluzby je operacni
stiedisko. Dispecer, ktery pfijme tisiové volani 155, musi vyslechnout volajiciho a pfed
piijezdem sanitniho vozu mu poskytnout zakladni instrukce. Béhem hovoru se dispecer
snazi volajiciho uklidnit. Sd€li mu, co se bude dit dal, pokud je to v situaci nutné,
instruuje jeho nebo i svédky k poskytnuti prvni pomoci zranénému. Déle je dilezité,
aby volajici osoba byla zaméstnand n¢jakou Cinnosti, aby neméla pocit pomalu

ubihajiciho ¢asu. Tzn. muze piipravit doklady, uzivané 1éky apod.

2.1.4 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen policie) byla zfizena pfijetim zakona Ceské narodni
rady €. 283/1991 Sb., o Policii CR. Na zakladé tohoto zikona vznikl dnem 15. &ervence
1991 policejni sbor ze slozek Sboru narodni bezpecnosti (SNB). Dany zékon platil az
do roku 2008, kdy byl zrugen a nahrazen zikonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, ktery upravuje nové zmény v uspotadani jejich soucasti (spravy kraje byly
nahrazeny krajskymi feditelstvimi, okresni feditelstvi byla zruSena atd.).

Policie slouzi vefejnosti. Jejim tkolem je chranit bezpecnost osob a majetku a vetejny
potadek, pfedchazet trestné Cinnosti, plnit Ukoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly na
useku vnitiniho potadku a bezpecnosti svétené ji zdkony, pifimo pouzitelnymi piedpisy
Evropské unie nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu

(URLg).
V rdmci soucinnosti IZS se zabyva prfedevSim:

e uzavirdnim zajmovych prostort,
e fizenim dopravy,

e identifikaci zemfelych,

e eliminaci kriminalni ¢innosti,

e plnénim dalSich tkola podle rozkazl velitele zasahu.

2.2 Ostatni slozky 1ZS

e vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
e ostatni ozbrojené bezpe&nostni sbory (napi. Vézenska sluzba CR),

e ostatni zachranné sbory (napi. Baiiska zachranna sluzba),
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e organy ochrany vefejného zdravi (Fakultni nemocnice, hygienické stanice),

e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napf. energetika, vodarenstvi,
plynarenstvi),

e zafizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruzeni obcCanii, kterd lze vyuzit k zachrannym a
likvidaénim pracim (napf. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Ceska

hasi¢ska jednota, Cesky ¢erveny kiiZ, horska sluzba, ...).

Ostatni slozky 1ZS poskytuji pomoc na vyzadani a jsou povolavany k zachrannym a
likvidaénim pracim podle druhu negativni uddlosti na zdkladé jejich opravnéni

k takovéto ¢innosti, které je dano pravnimi predpisy (Vilasek a kol., 2014, s. 79).

Pokud zasahuje na misté vice slozek integrovaného zachranného systému, ve vétSiné
ptipadii veli zasahu ¢len HZS CR, ale nemusi tomu tak byt. Koordinatorem na dalku je
operacni a informacni stfedisko, které nasazuje potfebné sily a prosttedky jednotlivych
slozek integrovaného zachranné¢ho systému. Velitel zdsahu ma v ramci své funkce
roz$itené pravomoci a rozhodujici slovo. Jeho ukolem je koordinovat a fidit zasahujici
ptislusniky IZS tak, aby nenastal zmatek. Pokud to situace vyZaduje, velitel zasahu,
popf. hejtman kraje nebo starosta obce je opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby
k poskytnuti vécné nebo osobni pomoci. Tato sluzba mize byt dobrovolna, avSak vzdy

se souhlasem jednoho z vySe zminénych.

Koordinace IZS pri zachrannych a likvida¢nich pracich je provadéna na tifech

urovnich:

e takticka uroven:
— fizeni velitelem zasahu, ktery si na pomoc miize zfidit vykonny orgéan
(Stab velitele zasahu),
e operacni uroven:
—  fizeni probih4 na Operaénim stfedisku GR, popt. krajském operaénim a
informac¢nim stredisku,
e strategickd Uroven:
— Tizeni starostou obce s rozSifenou pusobnosti, hejtmanem kraje nebo

Ministerstvem vnitra.
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2.3 Sportovni priprava hasic¢a

Fyzicka zdatnost, ktera je provéfovana piijimacimi fyzickymi testy, je jednou
z podminek pro pfijeti do sluzebniho poméru v hasi¢ském zachranném sboru. K ptijeti
do sboru dobrovolnych hasici obCan pottebuje pouze lékaiské potvrzeni, ze jeho
zdravotni stav mu umoznuje v jednotce pusobit. Fyzicka zdatnost je pfedpokladem, ne

vSak podminkou.

Pokyn generélniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky ze dne 30.
prosince 2008, kterym se stanovuji pozadavky na télesnou zdatnost ob¢ana pfi ptijimani
do sluzebniho poméru piisluinika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a na
t&lesnou zdatnost piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro vykon
sluzby na sluzebnim misté, na které ma byt ustanoven a organizaci zkouSek télesné

zdatnosti a télesné ptipravy. Viz 2.1.

Télesna piiprava piislusnika sbort dobrovolnych hasi¢i zahrnuje vSeobecnou télesnou
ptipravu a specialni té€lesnou pfipravu.

Vseobecnou piipravou se rozumi takové aktivity, které jsou zaméfené na udrzeni
fyzické zdatnosti. Soucasti specidlni télesné piipravy jsou cvifeni spojena s lezectvim,

praci na vodé, zachranafstvim apod. Viz 2.2.

2.3.1 Prislusnici HZS — profesionalni hasici

Stejn¢ jako clenové dalSich slozek integrovaného zachranného systému i hasi¢i musi
udrzovat svou fyzickou zdatnost. Neni to vSak jen o zvladnuti pfijimacich fyzickych
testl, ale museji se udrZzovat v kondici i béhem roku, protoze je ¢eka pravidelné
prezkouseni. Kazdy test ma 2 alternativy disciplin, ze kterych si miZou uchazeci nebo

piislusnici vybrat. Viz tabulka €. 1.

Tabulka €. 1 — Piehled testt a disciplin

Test Disciplina
a) kliky
1. silovy
b) shyby
a) leh-sed
2. silovy
b) prednozovani v lehu
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a) béh 2000 m
b) plavani 200 m

3. vytrvalostni

Zdroj: URL,

Uchaze¢i 1 pfislusnici hasi¢ského zachranného sboru (dale jen pftislusnici) jsou
rozdeleni do skupin I - IV podle sluzebnich hodnosti (viz tab. ¢. 2) a do v€kovych
kategorii VK 1 - VK 6 (viz tab. ¢. 3). Pro rozdé€leni do piislusné vékové kategorie je

rozhodujici vék dosazeny v daném kalendainim roce (URL7).

Tabulka ¢. 2 — Sluzebni hodnosti

Skupina SluZebni hodnost

asistent

Skupina I :
vrchni asistent

referent

vrchni referent

asistent

vrchni asistent

inspektor

vrchni inspektor

Skupina II asistent

vrchni asistent

inspektor

vrchni inspektor

komisar

Dalsi ptislusnici, ktefi pracuji ve smén¢ jednotky HZS kraje nebo jsou
zatazeni v rotach Zachranného utvaru HZS CR.

Dalsi pfislusnici pfedurceni pro c¢innost na misté zasahu (fidici
Skupina I11 distojnik, ¢len vyjezdové skupiny chemické laboratote, ...). Mohou
vykonavat také ¢innosti na Useku IZS (operacni fizeni, krizové fizeni,
psychologické sluzby, ...)

Dal§i piislusnici pracujici v kancelati generalniho feditele HZS CR,
Skupina IV | kancelafich feditelt HZS krajt, kancelafi velitele Zachranného atvaru
HZS CR a v oblasti ekonomiky.

Zdroj: autor
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Tabulka €. 3 — Vékové kategorie

Vékova kategorie MUiZi;’l;Ii,Ig’ v Zeny III, IV
VK1 do 29 let do 25 let
VK2 30 —35 let 26 —30 let
VK 3 36 —40 let 31 —-35let
VK 4 41 —45 let 36 —40 let
VK 5 46 — 50 let 41 —45 let
VK 6 51 avice let 46 let a vice

Zdroj: URL,

Pocet plnénych disciplin a jejich hodnoceni je v zavislosti na véku proménné.

Hodnoceni zobrazuje tabulka €. 4.

Tabulka ¢. 4 — Bodova minima

Bodové minimum v testu

Skupina Celkové bodové
1. 2. 3. minimum
| 25 bodu 25 bodu 50 bodu 105 bodu
11 20 bodu 20 bodu 40 bodu 95 bodu
111 14 boda 14 bodu 28 bodu 42 bodu
¢. 1 nebo 2 ¢ 3
v 10 boda 10 boda 20 bodu
10 bodu 20 bodu
Zdroj: URL,

I, II: Za fyzicky zpusobilého je povazovan ten, ktery dosahne alespoil minimalniho
poctu boda v kazdé disciplin€ a zaroven celkového minima ze vSech tii testl. Aby vSak
testovany dosahl celkového minima, musi mit v n¢které¢ discipliné vice bodu, nez je
uvedené¢ minimum. Obcan nebo pfislusnik si mize zvolit 2 silové discipliny, ale

vytrvalostni test je u nich testovan vzdy plavanim.

III: Za fyzicky zptisobilého je povazovan ten, ktery doséhne alespoft minimalniho poctu

bodi v kazdé discipling, pficemz si miize vybrat 1 silovou a 1 vytrvalostni disciplinu.

IV: Za fyzicky zptisobilého je povazovan ten, ktery dosdhne alespoii minimalniho poctu

bodu v jakékoliv vybrané discipling.
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Na tato pfezkouSeni se pfipravuji individudlné, ale i spolecné. Mizou chodit b¢hat,
plavat, do posilovny, ktera vétSinou byva soucasti budovy hasi¢ské stanice, hrat fotbal,
florbal nebo cokoliv jiného. Moznost zlepSovat se maji i béhem své smény. V dennim
programu maji vyhrazeny ¢as na pohybov¢ aktivity.

S prichodem jara ptichazi i obdobi pozarniho sportu, v dnesni dobé velmi rozsifend

aktivita. Tyto soutéze se pro mnohé hasice stavaji vyvrcholenim jejich zimni ptipravy.

2.3.2 Clenové JSDH — dobrovolni hasi¢i

Clenem jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t (JSDH) se miize stat kdokoliv. Jedna se o
zcela samostatné jednotky, kterymi disponuje téméf kazda obec. Z finan¢ni, organizaéni
a materidlni stranky jsou v plné pisobnosti obce. Byly a jsou zfizovany k haSeni pozart,
provadéni zachrannych a likvidacnich praci a zejména ochrané obyvatelstva — evakuace,
varovani apod. Svou praci tedy dopliuji ¢innost profesionalnich hasi¢skych sborti a plni

ukoly pfi mimotadnych udalostech.

Mezi aktivity, které se ve vesnicich i méstech tradi¢n¢ poradaji, patii hasi¢ské soutéze,
resp. pozarni sport. Diky nému zacali dospé€li 1 mladez, hlavné v soucasné dobé,
vstupovat do SDH, protoZe Clenstvi v ném je na postupovych soutéZich podminkou.
Sbor dobrovolnych hasict je obanské sdruzeni na useku poZarni ochrany, nevykonava
tedy funkci statnich organti. Clenové sboru dobrovolnych hasi¢ti nemusi byt ¢leny

vyjezdoveé jednotky sboru dobrovolnych hasic¢li, neni to v§ak vyloucené.

19



3. Cile, ukoly a metody

Cil prace

Popis jednotlivych disciplin pozarniho sportu.

Ukoly

1. Vyhledéani dostupné literatury,
stanoveni teoretickych vychodisek,
vyhledéani pravidel pozarniho sportu,
oveteni aktualnosti téchto pravidel,

popis disciplin pozarniho sportu,

AN i

shrnuti a zavér.

Metody

Analyza, pozorovani, srovnani.
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4. Pozarni sport

Pozarni neboli hasi¢sky sport je v dnesni dobé velmi oblibenym sportovnim odvétvim
s dlouholetou tradici a snadnou dostupnosti. Hasi¢lim, jak profesiondlnim, tak
dobrovolnym slouzi jako fyzickd pfiprava kjejich povolani. Dochazi pii ném
k formovani pohybovych navyku a znalosti pro tspéSnou odbornou ¢innost. Pii riznych
situacich museji byt hasici psychicky odolni, odvazni, silni, zodpovédni a museji byt
schopni rychle reagovat a jednat. VSechny zminéné vlastnosti si mohou diky tomuto

sportu rozvijet a zlepsSovat.

S ohlédnutim do historie, pozarni sport vznikl v Sovétském svazu a prvni soutéz byla
usporadana v roce 1937. Béhem dalsich par let byla sepsana pravidla a piesné provedeni
jednotlivych disciplin. V obdobi 2. svétové valky soutéZe neprobihaly, stejné jako
ostatni sportovni klani. Po jejim skonceni nadSeni pro sport neuvéfitelné vzrostlo a
pozarni sport se masoveé rozsifil. V roce 1945 byla vypracovana pravidla a program

soutézi. Obsahem téchto soutézi byly tyto discipliny:

— vystup do 4. podlazi cviéné véze pomoci hdkového Zebtiku,

— béhna 100 m s pfekazkami,

— umisténi tfidilného vysunovaciho zebtiku a vystup po ném do okna 3. podlazi
cviéné veéze,

— poZarni Stafeta 6x100 m,

— pozarni utok,

— dvojboj (vystup do 4. podlazi cvicné véze a beh na 100 m s prekazkami).

(Kulhavy, 2010, 5. 2)

V dalSich dvaceti letech doslo k n€kolika rliznym zméndm (zména vzdalenosti mezi
useky, ruSeni piekazek a Usekll, jiné rozmisténi atd.). VSechny tyto zmény mély
pozitivni ucinek, protoze se snizila moznost urazu, provadéni ukond bylo ve vysoké

rychlosti a tim se hasi¢sky sport stal dynamickym a divacky atraktivnim.

Az vroce 1966 pfijala Federace poZarniho sportu SSSR rozhodnuti o rozmisténi
prekazek a nafadi, které plati az do soucasnosti (Kulhavy, 2010, s. 3).
Celkové je toto obdobi charakteristické bouilivym rozvojem poZarniho sportu. Zacaly

se stavét stadiony, haly a cviéné véze. Zasluhou Ing. Pavla Stoklaska se dostal hasicsky
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sport 1 knam, a to vroce 1967. Pod jeho vedenim vznikla roku 1968 prvni
Ceskoslovenska reprezentace, kterd se ve stejném roce zucastnila prvnich zavodl
v Leningradu. O dva roky pozdé¢ji, vroce 1970, se uskuteCnila prvni mistrovstvi
v Cechach, na Slovensku a také Mistrovstvi tehdejsi CSSR (Kulhavy, 2010, s. 3).
Nejvetsi uspéchy jsou zaznamendny z 80. let 20. stoleti. Poté nastala stagnace kvuli

rozpadu vychodniho bloku, kde byly mezindrodni soutéze pravidelné poradany.

Dnes se pozarni sport stal konickem hlavné ¢lenti sborti dobrovolnych hasict, ktefi jej
provozuji jako volnocasovou aktivitu. Existuji vSak postupové soutéze, kde se SDH i
HZS setkéavaji paraleln¢ (vétSinou od krajskych kol). Soutézi pozarniho sportu se

ucastni jak dospéli, tak i mladez, a to na pohérové, ale i republikové Grovni.

Vétsina soutéZi sborti dobrovolnych hasi¢t probiha pod zastitou Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska (dale jen SH CMS). Jedn4 se o organizaci, jejimz hlavnim tikolem je
podpora vsestranné zdatnosti ¢lenti, pofadani soutézi v ramci dodrzovani pravidel a
ptiprava sportovni reprezentace. Dle internetového zdroje Dh.cz [online] je evidovano
359 116 clent organizovanych v 7662 sborech dobrovolnych hasict a 61 205 déti a

mladeze ve véku do 18 let.
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5. Discipliny pozarniho sportu

Jak jiz bylo uvedeno, pozarni sport imituje nckteré cinnosti hasi¢li pouzivané pii
zasahu. Pozarni sport zahrnuje nékolik disciplin, kterych se soutézici ucastni bud'to jako
jednotlivei nebo v tymu. Veskeré organizacni zalezitosti, prava a povinnosti ucastnika,
technické podminky apod. jsou popsané ve Smérnici hasi¢skych sportovnich soutézi pro

muze a zeny.

Discipliny poZarniho sportu:
e pozarni utok,
e bc¢h na 100 m s prekazkami,
e Stafeta 4x100 m,
e vystup do 4. podlazi cvicné véze,

e dvojboj (pouze jednotlivci).

Tyto discipliny jsou provadény pievazné na postupovych soutézich, které maji nékolik
kol:

e okrskové (zékladni),

e okresni (I.),

e krajske (II.),

e republikové,

e mezinarodni.

Muzi i1 Zeny soutézi ve vSech disciplinach, pouze v okrskovych kolech chybi Stafeta a
vystup na cvi¢nou véz. Vystup na cvi¢nou véz je jedinou disciplinou, kterd je povinna
pouze pro piislusniky hasi¢skych zachrannych sborl, pro ¢leny sbort dobrovolnych
hasict je dobrovolna. Ostatnich disciplin se vSak i tymy SDH musi zG¢astnit, aby jejich
vysledek mohl byt zatazen do celkového potfadi. Zalezi na kazdém potadateli, zdali
uspotada discipliny v jednom nebo vice dnech. VétSinou jsou vSechna kola pofadana
v jeden den, ale nemusi tomu tak byt, jen Mistrovstvi CR a Mistrovstvi svéta jsou
zpravidla pofadany ve vice dnech.

V ramci soutézi piislusnikl hasi¢skych zachrannych sbort kraji se okrskova a okresni
kola nepotéadaji. Zalezi na kazdé stanici jednotliveé, zdali si mezi sebou uspotadaji

n¢jakou soutéz bez oficialit.

23



Vystroj soutézicich

Kazdy soutézici musi mit pfedepsany sportovni odév (viz obr. €. 1). Tim se rozumi
dlouh¢ kalhoty (zakryvajici stehna a lytka), tricko/dres s kratkym nebo dlouhym
rukavem, opasek o minimalni $ifce 50 mm a ochrannd pfilba spliujici dané podminky.
Tricko musi byt vzdy zastréené do kalhot. Pfi plnéni kolektivnich disciplin musi mit
druzstvo vzdy stejny odév, do néhoz se vSak nezapocitava obuv. Soutézici mize mit

sportovni obuv nebo tretry (maximalni délka hiebti 6 mm).

Obrazek ¢. 1 — Vystroj soutézicich

|

Zdroj: autor

Casomira

V dnesni dob¢ jsou jiz vSechny ¢asy méfené vétSinou elektronickou ¢asomirou. Start je
provadeén startovaci pistoli. V momenté vystielu se spusti Casomira a zastavi se ve
chvili, kdy jsou sestfeleny oba dva terce nebo soutézici probéhne branou, ktera je na
konci traté¢ pro 100 m s prekdzkami a Stafety. Na nizSich soutéZich se muze stat, Ze
potadatel nema k dispozici cilové brany, tudiz je ¢as stopovan rucné.

Elektronickou ¢asomirou je méfeny &as i pfi vystupu na cviénou véz. Cas se opét
spousti stisknutim spousté startovaci pistole a zastavi se ve chvili, kdy soutézici

doslapne ve spravném podlazi na podlahu.

24



Kontrolni méreni a vazeni

Pted kazdym provedenim pokusu jakékoliv discipliny se musi tym nebo jednotlivec

dostavit na kontrolni vazeni a méfeni materialu.

5.1 Pozarni utok

Pozarni utok je kralovskou disciplinou a nejvice se podoba redlnym cinnostem hasici
pii zasahu. Je provadén sedmi ¢leny tymu, jejichz ukolem je dopravit vodu pomoci
pfedepsaného natradi z vodniho zdroje (k&d¢€) az do terci.

Trat’ je obdélnikového tvaru, vétSinou s travnatym povrchem. Ve vzdalenosti 10 m od
startovni ¢ary je polozena zdkladna. Okoli zédkladny byva jedinou Casti traté, ktera je
vyrobena ze zamkové dlazby, betonu nebo tartanu. Cty¥i metry za zikladnou se nachazi
kad’, ze které se saje voda. Samotna trat’, kolma na osu zékladny, je zakoncena ¢arou
stiikani, ktera je nedotknutelna, nesmi se piekrocCit ani byt pfesazena proudnici ve
vzduchu. Délka traté je 90 m pro muze a 70 m pro zeny. Terce se nachazeji jesté 5 m za

¢arou stiikdni a jsou od sebe vzdaleny 5 m. Viz obr. €. 2.

Obrazek €. 2 — Schéma traté pozarniho Gtoku

startovni ¢ara
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Zdroj: URL 3
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5.1.1

Naradi a nadini

a) ZajiSténé poradatelem:

pienosna motorova stiikacka — max. PS 16,

ptetlakovy ventil B — maximalni tlak 1,2 MPa, pramér 75 mm,

kad’ na vodu — minimalni objem 1000 1, stény vysoké 0,8 m bez ostrych hran,
zékladna — 2 x 2 m, vyska 10 cm,

2 x nasttikové terce — 50 x 50 cm s otvorem o priméru 50 mm uprostied,
nadrzka ve vysce 1,60 m o objemu 15 - 22 1, ale nastfikat do nadrzky musi

soutézici pouze 10 I vody.

b) Zajisténé kazdym tymem samostatné:

2 x savice — se Sroubenim, délka jedné je 2,5 m £ 0,05 m, primér 110 mm,

saci ko§ — se zpétnym ventilem, primér 110 mm,

3 x (Zeny 2 x) tlakové pozarni hadice (dale jen hadice) B — primér 75 mm, min.
délka 19 m,

tticestny rozdelovac,

4 x hadice C — prumér 52 mm, min. délka 19 m,

2 x proudnice C — prumér vystfikové trubice 12,5, mm, max. délka vcetné

pulspojky 450 mm. Viz obr. ¢. 3.

Obrazek ¢. 3 — Pripravena zakladna (pro Zeny/dorostenky)

Zdroj: autor
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5.1.2 Provedeni poZarniho titoku

Druzstvo si pfipravi potiebné naradi kolem zakladny a az na povel rozhod¢iho ,,Na
zakladnu!*“ se spousti ¢as urCeny na piipravu (5 minut). Béhem této doby umisti
druzstvo na zakladnu stiikacku a nafadi k provedeni tGtoku. Zadné z nafadi nesmi
presahovat zdkladnu, kromé savice, kterd se vSak nesmi dotykat zemé. Pulspojky se
nesm¢ji dotykat a zdroven nesmi byt ozuby zasunuty do télesa ptlspojky. Stiikacka je
vypnuta.

Jakmile se blizi konec pfipravy, rozhod¢i ozndmi odchod na startovni ¢aru. Na startovni
vystrel se druzstvo rozbiha k zékladn€, kde ma kazdy ¢len za ukol spojit dané hadice a
naradi, aby tak vytvofili pfivodni, dopravni a uto¢né vedeni.

KosSaf nasroubuje ko$ na savici a ponoii ho do vody v kéadi. Tu samou savici potom
savicar napojuje na druhou savici, kterou mezitim strojnik napojil do stfikacky. Tim je
vytvofeno pfivodni vedeni a strojnik Ceka, az bude moci pustit vodu do hadic.
Vytvoreni dopravniho a tto¢ného vedeni je ukolem zbylych Ctytf Clenti tymu. Béckar
nejprve nastartuje stiikacku, poté napoji ptulspojku hadice B na ptetlakovy ventil, ktery
je zapojen do stiikacky a dale spoji vSechny hadice B. Takto spojené¢ hadice musi
roztahnout co nejvice doptedu. Dalsi ¢len zapoji do rozdélovace dve hadice C a jednu
hadici B. S rozd€lovacem v ruce poté bézi na znacku. Kazdy proudat spoji dvé hadice
C, uchopi hadici smotanou do kotouce a proudnici a bézi ke svému ter¢i. BEhem béhu
20 m pted ¢arou stiikani rozvine hadici z kotouce tak, aby mu volna koncovka zistala v
ruce a na ni napoji proudnici. Dobéhne az k ¢afe sttikani, kde zaklekne a ¢ekd, az mu
vystiikne voda z proudnice. Proudem vody se snaZi co nejrychleji naplnit nadrzku na
ter¢i. Jakmile hladina vody dosahne 10- ti litrQi, zastavi se asomira a na terci se rozsviti
malé svétylko jako znameni pro proudate, Ze utok byl dokoncen. Béhem pokusu je voda
v kadi neustale dopliovana.

Ukolem druzstva je dokongit utok v co nejkratsim &ase.

Pro soutéze zakladnich a I. kol je povoleno provést start s motorovou stiikackou

v chodu.
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5.2 Béh na 100 m s prekazkami

Jedna se o individualni disciplinu, ve které musi soutézici prekonat né¢kolik piekazek
v co nejkratS$im case. Draha musi mit pevny povrch, od soutézi II. kola minimalné
Skvarovy nebo vyssi kvality. Je dlouhd 100 m a Sirokd 2,4 - 2,5 m. Ve vzdalenosti 23 m
od startu je postavena piekazka/bariéra, za niz jsou po 5 m postaveny hadice
v kotoucich. Témét v pulce traté je kladina, jejiz predni ndbehovy mustek zacind na 38
m od startu. V trovni, kde kon¢i horni plocha kladiny a zacind sebéhovy mustek, je na
zemi vyznacena ohranicujici ¢ara, pred kterou soutézici nesmi dopadnout na zem. Ve
vzdalenosti 75 m od startu je postaven rozdélovaé, ktery mize mit kazdy zavodnik

natoCeny tak, jak mu vyhovuje. Viz obr. €. 4.

Obrazek ¢. 4 — Schéma traté béhu na 100 m s prekézkami
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5.2.1 Naradi a naéini

a) ZajiSténé poradatelem:
e piekazka pro
o muze — bariéra o rozmérech 2 x 2 m,
o zeny — nizka prekazka o vysce 0,7 m a Sifce 1,8 - 2 m,
e kladina — délka 8 m, Sifka 18 cm,
o pro muze — vyska 1,2 m,
o pro Zeny — vyska 0,8 m,
o na obou koncich kladiny jsou nab&hové mustky o délce 2 m a Sitce 25
cm.
b) Zajisténé kazdym soutézicim samostatné:
e proudnice — min. délka 25 cm, min. hmotnost 0,5 kg, max. délka provazku, na
kterém je proudnice zavésena je 50 cm,
e 2 x hadice — min. délka 19 m, min. plocha §itka 62 mm, min. hmotnost jedné
hadice 2,5 kg,
e rozd¢lova¢ — hrany spojek max. 60 mm od zem¢, nastavec + spojka ROT o max.

delce 80 mm, max. 4 nozicky.

5.2.2 Provedeni béhu na 100 m s prekazkami

Na povel rozhod¢iho si jde soutézici postavit hadice za prekdzku. Thned poté odchazi na
start pfipravit si startovni blok (startovani z bloku neni povinné) (pfiprava 2 min).
Rozdé€lova¢ zpravidla ptipravuje povéiend osoba, ktera smi vstoupit do drahy béhem
pfipravy a je oznacena reflexni vestou. Jakmile je soutézici pfipraven a ma proudnici
v jemu pohodIné poloze, stoupne si za blok a ¢eka na startovni povely. Proudnice je
pomoci provazku zavéSena na opasku. Aby proudnice nevadila pfi béhu, soutéZici si ji
str¢i na boku nebo na zadech za opasek.

Po odstartovani piekonava bariéru/ptekazku, uchopi hadice a vybiha na kladinu, na
jejimz konci nebo po sebéhnuti rozvine hadice tak, aby mu v rukou zlstaly koncovky.
Za béhu dvéma pulspojkami spoji hadice, tfeti je napoji na rozd€lovac¢, na posledni

napoji proudnici a dobiha do cile.
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Jakmile soutézici protne cilovou branku/¢aru, musi byt vSechny putlspojky spojené.
V cili se rozhod¢i presvédci o spojeni proudnice s hadici, proto by mélo byt spojeni

viditelné. Celé hadicové spojeni miize byt rozpojeno az na pokyn cilového rozhodciho.

5.3 Stafeta 4 x 100 m

Stafeta 4 x 100 m s piekazkami je tymova disciplina a béhé se vétsinou na atletickém
ovale. Kazdy ¢len druzstva bézi tsek o délce 100 m, kde mé za tikol prekonat danou
piekazku. Na konci kazdého tuseku si soutézici piedavaji proudnici (plni funkci
Stafetového koliku). Délka ptredavaciho tizemi je 20 m, soutézici se v§ak smi rozb&hnout
jesté 10 m pred piedavacim tizemim. Stafeta je diskvalifikovana, pokud si nestihne
pfedat proudnici v preddvacim uzemi. Pokud kolik upadne, smi ho sebrat pouze
predavajici osoba. Sitka drahy je 2,4 - 2,5 m.

e Piekazkou na prvnim useku je tzv. domecek, ktery je umistén 30 m od startovni
cary.

e V pllce druhého tseku je postavena bariéra/piekdzka (stejnd jako v béhu na 100
m s pirekazkami).

e Tteti Gsek je velmi podobny béhu na 100 m piekazek. Po 15 m od zacatku useku
jsou postaveny hadice v kotoucich, za kterymi, ve vzdalenosti 10 m, zacina
nab&hovy miustek kladiny. V Urovni, kde kon¢i horni plocha kladiny a zacina
sebéhovy mustek, je na zemi vyznacena ohranicujici ¢ara, pted kterou soutézici
nesmi dopadnout na zem. Ve vzdalenosti 55 m je postaven rozd¢lovac, ktery
muze mit kazdy soutézici nastaveny tak, jak mu vyhovuje.

e Na ctvrtém useku je po 20 m umistén prenosny hasici pfistroj a po dalSich 30 m

¢tvercova podlozka. Viz obr. €. 5.
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Obrazek ¢. 5 — Schéma traté Stafety 4 x 100 m
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Zdroj: URLy

5.3.1 Naradi a naéini

a) ZajiSténé poradatelem:
e domecek pro

o muze — délka 5 m, Sifka 2,5 m, vySka k hiebenu stfechy 2,5 m; plocha
kazdé poloviny stfechy ma velikost 4 x 1,5 m a sklon 30°, na kazdé
stran¢ predni strany stfechy je do vzdalenosti 30 cm od hiebene zaiez pro
opieni zebiiku; po délce stiechy je 20 cm od dolniho okraje stiechy
pfipevnéna latka 10 x 6 cm; zadni ¢ast domecku tvoifi horizontalni
plosina o Sifce domecku, délce 1 m a je ve vysce 1,75 m nad zemi,

o zeny — stejny domecCek jako muzi, pouze je za n¢j ptidana dalsi
horizontélni ploSina o Sifce domecku, délce 1 m a je ve vysce 0,9 m nad

zemi,

e piekazka s oknem — bariéra 2 x 2 m, kterd ma v horni ¢asti okno o rozmérech 0,6

x 0,6 m, jehoz spodni okraj je 1,1 m nad zemi,
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prekazka pro
o muze — bariéra o rozmérech 2 x 2 m,
o zeny — nizké prekazka o vysce 0,7 m a Sifce 1,8 - 2 m,
kladina — délka 8 m, Sifka 18 cm,
o pro muze — vyska 1,2 m,
o pro zeny — vyska 0,8 m,
o na obou koncich kladiny jsou nabéhové mustky o délce 2 m a Sifce 25
cm,
prenosny hasici pristroj — praskovy, o min. hmotnosti 5 kg,
podlozka — s pevnym povrchem, 0,8 x 0,8 m, max. vyska 3 cm,
nadrz na hoflavou kapalinu — 1,5 x 1 m, vyska stén 0,2 m; naplit: 30 1 vody, 2 1

petroleje a 0,25 1 benzinu.

b) Zajisténé kazdym tymem samostatné:

5.3.2

proudnice — min. délka 25 cm, min. hmotnost 0,5 kg, max. délka provazku, na
kterém je proudnice zavéSena je 50 cm; miiZze byt upravena pro neseni v zubech,
zebtik k ptekonani domecku — délka 3 - 3,15 m, vnitini $itka 23 - 25 cm, 8 nebo
9 rovnomérné¢ rozmisténych pti¢li, min. hmotnost 8,5 kg,

2 x hadice — min. délka 19 m, min. plocha Sitka 62 mm, min. hmotnost jedné
hadice 2,5 kg,

rozdélova¢ — hrany spojek max. 60 mm od zemé¢, nastavec + spojka ROT o max.

délce 80 mm, max. 4 nozicky.

Provedeni Stafety 4 x 100 m

Jakmile si kazdy €len pfipravi potfebné naradi na draze (pfiprava 5 min), prvni ¢len

Stafety se postavi na start s proudnici v libovolné poloze a Zebiikem v ruce. Zebiik

muzZe presahovat startovni ¢aru a ruce zdvodnika jen v ptipad¢, ze se dotykaji zebtiku.

Po odstartovani pirekonava soutézici domecek tak, ze vySplha po Zebtiku, ptebéhne pies

sttechu, dotkne se ploSiny a dopadne do své drdhy. Na konci useku pieda proudnici

druhému soutézicimu.

Jeho tkolem je plynule pfekonat bariéru a opét predat Stafetovy kolik.

Tteti ¢len uchopi hadice, které rozvine na konci kladiny nebo po jejim sebéhnuti, spoji

hadice, dalsi pllspojku napoji na rozdélova¢ a na posledni napoji proudnici. S takto
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viditeln¢ napojenou proudnici bézi az do useku odpojeni, kde proudnici odpoji a
v nasledujicim preddvacim uzemi ji pieda.

Soutézici na ¢tvrtém useku uchopi prenosny hasici piistroj a prenese ho na oznacené
misto (podlozku), kam ho postavi. Hasici pfistroj musi zustat stat, dokud zavodnik

neprobéhne cilem.

Zeny maji na prvnim tseku Zebiik opteny o domeéek, tudiZ startuji bez ného. Domeéek
piekonavaji stejnym zplisobem jako muzi. Pii seskoku se museji dotknout obou ploSin.

Na druhém tseku maji misto bariéry nizkou piekazku a na tfetim snizenou kladinu.

Pro soutéze zékladnich, I. a u zen 1 II. kol je povoleno nahradit domecek piekazkou

s oknem. Ukolem soutéziciho je oknem prolézt, nesmi ho vSak proskocit plavmo.

Ve stafeté 4 x 100 m profesionalnich hasicli na mistrovstvich a mezinarodnich soutézich
nastdva zména na Ctvrtém useku. Misto podlozky je umisténa nadrz s hotici kapalinou.
Zavodnik na tomto useku uchopi hasici pfistroj, zprovozni jej a uhasi hotici kapalinu
v nadrzi. Pouzity hasici pfistroj musi byt odlozen tak, aby zustal v dané draze. Osoba
provad¢jici haseni musi mit k tomu pfedepsany oblek a ochranné pomtcky.

Zapalovani hotlavé kapaliny se provede danym postupem. Petrolej s vodou se do nadrze
naléva v dob¢ piipravy pokusu, benzin je ptidan, jakmile je na prvnim useku piekonan
domecek a celd hoflavd smés je potom zapalena ve chvili, kdy soutézici na druhém

useku seskoci z bariéry.

Snahou vsech ¢leni Stafety je prekonat prekazky spravnym provedenim co nejrychleji a
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dosahnout co nejnizsiho ¢asu.

5.4 Vystup do 4. podlazi cviéné véze

Vystup do 4. podlazi cvicné veéze je pravdépodobné divacky nejoblibenéjsi disciplina.
Jedna se o velmi rychlou a sloZitou disciplinu. Cvi¢na véZ je uméle vytvorena prekazka,
ktera imituje budovu s okny.

Vzdalenost cvicné véze od startovni ¢ary je 32,25 m. Samotna véz ma kovovou
konstrukei, kterd je z pfedni strany obloZena prkny (deskami), ve kterych jsou 3 okna.
Rozmeéry jednotlivych oken ve 2., 3. a 4. podlazi jsou 1,1 x 1,87 m. Parapet okna
v druhém podlazi je ve vySce 4,25 m od zemé&, vzdalenosti mezi druhym a tfetim, tfetim

a Ctvrtym parapetem jsou 3,3 m. Ve vysSce 1,05 m nad zemi je po celé Sifce predni
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strany véze pfipevnéna lat’ 6 x 6 cm. Parapetni desky jsou 0,4 m Siroké a presahuji
predni stranu cvicné véze o 3 cm. Podlazni desky jsou ptipevnény vzdy na zadni strané
veéze 0,8 m pod urovni parapetni desky. Na zadni strané stény je jesté pevny Zebiik pro
sestup soutézicich po ukonceni pokusu. Pod cvicnou véz se z bezpecnostnich divodi
umist'uje poduska, ktera mtize byt doplnéna zachrannou siti (ve vysce 5,150 m).

Cvitnd véz musi mit alespont dvé drahy, pfi¢emz Sitka pilife mezi okny musi byt

alespon 0,6 m. Viz obr. C. 6.

Obrazek ¢. 6 — Cvicna véz
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5.4.1 Naradi a naéini

4 w

a) Zajisténé poradatelem:
e cvicna véz — vyska cca 13,5 m, Sitka jedné drahy min. 1,7 m.
b) Zajisténé kazdym soutéZicim samostatné:
e jednohakovy zebiik — délka 4,1 m = 10 cm, 13 pfic¢li, max. hmotnost 8,5 kg;

kovovy ozubeny hak ma vnitini rozmér min. 43 cm.
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5.4.2 Provedeni vystupu do 4. podlaZzi cvi¢né véze

Sout&Zici se postavi na start s Zebiikem v ruce. Zebiik miiZe piesahovat startovni ¢aru a
ruce zavodnika jen v pfipad€, Zze se dotykaji zebiiku. Start se uskutecni vystielem
z pistole, nacez se soutézici rozbiha s zebfikem v ruce ke cvicné vézi, kde zebiik zavési
na parapetni desku okna 2. podlazi, vystoupi po ném, vysedne na parapetni desku,
prevesi zebiik do 3. podlazi, vystoupi po ném, vysedne na parapetni desku, pievési
zebtik do 4. podlazi a vystoupi po ném (URLo). Ve ¢tvrtém podlazi prosko¢i oknem a
Casomira se automaticky stopne ve chvili, kdy zdvodnik dosSlapne obéma nohama na

podlazni desku.

Zeny soutézi ve vystupu pouze do 2. podlazi cvicné véze a maji zebiik zavéSeny na
parapetni desce okna ve 2. podlazi, tudiz startuji bez ného. Po odstartovani dob&éhnou
k vézi, vystoupi po zebtiku do 2. podlazi, prosko¢i oknem a musi se obéma nohama

dotknout podlazni desky. V tu chvili se stopne ¢asomira.

Shrnuti

4

DruZzstvo tvofi maximalné 13 ¢lent, kterymi jsou vedouci druzstva, 10 soutéZicich a
ostatni ¢lenové druzstva (napf. trenér, fidi€, zdravotnik).

e PoZarni utok provadi max. 7 soutéZicich, nejméné vSak 5. Kazdy tym ma dva
pokusy na provedeni pozarniho utoku. Do vysledkové listiny se zapocitava
rychlejsi Cas.

e B¢éhu na 100 m s pfekdzkami se ucastni 8 soutéZicich a kazdy mé dva pokusy,
znichz se v celkovém souctu pocita vzdy jen ten rychlejsi. Do vysledkové
listiny se pak zapocitava 6 nejrychlejSich casi.

o Stafetu 4 x 100 m bézi dvé &tyiclenné Stafety, pii¢emz zadny soutéZici nesmi
béZet v obou Stafetach. Do vysledkové listiny se zapocitava Cas rychlejsi Stafety.

e Pokud je disciplina vystup do 4. podlazi cvicné véze uvedend v propozicich
soutéze, Ucastni se 8 soutézicich a kazdy ma dva pokusy, z nichz se v celkovém
souctu pocita vzdy jen ten rychlejsi. Do vysledkové listiny se pak zapocitava 6
nejrychlejsich ¢ast. Vyhlaseni vysledka této discipliny probiha zvIast’, protoze
do celkového poradi druzstev se body pfiCitaji pouze tymim profesiondlnich

hasict.
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Pocet pokust v jednotlivych disciplinach miize potadatel, v soutézich zakladnich a I.

kol, upravit.

V soutézich pozarniho sportu se hodnoti:

e potadi jednotlivcll v disciplindich béh na 100 m s prekazkami, vystup do 4.
podlazi cviéné véze a ve dvojboji. Dvojboj neni samostatnou disciplinou
pozéarniho sportu, ale scitaji se vném cCasy dosazené vbéhu na 100 m
s prekdzkami a vystupu do 4. podlazi cvicné véze,

e poradi Stafet v discipliné Stafeta 4 x 100 m s prekazkami,

e potadi druzstev v jednotlivych disciplinach,

o celkové poradi druzstev, které je nejdulezitéjsi, protoze rozhoduje o postupu
druzstev do dalSich (vysSich) kol. Na zaklad¢ umisténi v jednotlivych
disciplinach jsou druzstviim ptidélovany body (za 1. misto 1 bod, za 2. misto 2

body, za 3. misto 3 body atd.). Druzstvo s nejniz§im souctem bodl se stdva

vitézem a postupuje do vyssiho kola soutéze.

Soutéze zakladnich (okrskovych) kol jsou potadané zpravidla v kvétnu, 1. (okresnich) a
I1. (krajskych) kol v &ervnu, Mistrovstvi CR v 1été (v poslednich letech na konci srpna)
a Mistrovstvi svéta v poZarnim sportu zacatkem zafi. Mistrovstvi svéta se ucastni pouze

Ceskd reprezentace, kterd je sloZena z vybranych soutézicich na zaklad€¢ dosazenych

vysledkd.

Zarucenou ucast v prislusném kole soutéZe ma nejen druzstvo, které tam postoupilo, ale
také vitézné druzstvo piedchoziho ro¢niku.
Terminy soutézi musi byt stanovené tak, aby mezi jednotlivymi koly soutéZe byla

ptestavka alesponi 14 dni.

Poradatel hasi¢ské soutéze musi s predstthem alespon 14 dni dorucit soutézicim
propozice soutéze. Jednotlivé propozice soutézi se mohou nepatrné lisit dle mistnich

podminek pro konéni soutéze.
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6. Discipliny pozarniho sportu — dorost

Pozarni sport je rozsitenou aktivitou i mezi détmi. Provedeni tfi disciplin (pozarni utok,
béh na 100 m s prekdzkami, Stafeta 4 x 100 m) je naprosto identické jako v soutézich
pro dospélé. Nékolik odliSnosti 1ze zaznamenat pouze v rozmérech a hmotnostech
pouzivané¢ho nafadi a nacini, které jsou uvedeny ve Smérnici pro ¢innost dorostu SH
CMS. V kategorii dorostu jsou pfidané jesté dvé discipliny, které rozvijeji détské
znalosti, védomosti a dovednosti v oblasti pozarni ochrany. Témito disciplinami jsou
test z pozarni ochrany a zavod pozarnické vSestrannosti. Specifickou disciplinou pro
tuto kategorii je dvojboj, ktery se od dvojboje pro dospé€lé znacné lisi.

Soutéze dorostu zacinaji az na urovni okresu, okrskovych kol se vSak mohou také

ucastnit, pokud je tak uvedeno v propozicich soutéze.

Discipliny poZarniho sportu:
e pozarni utok,
e bc¢h na 100 m s prekazkami,
e Stafeta 4 x 100 m s prekazkami,
e test z poZarni ochrany,
e zavod pozarnické vSestrannosti,

e dvojboj.

DruZstva se ucastni vSech disciplin mimo dvojboje.
Jednotlivci se Ucastni vSech disciplin mimo poZarniho Utoku a Stafety 4 x 100 m

s prekazkami.

Dorostenecka druZstva se rozdéluji do kategorii:
e dorostenci,
e dorostenky,
e smiSend druzstva — soutézi v kategorii dorostencii a jsou povolena pouze

v okresnich kolech.

Jednotlivci se rozdéluji do kategorii:

e dorostenci/ dorostenky:

o mladsi: 13 - 14 let,
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o stfedni: 15 - 16 let,
o star$i: 17 - 18 let.

6.1 Pozarni utok

Pouzité naradi a nacini, schéma traté i provedeni discipliny je stejné jako v kapitole 5.1.

Dorostenci maji trat’ stejn¢ dlouhou jako muzi, dorostenky jako zeny.

6.2 Béh na 100 m s prekazkami

Schéma traté a provedeni discipliny je stejné jako v kapitole 5.2. Na zdklad€ rozd¢leni

dorostu do kategorii jsou stanoveny odliSnosti v parametrech nékterého naradi a nacini.

Mimo zmén, které jsou uvedené v tabulce (viz tab. €. 5), jsou ostatni rozméry naradi a

nacini stejné jako v kategorii dospélych.

Tabulka €. 5 — Zmény v parametrech vybaveni

Kategorie Hmotnost | Vyska Vyska | Hmotnost | Min. plocha
proudnice | prekazky | kladiny hadice Sirka hadice
Mladsi dorostenci 0,4 kg 1,7m 0,8m 2 kg 60 mm
Stfedni dorostenci 0,4 kg 1,7m 0,8m 2,5kg 60 mm
Starsi dorostenci 0,4 kg 2m 1,2m 2,5kg 60 mm
Dorostenky 0,4 kg 0,7m 0,8 m 2 kg 60 mm

Zdroj: autor

6.3 Stafeta 4 x 100 m

Schéma traté a provedeni discipliny je stejné jako v kapitole 5.3. Na zékladé rozdéleni

dorostu do kategorii jsou stanoveny odliSnosti v parametrech nékterého naradi a nacini.

Mimo zmén, kterd jsou uvedené v tabulce (viz tab. ¢. 6) a nésledujicim textu, jsou

ostatni rozméry néfadi a nacini stejné jako v kategorii dospélych.
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Tabulka €. 6 — Zmény v parametrech vybaveni (4 x 100 m)

Kategorie Hmotnost | Vyska Vyska Hmotnost | Min. plocha
proudnice | prekazky | kladiny hadice Sirka hadice
Mladsi dorostenci 0,4 kg 1,7m 0,8m 2 kg 60 mm
Stredni dorostenci 0,4 kg 1,7m 0,8 m 2,5kg 60 mm
Starsi dorostenci 0,4 kg 2m 1,2 m 2,5 kg 60 mm
Dorostenky 0,4 kg 0,7m 0,8 m 2 kg 60 mm

Zdroj: autor

Zebtik, ktery se pouziva k piekonani domecku na prvnim useku Stafety, musi byt

vvvvvv

¥

Dorostenky maji pro piekonani domecku stejné podminky jako Zzeny, dorostenci jako

muzi.

6.4 Test z pozarni ochrany

Test z pozarni ochrany patii mezi discipliny pozarniho sportu pro dorost. Ustfedni

odbornou radou mladeze SH CMS byl sestaven soubor otazek, ktery je kazdoro¢né

aktualizovan. Z tohoto souboru poté Odbornd rada mladeze vybira 15 otazek do testu.

Soubor otdzek obsahuje pét okruhtl, kazdy po deseti otdzkach:

1. represe,

“wok wN

prevence,

technika + technické prostfedky PO,
historie, legislativa, stanovy SH CMS,
zdravovéda (URL3).

Soutézici dostavd za kazdou nezodpovézenou nebo S$patné zodpovézenou otazku 1

trestny bod. Cilem kazdého tcastnika je mit jich co nejméné a potradi druzstva je urceno

na zéklad¢ souctu trestnych bodt vSech ¢lenti tymu.
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6.5 Zavod pozarnické vSestrannosti

Zéavod pozarnické vSestrannosti je zafazovan pouze do soutézi okresnich kol. ZvySuje

vSeobecnou sportovni zdatnost a znalosti zavodnikl v oblasti pozarni ochrany.

Trat’ zavodu je vyznacCena faborky a je dlouha 4 - 5 km pro dorostence a 3 - 4 km pro
dorostenky. Faborky nejsou pouze v Usecich, kde se zdvodnici musi orientovat podle
azimutu. Na trati je rozmisténo Sest stanovist’ K1 - K6, kde soutézici plni razné fyzické
a védomostni tkoly. Zavodnici maji na trat’ pfistup podle casového harmonogramu.

Krom¢ nich a potadateld nesmi na trat’ nikdo jiny vstupovat.

6.5.1 Naradi a nacini
a) ZajiSténé poradatelem:
e vzduchovky a stielivo,
e 30xSpaliky—7x5x%x2cm,
e lano,
e 5 karticek se skupinami hoflavych latek,
e 30 karticek s grafickymi znaCkami poZarni ochrany,
e 6 kartiCek se signaly pozarni ochrany,
e 5 kartiCek s druhy zranéni,

e poduska + razitko.

b) Zajisténé kazdym jednotlivcem/druZstvem samostatné:
e buzola,

e startovni priikaz + propiska.

6.5.2 Priibéh zavodu a provedeni ukoli na jednotlivych stanovistich

Druzstvo (hlidka) nebo jednotlivec se dostavi na start se startovnim prikazem, do
kterého si opiSe tyto informace:

o 3 azimuty,

o vzdalenosti mezi jednotlivymi azimuty,

o misto, za kterym kontrolnim stanovistém zac¢ina trasa podle azimutu.
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Do tohoto prikazu jsou jim zapisovany také trestné body ze stanovist. Poté velitel
druzstva nebo jednotlivec podéd hlaSeni rozhod¢imu a ten nasledné zkontroluje vystroj
vSech nastoupenych zavodniki. Druzstva nebo jednotlivci startuji v ¢asovém intervalu
(ktery ur¢i organizator) tak, aby se na stanovistich nehromadili. Pokud by vsak néktera
hlidka ptedchozi hlidku na stanovisti dohnala, méti se ji cekaci cas, ktery je od
kone¢ného Casu odecten. Cilem je prob&hnout trat’ v co nejkratSim case, absolvovat
vSechna stanoviste, kontroly a zaroven mit co nejmén¢ trestnych bodl. Za kazdy trestny
bod se pfi¢ita 1 minuta. S vyjimkou stanovist¢ K1, které musi druzstvo opoustét
najednou, mohou zévodnici opoustét stanovisté jednotlive. Dalsi kol ale mohou plnit
az v plném poctu. Konec¢ny ¢as behu se stopuje ve chvili, kdy posledni ¢len druzstva

protne cilovou ¢aru. V cili zavodnici odevzdaji startovni prikaz rozhod¢imu.

K1 — sti‘elba ze vzduchovky

Kazdy zdvodnik ma tii naboje a pfed sebou ve vzdalenosti 10 m tfi Spaliky, které se
snazi sestielit. Ty jsou ve vySce 30 cm na podkladové desce. Zavodnici mohou stiilet
pouze v leze, bez pevné opory a az na pokyn rozhodc¢iho. Pokud se podafi zavodnikovi
povalit dva Spaliky jednou ranou, tfeti naboj mu zbyde, nesmi ho pouzit na sestieleni
Spali¢ku jiného c¢lena druZstva ani mu ho vénovat. Konec stielby zavodnik signalizuje
zvednutim ruky. Jakmile vSichni dostfili, druzstvo miiZe opustit stanoviste.

Kazdy neshozeny $pali¢ek znamena 1 trestny bod. (Druzstvo max. 15 trestnych bodu.)

K2 - 3plh

Kazdy zavodnik vysplha libovolnym zpiisobem po lan€ do oznacené vysky. Dorostenci
4 m, dorostenky 3 m. Clenové druZstva si nesmi nijak pomahat. Dal3i zavodnik mize
Splhat az po seskoku pfedchoziho zavodnika.

Pokud se zavodnik nedotkne alespon jednou rukou znacky, tj. nedokonc¢i pokus, jsou

mu udé€leny 3 trestné body. (Druzstvo max. 15 trestnych bodu.)

K3 — preskok pres vodni prikop

Vyznaeny vodni piikop piekonavaji postupné vSichni zavodnici. Pro dorostence je
dlouhy 2,5 m, pro dorostenky 2 m. Ten, kdo se dotkne odrazové nebo doskokové cary

nebo prostoru mezi nimi, obdrzi 3 trestné body. (Druzstvo max. 15 trestnych bodi.)
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K4 — poZarni ochrana

Na stanovisti €. 4 plni zavodnici dva tkoly, které provéiuji znalost v oblasti pozarni
ochrany. VSichni ¢lenové druzstva nebo jednotlivec se ucastni obou tkolt. (Jednotlivec

max. 3, druzstvo max. 15 trestnych bodu.)
a) urcovani pirenosnych hasicich pristroja

Kazdy zavodnik si vylosuje karticku se skupinou hoflavych latek a Gstné ur¢i jeden
vhodny a jeden nevhodny hasici pfistroj pro danou skupinu hoflavych latek (URL;3).
Viz piiloha €. 1.

Trestny bod se zapocitava za Spatné€ uréeny vhodny i nevhodny hasici prostfedek. Tzn.
jednotlivec max. 2, druzstvo max. 10 trestnych bodu.

b) urcovani vécnych prostiedku poZarni ochrany

Kazdy soutézici si vylosuje jednu karticku s grafickou znackou prostfedku PO a ustné

urci jeji nazev (URL13). Viz pfiloha €. 2.

Trestny bod je udélen za nespravné pojmenovani vécného prostredku. Jednotlivec max.

1, druzstvo max. 5 trestnych bodu.

KS — opticka signalizace

Postupné si vSichni zavodnici vytdhnou jednu kartiCku se zndzornénim optického

signalu PO a Gstné urc¢i jeho nazev. Viz ptiloha €. 3.

Za nespravnou odpoveéd’ se zapocitavaji 3 trestné body. (DruZzstvo max. 15 trestnych

bod.)

K6 — zaklady prvni pomoci

(Usttedni odborna rada mladeze SH CMS kazdy rok uvede aktualni druhy zranéni.)
Kazdy zavodnik si vytdhne karticku, na které je napsano jedno z péti druhli zranéni.
Jeho tkolem je popsat:

o pfiznaky daného zranéni,

o oSetfeni zranéni pomoci materidlu, ktery je v béZzné vybavené 1ékarnicce, popf.

transport zranéného k 1ékafi.
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Za chybné urceni pfiznakii zranéni se zapocitava 1 trestny bod.
Za chybny nebo nedostate¢ny popis oSetfeni zranéni se zapocitavaji 2 trestné body.

Tzn. jednotlivec max. 3, druzstvo max. 15 trestnych bodi.

Piesun podle azimutu
Druzstvo nebo jednotlivec si na startu opise do startovniho priikkazu tyto informace:
o 3 azimuty,
o vzdalenosti mezi danymi azimuty, které jsou max. 500 m,
o misto, za kterym stanovistém zacina pfesun podle azimutu.
Na misté, kde je zména azimutu, je polozena poduska s razitkem, které si zadvodnik
otiskne do startovniho priikazu. (Organizator muize zvolit 1 jiné znaceni, které si

zavodnici opisi do prikazu jako ditkkaz, Ze kontrolou prosli.)

1 chybéjici razitko = 5 trestnych bodu pro druzstvo, 1 pro jednotlivce,
2 chyb¢jici razitka = 10 trestnych bodu pro druzstvo, 2 pro jednotlivce,

3 chybéjici razitka = diskvalifikace.

6.6 Dvojboj

Dvojboj je disciplinou, ve které soutézi pouze jednotlivci. Jejich ukolem je ptekonat
nckolik prekazek na draze dlouhé 100 m a Siroké 2,4 m. Povrch traté je vétSinou
tartanovy, pokud vSak potradatel stanovi jinak, mlze byt 1 travnaty. Ve vzdalenosti 30 m
od startu je postavena prekdzka s oknem. Za polovinou traté, ve vzdélenosti 60 m je
postaveny pienosny hasici pfistroj a 20 m za nim je polozend ¢tvercova podlozka. Viz

obr. ¢. 7.

Obrézek €. 7 — Schéma traté dvojboje

Prekazka s oknem Hasici pfistroj PodloZzka pod PHP

________________________ - _._._._._._._._._._._._._._._,_._._._._. ———————

30m 30m 20 m 20m

A

\ 4
A
\
A
Y
A
Y

100 m

-
<€

\ 4

Zdroj: URL 3
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6.6.1 Naradi a nacini
Veskeré vybaveni na tuto disciplinu zajiSt'uje poradatel:

e piekazka s oknem — bariéra 2 x 2 m, ktera ma v horni ¢asti okno o rozmérech 0,6
x 0,6 m, jehoZ spodni okraj je 1,1 m nad zemi,
e prenosny hasici piistroj — praskovy, o min. hmotnosti 5 kg,

e podlozka — s pevnym povrchem, 0,58 x 0,8 m, max. vyska 3 cm.

6.6.2 Provedeni dvojboje

Na startovni vystiel se soutézici rozbiha k prekazce s oknem, kterym musi prolézt,
nesmi ho vSak proskocit plavmo (viz obr. ¢. 8). Poté uchopi ptenosny hasici ptistroj a
pfenese ho na podlozku, kam ho postavi. Hasici pfistroj musi zGstat stat, dokud
zavodnik neprobshne cilem. Cas se stopuje, jakmile soutéZici protne cilovou

¢aru/branku.

Obrazek ¢. 8 — Proskoceni piekazky s oknem

Zdroj: autor

Shrnuti

Druzstvo tvoii 7 soutézicich, 1 nidhradnik a 2 dalsi ¢lenové druzstva (napt. vedouct,
fidi¢, zdravotnik).

V kategorii jednotlivci je to vzdy soutézici a jeho vedouci.
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Pozarni Gtok provadi 7 soutézicich. Kazdy tym ma pouze jeden pokus.

Béhu na 100 m s piekdzkami se ucastni vSech 7 soutézicich a kazdy ma dva
pokusy, znichz se v celkovém souctu pocita vzdy jen ten rychlejsi. Do
vysledkové listiny se pak zapocitava 5 nejrychlejsich ¢as.

Jednotlivci maji také dva pokusy, ale do vysledkové listiny se zapocitava vzdy
jen ten rychlejsi.

Stafetu 4 x 100 m b&zi dvé étyiclenné $tafety, piicemz libovolny soutézici mize
startovat v obou Stafetach (tzn. ob¢ Stafety mohou, ale nemusi, byt postaveny
z totoznych zévodnikll). Do vysledkové listiny se zapocitava Cas rychlejsi
Stafety.

Test z pozarni ochrany piSe vSech 7 ¢lent druzstva i soutézici z kategorie
jednotlived. Povolen je pouze jeden pokus.

Zavod pozarnické vsestrannosti plni péticlenna druzstva a soutézici z kategorie
jednotlived. Zavod se bézi pouze jednou.

Dvojboj plni soutézici z kategorie jednotliveli a kazdy mé dva pokusy. Do

vysledkové listiny se zapocitava rychlejsi cas.

Pocet pokust v jednotlivych disciplinach miize potadatel, v soutézich zadkladnich a I.

kol, upravit.

V soutézich pozarniho sportu se hodnoti:

pofadi jednotlivel v disciplinach béh na 100 m s piekdzkami, zdvod pozarnické
vSestrannosti, dvojboj. Test z pozarni ochrany neni vyhlaSovan, ale ziskané body
se zapocitavaji do celkovych vysledk,

poradi Stafet v discipliné Stafeta 4 x 100 m s prekazkami,

potadi druzstev v jednotlivych disciplinach,

druzstev do dalSich (vysSich) kol. Na zakladé¢ umisténi v jednotlivych
disciplinach jsou druzstviim pfidélovany body (za 1. misto 1 bod, za 2. misto 2
body, za 3. misto 3 body atd.). Druzstvo s nejniz§im souctem bodl se stdva
vitézem a postupuje do vyssiho kola soutéze.

Z kategorii jednotliveil postupuji soutéZici, kteti se umistili na prvnich mistech.
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Pokud je disciplina vystup do 4. podlazi cviéné véze uvedena v propozicich soutéze,
mohou se ji soutézici z kategorie dorostu zicastnit. Soutézi vSak jako jednotlivci a

vysledky se nezapocitavaji do celkového potadi druzstev.

Provedeni discipliny v kategorii starsich dorostencii je stejné jako v kategorii muzi,
pokus je vSak ukoncen ve 3. podlazi cvicné véze.
Provedeni discipliny v kategorii stednich dorostencii je stejné jako v kategorii muza,
pokus je vSak ukoncen ve 2. podlazi cvicné véze.
Provedeni discipliny v kategorii dorostenek a mladsich dorostencii je stejné jako

v kategorii Zen.

Soutéze zakladnich (okrskovych) kol jsou pofddané zpravidla v kvétnu, 1. (okresnich) a
II. (krajskych) kol v &ervnu, Mistrovstvi CR v 1ét& (v poslednich letech na konci srpna)
a Mistrovstvi svéta v pozarnim sportu za¢atkem zafi. Mistrovstvi svéta se ucastni pouze
Ceska reprezentace, ktera je slozena z vybranych soutézicich na zéklad€é vysledkt

z minulého roku.

Terminy soutézi musi byt stanovené tak, aby mezi jednotlivymi koly soutéze byla

prestavka alesponi 14 dni.

Poradatel hasi¢ské soutéZze musi s predstthem alespon 14 dni dorucit soutézicim
propozice soutéze. Jednotlivé propozice soutézi se mohou nepatrné lisit dle mistnich

podminek pro konéni soutéze.
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7. Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo shromazdit veSkeré informace o disciplinach
pozarniho sportu. Ziskané informace byly doplnény poznatky z vlastni zkuSenosti, a tak
vznikl komplexni souhrn o disciplinach sportu, ktery je dnes tak oblibeny. Kazdy, kdo
si preCte tuto praci by mél mit zakladni povédomi o tom, jak jednotlivé discipliny
probihaji. Tém, ktefi by se o pozarni sport vice zajimali, poskytuje také podrobnéjsi
informace o vyuzivaném naradi, vzdalenostech mezi piekdzkami a dal§ich rozmérech

drahy.

Vysledkem zpracovani vSech dostupnych zdroji je popis jednotlivych disciplin
pozérniho sportu, ktery vychéazi zejména ze Smérnic sportovnich hasi¢skych soutézi pro
muZe a Zeny a Smérnic pro celoroéni &innost dorostu SH CMS. Tyto stanovy, véetnd
vSech jejich dodatkd, jsou zdkladnimi pilifi, podle kterych se potadaji vSechny oficidlni

sout&ze pod zastitou SH CMS.

PoZarni sport je dynamicky se rozvijejici sportovni odvétvi. Diky tomu, Ze soutéZzici
neustale pfekonavaji své limity a provedeni jednotlivych ukont je ve vysoké rychlosti,
dochazi ¢asto ke zménam nebo uptesnéni pravidel. Je tedy dilezité, aby Gcéastnici téchto
soutézi Cetli pozorné propozice soutéze a tidili se dle aktualnich pravidel.

Ackoli tento sport neni vefejnosti uznavan jako skute¢ny sport (napt. fotbal, hokej, ...),
nikdo ze soutézicich nepodcetiuje ptipravu. Soutézici maji své tréninkové plany,
soustiedéni a mensi zavody, stejné jako ostatni sportovci. Jelikoz pozarni stiikacky maji
silny tlak, vybaveni je propracovangjsi a nékteré prekdzky jsou tézko zdolatelné a bez
poctivé fyzické ptipravy se pozarni sport neobejde. Veskera tato snaha vede ke
spravnému technickému provedeni disciplin a tim i snizeni rizika 0razu, protoZe

bezpecnost je vZdy na prvnim miste.

47



Zdroje

a) Knihy

ANTUSAK, E., VILASEK, 1J. Zaklady teorie krizového managementu. Praha:
Karolinum, 2016, 134 s. ISBN 978-80-246-3443-2.

Kolektiv autorti. Ochrana obyvatelstva a krizové Fizeni. Praha: MV-Generalni

feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2015. ISBN 978-80-86466-62-0.

KULHAVY, M. Metodika pinéni disciplin pozdrniho sportu. Ostrava: SdruZeni
pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2010. 96 s. ISBN 978-80-7385-091-3.

SKODOVA, B. Metodika discipliny pozdrni itok. 1. vyd. 2014. ISBN 978-80-260-
6785-6.

VELICKO, V. M., TIMOSENKO, S. I, PANKOV, J.1. Pfelozil P. PLACHY. Soucasny
pozarni sport. Praha: Hlavni sprava Sboru pozarni ochrany, 1989. ISBN 80-7065-016-8.

VILASEK, J., FIALA M., VONDRASEK, D. Integrovany zdchranny systém CR na
pocatku 21. stoleti. Praha: Karolinum, 2014, 187 s. ISBN 978-80-246-2477-8.

b) Casopisy

112. Praha: MV-Generalni teditelstvi HZS CR, 2018, 9/2018, s. 30. ISSN 1213-7057.

Rocenka 2018. Praha: Sdruzeni sportovnich svazii Ceské republiky, 2018, s. 29.

¢) Elektronické zdroje

URL;: Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmené
nekterych zakonit [online]. c2000 [cit. 2020-01-03]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239/zneni-20180101.

48


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239/zneni-20180101

URL::

URL;3:

URLx4:

URLs:

URLs:

URL7;

URLs:

URLo:

Zaikon Ceské ndrodni rady ¢ 133/1985 Sb., o pozdrni ochrané [online].
c1985. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1985-133/zneni-
20180101.

Zdkon ¢ 320/2015 Sb., o Hasicském zdachranném sboru Ceské republiky
a o zmenen nekterych zakonii (zdakon o hasicském zdachranném sboru)

[online]. c2015. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-320.

Zakon ¢. 67/2001 Sb., o pozarni ochrane, jak vyplyva z pozdéjsich zmén
[online]. ¢2001. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-
67#castl.

Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé [online]. c2011
[cit. 2020-01-18]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
374.

Zdkon ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky [online]. c2008 [cit.
2020-01-03]. Dostupné¢ z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.

Pokyn generdlniho reditele HZS CR ¢ 58/2008. In: Hasiésky zachranny
sbor Ceské republiky [online]. c2019 [cit. 2020-01-25]. Dostupné z:
https://www.hzscr.cz/clanek/podminky-prijeti-a-dalsi-

informace.aspx?g=Y2hudW09Mg%3D%3D

Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska [online]. c2020 [cit. 2020-02-
08]. Dostupné z: https://www.dh.cz/.

Smeérnice sportovnich hasicskych soutezi pro muze a Zeny. In: SdruZeni
hasi¢d Cech, Moravy a Slezska [online]. ¢2011 [cit. 2020-02-29].
Dostupné zZ:
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/smernice2012.pd
f.

49


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1985-133/zneni-20180101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1985-133/zneni-20180101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-320
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-67#cast1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-67#cast1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
https://www.hzscr.cz/clanek/podminky-prijeti-a-dalsi-informace.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
https://www.hzscr.cz/clanek/podminky-prijeti-a-dalsi-informace.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
https://www.dh.cz/
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/smernice2012.pdf
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/smernice2012.pdf

URLo:

URL11:

URL1»:

URL3:

URLa4:

URL;s:

URLjé:

URL17:

Schvdleny dodatek Smérnice hasicskych soutezi 2014. In: Sdruzeni hasict
Cech, Moravy a Slezska [online]. ¢2013. Dostupné z:

https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/dodateksoutezi2

014.pdf.

Zdkon Ceské ndrodni rady ¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

[online]. c1991. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-283.

Dodatek SHS. In: Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska [online].
c2015. Dostupné zZ:
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/Dodatek SHS p
r._ 47 odst. 12 a 48 odst. 3.pdf.

Smérnice pro celorocni cinnost dorostu SH CMS. In: Sdruzeni hasi¢t
Cech, Moravy a Slezska [online]. ¢2007 [cit. 2020-03-10]. Dostupné z:

https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dorost/smernice-

2007/smernice_pro_cinnost_dorostu_2007.pdf.

Pravidla pozdrniho sportu. In: Mistrovstvi CR v pozarnim sportu 2019

[online]. c2019. Dostupné zZ: http://www.mrps2018.cz/wp-

content/uploads/tech priloha pravidel..pdf.

Pokyn generdlniho veditele HZS CR ¢. 10/2018. In: Hasiésky zachranny
sbor  Ceské  republiky [online]. c2019. Dostupné¢  z:

https://www.hzscr.cz/soubor/technicka-priloha-pravidel-ps-201 8-

pdf.aspx.

Zdkon ¢ 238/2000 Sb., o Hasicském zdachranném sboru Ceské republiky
a o zmene nekterych zdkonu [online]. ¢2000. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-238.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 434/1992 Sb., o
zdravotnické  zachranné sluzbe [online]. ¢1992. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-434.

50


https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/dodateksoutezi2014.pdf
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/dodateksoutezi2014.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-283
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/Dodatek_SHS_pr._47_odst._12_a_48_odst._3.pdf
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/Dodatek_SHS_pr._47_odst._12_a_48_odst._3.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dorost/smernice-2007/smernice_pro_cinnost_dorostu_2007.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dorost/smernice-2007/smernice_pro_cinnost_dorostu_2007.pdf
http://www.mrps2018.cz/wp-content/uploads/tech_priloha_pravidel..pdf
http://www.mrps2018.cz/wp-content/uploads/tech_priloha_pravidel..pdf
https://www.hzscr.cz/soubor/technicka-priloha-pravidel-ps-2018-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/technicka-priloha-pravidel-ps-2018-pdf.aspx
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-238
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-434

Seznam obrazku

Obrazek €. 1 — Vystroj soutézicich

Obrazek €. 2 — Schéma traté pozarniho toku

Obrazek €. 3 — Piipravena zakladna (pro zeny/dorostenky)
Obrazek €. 4 — Schéma trat¢ béhu na 100 m s piekazkami
Obrazek ¢. 5 — Schéma traté Stafety 4 x 100 m

Obrazek ¢. 6 — Cvicna véz

Obrazek €. 7 — Schéma traté dvojboje

Obrazek ¢. 8 — Proskoceni piekazky s oknem

Seznam tabulek

Tabulka €. 1 — Piehled testi a disciplin
Tabulka €. 2 — Sluzebni hodnosti

Tabulka €. 3 — VEkoveé kategorie

Tabulka ¢. 4 — Bodovd minima

Tabulka ¢. 5 — Zmény v parametrech vybaveni

Tabulka €. 6 — Zmény v parametrech vybaveni (4 x 100 m)

51



Priloha

Ptiloha ¢. 1 — Pfenosné hasici pfistroje
Ptiloha €. 2 — Prostiedky pozéarni ochrany

Ptiloha ¢. 3 — Opticka signalizace



Ptiloha ¢. 1 — Pfenosné hasici pfistroje

Skupina horlavych litek Vhodny Nevhodny
Motorova vozidla, tuky, —_— "
rasko vodni
L. mazadla, asfalt, dehet P wr
dfevo, slima, papir, . ey
2 pevné organické latky, lih P G0, ~snphory
archivy, knihovny, svazky papiru, sl
3. | alkohol, hoflavé kovy a jejich slitiny, | praskovy -
o penovy
textilie,
4 lz}ky, barvyi pryZ, pevné organické pé{lf)V}? ) vodni )
" |latky, benzin, nafta, olej praskovy CO, - snéhovy
elektrickd zafizeni pod napétim, —
5. | potraviny, telefonni dstfedny, CO, - snéhovy gngl -
jemnd mechanika, pocitace, videa PEILOV
ZdI'Oj: URL] 3
Ptiloha €. 2 — Prostfedky poZarni ochrany
PROSTREDEK ZNACKA PROSTREDEK INACKA
Ejektor lezaty Nidoba (kanys
jektor leZaty n;ﬁ;é);m(many»lr) I u

Ejektor stojaty

Pienosny hadicovy navijik

Hydrantovy ndstavec

Zachranné lano

Hydrantovy Kli¢

Hadicovy drzik - ,vazik"
(na hadici ,C%)

Saci kos

Pracovni lana
- zichytné lano
- ventilové lano

Shérac

Hadicovy mustek
(prejezdovy)

Hadicovy rozdélovac

Hadice B-C rozvinutd

Pénotvornd proudnice

Plnoproudd proudnice

PriméSovac i .
na stfedni pénu
Savicka D k priméSovadi - 48 Povoud motorovd
=3 stitkacka
Hadice v kotoudi C, B l l Saci pozarni hadice
=ity

Pretlakovy ventil

Clonovd proudnice

Ruéni stiikacka

Hikovy zebrik

Prenosny agregit,
napi. pozarni stifkacka

Nastavovaci Zebiik

Pozarni privés,
napfi. osvétlovaci

Prenosny hasici pFistroj

Pozirni automobil,
napi. CAS 25

ZdI‘OjI URL3




Ptiloha ¢. 3 — Opticka signalizace

- ~

Nebezpedi
(vaichni zpét)

Vodu stav
(stat)

\

] E

\ N\

Vodu vpied

V
!
\

2

Rozumim

Zmensit tlak
(pomaleji)

Zdroj : URL, 3
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