Posudek na bakalarskou praci Jakuba Bradace

Bakalatska prace Jakuba Bradace ,, Porovndni zmén télesné hmotnosti a fyzické kondice pvi
vykondvani sportovnich aktivit“ je zpracovana na 59 strankach, které obsahuji 7 tabulek.
Seznam pouzité literatury obsahuje 28 tituli tiSténych a 5 internetovych zdrojt.

Préce je zaméifena na posouzeni zmeén v télesné hmotnosti, vybranych télesnych parametrti a
urovné pohybovych schopnosti na zéklad¢ absolvovani tfimesicniho pohybového programu u
vybraného jedince.

Po formalni strance se v praci vyskytuje nékolik drobnych chyb ¢i preklept, fazeni kapitol
v teoretické casti (1.4 — 1.7) neni odpovidajici. Vyrazngjsi pteklep je v zavérech na str. 51.
V evidenénim listu na je chybné uvedena ,,diplomova prace®. VSechny ¢asti prace, kde jsou
popisovany ¢innosti, jsou formulovany v jednotném cisle, misto v mnozném. V seznamu
pouzité literatury chybi citace autora Mékota, 2007 a Berdychova.

Pocet citovanych autort je dostacujici, chybi ale vice zahrani¢nich zdrojii. Autor bakalaiské
prace prokazal vcelku slusnou schopnost pracovat s odbornou literaturou, chybi schopnost
vice vyhledavat i zahrani¢ni zdroje.

Po obsahové strance je v praci n¢kolik nepfesnosti ¢i nedostatkd. V analyze vysledkt chybi
pouziti vhodnych statistickych metod pro podrobnéjsi analyzu. V diskuzi autor neptesné
uvadi, ze ,,snizeni t€lesné hmotnosti zapficinilo celkovy pokles tuku a pfevazné v oblasti
bércll zvySeni svalové hmoty*, coZ neptesné popisuje vzajemny vztah sledovanych parametra.
Zavaznéjsi nedostatek je ve vlastnim vyuziti ziskanych poznatkl z testovani v diskuzi, ktera
je pomé&rné strucnd. Autor zde neposuzuje vSechny vlivy, tykajici se uvedenych zmén ve
sledovanych parametrech. Zaroven nepouzil aspon né¢které hodnoty sledovanych parametri

k porovnani se standardy jinych testovacich baterii u stejné v€kové kategorie.

Stav kontroly na plagiaty byl nalezen programem theses.cz nejvyse 5% s publikacemi, které
jsou fadné ocitovany.

Programem Turnitin byla nalezena shoda 85%, to ale z divodu, Ze byly tato prace do
programu vloZena pro kontrolu jesté pred odevzdanim s vysledkem 12%. VSe je fadné
ocitovano.

Otazky k obhajobé:
1. Cim je zptisobeno sniZeni t&lesné hmotnosti u jedince a zmenseni sledovanych
télesnych partii?

2. Co byste v ptipad€ opakovani a rozsiteni podobného testovani zménil nebo rozsitil?
3. Jak by byla dale zamétena sportovni pfiprava tohoto jedince, v ptipad¢ pokracovani?

Ptes vySe uvedené nedostatky doporucuji praci k obhajob¢ s hodnocenim: dobfe.

V Praze dne 10. 6. 2020 vedouci prace
PaedDr. Tomas Gnad



