Abstrakt

Nazev prace: Pozorovani zmén télesné hmotnosti a fyzické kondice pii vykonavani

sportovnich aktivit

Cile: Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda lze za tfi mésice bez zmény stravy snizit télesnou
hmotnost, zlepsit uroven pohybovych schopnosti jedince pomoci vybranych cvi¢eni v

ptirodnim prostiedi.

Metody: Bakalaiska prace je zpracovana jako piipadova studie, ve které jsme vyuzili
kvantitativni vyzkum. Na poc¢atku vyzkumu podstoupil proband kontrolni méfeni pfedem
urc¢enych parametri. Vybranému probandovi jsme vypracovali program sportovni ptipravy po

dobu tfi mésicii. Po kazdém mésici probéhlo méteni vybranych hodnot.
Vysledky: Vysledkem tiimési¢niho cvi¢ebniho programu je, ze proband zredukoval svoji
télesnou hmotnost o 7, 2 kilogramti a jeho télesna kondice na zaklad¢ vysledk dospéla k

pozitivnim zménam. Déle jsme docilili zmenSeni obvodii vybranych segmentt.
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