
80 

 

9 PŘÍLOHY 

Příloha č. 1 – Potvrzené vyjádření Etické komise UK FTVS 

Příloha č. 2 – Vzor informovaného souhlasu 

Příloha č. 3 – Vzor anamnestického dotazníku 

Příloha č. 4 – Seznam tabulek 

Příloha č. 5 – Seznam obrázků a grafů 

Příloha č. 6 – Výsledky aritmetických průměrů SOT – experimentální skupina 

Příloha č. 7 – Výsledky aritmetických průměrů MTC – experimentální skupina 

Příloha č. 8 – Výsledky aritmetických průměrů LOS, ADT – experimentální skupina 

Příloha č. 9 – Výsledky výchozí polohy COG v rámci testu SOT (dle kvadrantu) – 

experimentální skupina 

Příloha č. 10 – Výsledky aritmetických průměrů SOT – kontrolní skupina 

Příloha č. 11 – Výsledky aritmetických průměrů MTC – kontrolní skupina 

Příloha č. 12 – Výsledky aritmetických průměrů LOS, ADT – kontrolní skupina 



 

 

 

Příloha č. 1: Potvrzené vyjádření Etické komise UK FTVS 

 

  



 

 

Příloha č. 2: Vzor informovaného souhlasu 

 

  



 

 

Příloha č. 3: Vzor anamnestického dotazníku 

Anamnestický dotazník 

Diplomová práce – Hodnocení dynamické posturální stability u hráčů fotbalu 

 

Jméno a příjmení:      

Datum narození: 

Email: 

Výška: 

Váha: 

Velikost nohy (EUR): 

Odrazová dolní končetina: 

Dominantní dolní končetina: 

 

Fotbal – sportovní aktivita 

Od kolika let hrajete fotbal?  

Kolik hodin týdně se věnujete fotbalu? (tréninky + zápasy) 

Provozujete i jiné sportovní aktivity? Jaké a jak často?  

Kolik času věnujete regeneraci (pokud vůbec) a jakým způsobem? 

 

Zdravotní údaje – anamnéza 

Prodělal/a jste nějaké zranění/úrazy či operaci na dolní končetině? Na jaké, kdy? 

 

• pokud ano – podstoupil/a jste RHB? 

Používáte následkem úrazu nyní nějaké pomůcky? (ortézy, dlahy, tejpy) 

Trápí Vás v současné době nějaké obtíže? (délka a charakter obtíží) 

Léčíte se s něčím dlouhodobě? 

Užíváte trvale nějaké léky? 
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Příloha č. 6: Výsledky aritmetických průměrů SOT – experimentální skupina (n = 25) 

ID 
Senzory Organization Test (SOT) 

aES1 aES2 aES3 aES4 aES5 aES6 SOM VIZ VES COMP 

1 96.00 90.67 91.33 88.00 75.00 90.67 0.94 0.92 0.78 87.00 

2 91.67 88.33 88.67 78.33 60.00 72.00 0.96 0.85 0.65 77.00 

3 93.00 90.67 88.00 83.33 69.00 66.67 0.97 0.90 0.74 79.00 

4 94.00 93.67 94.67 89.00 80.33 79.67 1.00 0.95 0.85 87.00 

5 95.00 95.67 90.00 86.67 77.67 64.33 1.01 0.91 0.82 82.00 

6 93.33 83.67 74.33 73.33 62.33 50.67 0.90 0.79 0.67 68.00 

7 96.00 95.33 94.00 84.00 68.00 80.33 0.99 0.88 0.71 84.00 

8 91.67 90.67 91.33 76.33 73.67 79.67 0.99 0.83 0.80 82.00 

9 95.00 95.33 92.67 80.00 70.67 75.67 1.00 0.84 0.74 82.00 

10 94.33 91.67 94.33 91.00 77.67 78.33 0.97 0.96 0.82 86.00 

11 95.33 95.00 94.33 89.00 69.67 78.33 1.00 0.93 0.73 85.00 

12 91.67 89.00 90.00 80.67 50.33 55.67 0.97 0.88 0.55 72.00 

13 95.00 90.33 93.33 89.00 61.33 69.00 0.95 0.94 0.65 80.00 

14 92.00 92.00 87.33 84.33 77.33 67.67 1.00 0.92 0.84 81.00 

15 90.33 94.33 90.00 89.67 70.67 74.67 1.04 0.99 0.78 83.00 

16 88.33 87.00 89.33 79.33 67.33 79.00 0.98 0.90 0.76 80.00 

17 94.33 90.00 85.00 84.67 55.33 50.00 0.95 0.90 0.59 72.00 

18 96.67 93.67 94.67 90.00 69.00 62.00 0.97 0.93 0.71 81.00 

19 93.67 89.00 91.00 82.00 63.67 57.33 0.95 0.88 0.68 76.00 

20 89.00 87.33 40.33 79.33 32.33 35.33 0.98 0.89 0.36 53.00 

21 95.00 92.33 92.33 87.67 53.67 63.67 0.97 0.92 0.56 77.00 

22 96.33 95.67 96.33 82.67 75.33 72.00 0.99 0.86 0.78 84.00 

23 92.00 92.67 92.00 71.00 64.00 61.67 1.01 0.77 0.70 75.00 

24 94.00 93.33 93.33 67.67 74.00 71.67 0.99 0.72 0.79 79.00 

25 91.33 93.67 92.67 89.67 66.67 58.00 1.03 0.98 0.73 79.00 



 

 

Příloha č. 7: Výsledky aritmetických průměrů MTC – experimentální skupina (n = 25) 

ID 
Motor Control Test (MTC) 

LL-SB LR-SB LL-MB LR-MB LL-LB LR-LB LL-SF LR-SF LL-MF LR-MF LL-LF LR-LF COMP 

1 150 160 150 140 130 140 160 150 130 140 130 130 136 

2 160 170 130 130 130 130 140 160 150 170 150 150 142 

3 150 150 140 140 130 130 180 160 170 170 150 160 149 

4 150 150 140 130 120 120 130 140 130 130 120 130 128 

5 120 140 140 120 130 120 140 160 140 160 140 150 138 

6 140 140 130 140 130 130 150 150 130 130 120 120 129 

7 130 130 130 130 120 130 140 150 130 140 130 120 129 

8 130 130 130 140 140 140 150 150 140 140 140 130 138 

9 120 130 130 130 130 130 140 140 120 130 120 120 126 

10 130 130 130 130 130 130 140 140 120 130 120 130 128 

11 150 150 140 150 130 130 160 170 150 150 130 140 140 

12 130 140 140 130 130 130 120 130 120 130 130 130 130 

13 140 130 130 130 130 130 160 150 150 150 140 150 139 

14 140 140 120 130 110 110 150 150 130 130 130 130 124 

15 160 150 130 130 120 120 160 130 140 140 130 110 128 

16 100 120 140 130 120 120 120 160 140 160 140 140 129 

17 140 140 140 140 150 140 160 140 160 150 140 140 145 

18 130 140 130 130 120 120 150 130 130 130 130 120 126 

19 130 130 120 120 110 110 150 140 130 120 130 130 128 

20 160 170 140 150 140 150 190 170 140 140 140 130 141 

21 160 150 150 150 140 130 160 160 130 130 120 130 135 

22 120 120 120 120 120 110 130 130 120 120 110 110 116 

23 130 130 140 130 130 130 130 110 120 120 120 120 126 

24 150 150 120 110 120 120 140 140 130 140 130 140 126 

25 130 130 120 120 120 120 140 160 120 120 120 120 120 



 

 

Příloha č. 8: Výsledky aritmetických průměrů LOS, ADT – experimentální skupina (n = 25) 

ID 
Limits of Stability (LOS) Adaptation Test (ADT) 

aRT aMVL aDCL aEPE aMXE aADTUP aADTDW 

1 0.53 5.10 83.13 75.75 92.13 55.60 43.00 

2 0.52 4.00 57.38 75.00 89.88 61.00 48.20 

3 0.60 4.43 85.75 75.25 94.63 64.20 40.20 

4 1.02 2.38 92.88 74.13 92.25 56.00 40.40 

5 0.86 3.49 89.13 72.00 83.63 52.40 37.60 

6 1.03 2.94 85.25 80.38 101.63 57.80 48.00 

7 0.57 4.15 86.50 78.13 87.50 64.60 38.00 

8 0.60 6.33 81.88 81.00 94.88 54.00 42.00 

9 0.57 4.60 86.13 80.50 93.25 68.40 38.60 

10 0.62 4.58 84.88 80.38 93.38 69.20 39.60 

11 0.56 4.16 87.38 79.88 90.00 60.00 43.80 

12 0.71 4.90 81.75 84.00 87.75 64.40 44.80 

13 0.81 3.40 86.13 74.38 93.00 44.20 33.60 

14 0.74 4.18 80.63 62.88 78.63 86.80 71.60 

15 0.76 3.50 86.88 82.88 98.00 50.00 43.80 

16 0.57 5.51 83.00 72.00 94.50 61.20 45.80 

17 0.48 5.00 80.00 79.00 94.38 50.40 39.20 

18 0.77 3.31 82.75 77.38 94.25 78.00 44.20 

19 0.65 5.46 83.75 78.88 94.13 63.60 42.00 

20 0.56 9.45 70.63 98.75 112.13 165.20 151.20 

21 0.48 7.71 79.00 73.63 83.63 112.20 72.20 

22 0.90 3.96 85.75 87.00 99.75 56.80 60.40 

23 0.52 5.08 81.13 92.13 101.75 56.40 42.80 

24 0.67 3.48 80.88 80.50 95.88 54.40 34.20 

25 0.51 6.40 79.75 72.38 81.50 51.60 14.08 



 

 

Příloha č. 9: Výsledky výchozí polohy COG v rámci testu SOT (dle kvadrantu) – experimentální skupina (n = 25) 

ID 
COG1  COG2  COG3  COG4  COG5  COG6  

#1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 #1 #2 #3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 4 4 4 1 1 4 1 4 4 2 1 1 3 2 4 1 1 

4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 2 4 1 

5 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

6 3 3 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 1 3 2 2 

8 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 4 2 1 2 1 1 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

11 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 

12 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

13 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

14 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

17 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 3 1 4 4 3 1 

18 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 

19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

20 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

21 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

25 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



 

 

Příloha č. 10: Výsledky aritmetických průměrů SOT – kontrolní skupina (n = 25) 

ID 
Senzory Organization Test (SOT) 

aES1 aES2 aES3 aES4 aES5 aES6 SOM VIZ VES COMP 

26 95.33 91.00 91.00 86.33 61.33 65.00 0.95 0.91 0.64 78.00 

27 93.67 96.00 95.00 86.67 83.00 58.00 1.02 0.93 0.89 83.00 

28 96.33 94.33 94.67 90.67 71.00 69.00 0.98 0.94 0.74 83.00 

29 95.67 93.33 94.67 87.00 76.33 82.33 0.98 0.91 0.80 86.00 

30 95.67 95.00 90.67 85.67 62.00 68.00 0.99 0.90 0.65 79.00 

31 95.33 94.67 92.67 85.33 67.67 47.67 0.99 0.90 0.71 76.00 

32 94.33 91.00 89.33 91.00 52.33 66.00 0.96 0.96 0.55 77.00 

33 92.33 94.00 91.67 87.33 79.67 77.33 1.02 0.95 0.86 85.00 

34 89.00 87.00 87.33 76.67 73.00 57.00 0.98 0.86 0.82 76.00 

35 92.33 94.67 92.67 87.33 70.67 78.33 1.03 0.95 0.77 84.00 

36 93.67 92.33 86.00 91.00 76.00 64.67 0.99 0.97 0.81 81.00 

37 95.67 91.33 93.67 83.00 73.00 81.67 0.95 0.87 0.76 84.00 

38 94.33 91.00 92.00 90.33 72.33 72.67 0.96 0.96 0.77 83.00 

39 97.33 93.00 95.00 93.33 74.00 55.67 0.96 0.96 0.76 82.00 

40 94.67 93.33 91.00 88.33 75.00 75.67 0.99 0.93 0.79 84.00 

41 95.00 88.33 89.00 86.00 66.33 69.33 0.93 0.91 0.70 80.00 

42 95.00 92.00 88.67 93.33 80.00 74.00 0.97 0.98 0.84 85.00 

43 95.67 93.00 89.00 93.00 73.67 78.67 0.97 0.97 0.77 85.00 

44 93.67 93.67 92.00 82.67 56.33 56.67 1.00 0.88 0.60 75.00 

45 95.00 93.33 93.67 71.33 48.33 61.00 0.98 0.75 0.51 72.00 

46 95.00 92.67 91.33 92.67 73.67 59.00 0.98 0.98 0.78 81.00 

47 94.67 94.67 90.67 91.00 71.00 86.67 1.00 0.96 0.75 86.00 

48 92.67 86.67 89.67 88.33 61.33 67.67 0.94 0.95 0.66 79.00 

49 93.00 91.00 88.00 93.33 72.33 78.33 0.98 1.00 0.78 84.00 

50 95.33 94.67 93.33 92.33 86.00 86.67 0.99 0.97 0.90 90.00 



 

 

Příloha č. 11: Výsledky aritmetických průměrů MTC – kontrolní skupina (n = 25) 

ID 
Motor Control Test (MTC) 

LL-SB LR-SB LL-MB LR-MB LL-LB LR-LB LL-SF LR-SF LL-MF LR-MF LL-LF LR-LF COMP 

26 130.00 120.00 120.00 120.00 110.00 110.00 130.00 270.00 150.00 150.00 130.00 130.00 125.00 

27 130.00 120.00 110.00 110.00 120.00 120.00 130.00 130.00 120.00 130.00 130.00 120.00 120.00 

28 130.00 150.00 140.00 140.00 120.00 120.00 160.00 150.00 140.00 140.00 130.00 140.00 134.00 

29 120.00 110.00 130.00 130.00 130.00 120.00 170.00 150.00 140.00 130.00 130.00 130.00 130.00 

30 140.00 140.00 120.00 120.00 130.00 130.00 140.00 180.00 140.00 140.00 130.00 140.00 131.00 

31 150.00 150.00 130.00 120.00 130.00 120.00 140.00 140.00 110.00 120.00 120.00 120.00 121.00 

32 140.00 140.00 130.00 130.00 130.00 130.00 140.00 130.00 130.00 130.00 130.00 130.00 125.00 

33 140.00 140.00 140.00 130.00 130.00 130.00 150.00 150.00 130.00 140.00 130.00 140.00 134.00 

34 130.00 140.00 120.00 140.00 120.00 110.00 160.00 150.00 150.00 120.00 130.00 130.00 128.00 

35 140.00 140.00 130.00 120.00 110.00 110.00 130.00 130.00 120.00 120.00 120.00 120.00 119.00 

36 150.00 150.00 110.00 140.00 130.00 140.00 140.00 110.00 260.00 100.00 130.00 110.00 140.00 

37 120.00 130.00 120.00 120.00 120.00 120.00 140.00 140.00 120.00 130.00 110.00 120.00 120.00 

38 140.00 150.00 140.00 140.00 140.00 140.00 160.00 170.00 159.00 149.00 130.00 220.00 150.00 

39 140.00 150.00 130.00 140.00 120.00 120.00 200.00 220.00 240.00 230.00 230.00 230.00 150.00 

40 140.00 150.00 120.00 130.00 120.00 120.00 130.00 130.00 120.00 130.00 120.00 120.00 122.00 

41 150.00 140.00 130.00 130.00 130.00 130.00 120.00 200.00 140.00 120.00 130.00 130.00 120.00 

42 140.00 130.00 140.00 130.00 130.00 130.00 150.00 140.00 140.00 120.00 130.00 120.00 130.00 

43 110.00 110.00 130.00 130.00 120.00 120.00 100.00 100.00 130.00 140.00 130.00 130.00 129.00 

44 120.00 140.00 130.00 140.00 140.00 130.00 120.00 140.00 150.00 170.00 150.00 150.00 145.00 

45 140.00 130.00 120.00 120.00 120.00 170.00 120.00 170.00 130.00 120.00 130.00 120.00 122.00 

46 150.00 150.00 130.00 120.00 120.00 130.00 150.00 150.00 120.00 130.00 120.00 130.00 125.00 

47 150.00 120.00 140.00 120.00 130.00 120.00 140.00 140.00 120.00 120.00 100.00 110.00 120.00 

48 150.00 150.00 140.00 140.00 130.00 130.00 150.00 150.00 140.00 140.00 130.00 130.00 135.00 

49 120.00 150.00 130.00 130.00 120.00 120.00 150.00 140.00 140.00 140.00 120.00 130.00 129.00 

50 130.00 120.00 130.00 130.00 120.00 130.00 140.00 150.00 140.00 130.00 130.00 120.00 129.00 



 

 

Příloha č. 12: Výsledky aritmetických průměrů LOS, ADT – kontrolní skupina (n = 25) 

ID 
Limits of Stability (LOS) Adaptation Test (ADT) 

aRT aMVL aDCL aEPE aMXE aADTUP aADTDW 

26 0.72 3.34 83.50 74.13 90.50 47.00 37.00 

27 1.10 3.86 92.38 82.13 97.50 83.80 42.60 

28 0.73 3.81 90.75 72.88 95.13 73.00 37.00 

29 0.60 4.38 81.13 55.13 91.63 73.40 35.20 

30 0.72 3.35 83.88 63.63 96.88 49.60 40.20 

31 0.57 7.38 79.13 76.50 87.00 81.00 54.40 

32 0.84 5.80 87.88 78.25 94.38 49.60 34.00 

33 0.57 6.26 85.88 83.63 99.38 61.40 45.20 

34 1.01 4.23 88.63 83.25 100.13 60.40 37.00 

35 0.56 5.09 88.38 80.50 99.00 44.40 36.80 

36 0.50 6.98 90.13 77.25 93.38 55.60 40.60 

37 0.52 6.70 76.38 78.63 88.88 56.40 41.20 

38 0.60 7.14 87.50 84.88 99.25 54.60 39.00 

39 0.67 5.03 87.63 88.75 100.38 43.20 39.40 

40 0.63 6.06 81.75 76.63 94.13 69.80 54.80 

41 0.70 3.61 89.00 84.38 97.50 49.80 38.00 

42 0.49 8.26 86.50 91.75 97.75 64.20 39.00 

43 0.31 7.83 78.13 82.13 97.38 63.60 48.20 

44 0.96 4.29 78.25 73.38 94.38 54.80 45.40 

45 0.68 5.03 83.00 69.13 98.38 73.40 47.20 

46 0.61 6.85 85.13 89.88 102.00 82.60 42.00 

47 0.81 5.43 80.88 98.25 113.50 61.60 56.00 

48 0.72 4.85 80.88 60.38 84.63 62.00 32.00 

49 0.70 4.34 85.38 86.13 94.63 53.20 35.80 

50 0.54 7.60 85.88 75.50 100.88 61.00 40.80 

 


