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ABSTRAKT

Nazev: Vyvoj lyzaiské obuvi od pocatkil lyzovani az po soucasnost

Cile: Cilem bakalaiské prace je vytvofit uceleny a chronologicky vyvoj lyzarské obuvi

vyuzivané v riznych formach lyZzovani od pocatktli az po soucasnost.

Metody: Prace je historického zaméfeni. Jednd se o kvalitativni vyzkum. Pouzitou
metodou byla zejména analyza dokumenti. Byly vyuzity zejména sekundarni
dokumenty. Jednalo se o Casopisy tuzemské i1 zahrani¢ni, knizni publikace s lyzatskou
tématikou a internetové zdroje. Informace byly dale ziskany v archivech a ve dvou
muzeich — Krkono$ské muzeum v Jilemnici a Ski muzeum v Harrachové, kde byl

poftizen rozhovor s majitelem.

Vysledky: Do konce 19. stoleti se pouzivaly jedny univerzalni boty pro sjezd, béh 1
skok na lyzich. Teprve ve 30. letech 20. stoleti s pfichodem véazani kandahar se zacaly
boty odliSovat pro jednotlivé formy lyzovani. Zpocatku byly vyrdbény z kize na
Snérovani, pak pfiSly kovové prezky. Dalsi revolucni zménou bylo pouziti plastu a

syntetickych materiald.

Klic¢ova slova: sjezdové boty; bézecké boty; skokanské boty; skialpinistické boty;

telemarkové boty; historicky vyvoj



ABSTRACT

Title: Development of ski boots from the beginning of skiing to the present

Objectives: The aim of the bachelor thesis is to create a comprehensive and
chronological development of ski boots used in various forms of skiing from the

beginning to the present.

Methods: The thesis has a historical focus. It is a qualitative research. The method used
was mainly document analysis. Secondary documents in particular were used. These
were domestic and foreign magazines, book publications with ski themes and internet
resources. The information was also obtained in the archives and in two museums —
Krkonosské museum in Jilemnice and Ski museum in Harrachov where an interview

with the owner was taken.

Results: Until the end of the 19th century, one universal shoe was used for downhill,
cross-country and ski jumping. It was not until the 1930s with the advent of kandahar
binding that the shoes began to differ for the various forms of skiing. Initially they were
made of leather for lacing, then came metal buckles. Another revolutionary change was

the use of plastic and synthetic materials.

Keywords: alpine ski boots; cross-country ski boots; ski jumping boots; skitouring

boots; telemark ski boots; historical development
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1 UVOD

Od pocatku lyzaistvi az do soucasnosti proslo lyzaiské vybaveni vyraznym vyvojem.
Lyzovéni se stava ¢im dal tim vétsSim fenoménem ve sportovnim, ale i v rekreaénim
odvétvi. Stale vznikaji nova lyzafské stiediska s nejmodernéjSim vybavenim. Naroky
zavodnich 1 rekreacnich lyzait se stale zvySuji a rychlosti, kterych dosahuji, daleko
piekracuji miru bezpecnosti. V dnesni dob€ maji vSak vyrobci bot nespocet inovativnich
materiald, které umoziuji tyto vysoké naroky uspokojovat. Na rozdil od lyzi nejsou
boty tak Casto probiranym tématem. Dalo by se fici, ze jejich dulezitost je lehce
opomijena. Muzeme tvrdit, ze vyrazné ovliviiuji lyzafovu rovnovéhu i finalni pocit
z jizdy. Boty jsou podstatnym spojovacim clankem mezi chodidlem lyzate a lyzi.
Lidské chodidlo je dilezitym a vychozim bodem pro lyzate, ptes které lyzat pti jizde
ziskava informace o terénu a tidi lyze. Na noze se totiz nachazi 33 kloubt pokrytych
proprioreceptory, které piijimaji a prenaseji veSkeré dulezité informace do centralni
nervové soustavy. Jsou to pfedevsim informace o rozlozeni hmotnosti téla, vzptimeném
postaveni a pohybovém vzorci. Nesmime také zapominat na komfort, ktery by mél byt
pii vybéru lyZatskych bot fazen na prvni misto. NepohodIné boty jsou pravdépodobné

nejvetsim nepiitelem piedev§im rekreacnich lyzait.

V préaci se zamé&fime na postupny vyvoj lyzaiské obuvi vyuzivané pii riznych formach
lyZzovéani. Zajimat nds budou boty pro alpské lyZovani, severské lyzovani, kde se

zamétime na lyZovani béZecké 1 skoky na lyzich, a také z modernich forem lyZovani

vybereme boty pro skialpinismus a telemark.

Nasim cilem je zachytit vyvoj vybranych druh obuvi od pocatku lyZovani aZ po
soucasnost a predstavit inovacni prvky, které piispély ke zvySeni bezpecnosti, efektivity

a pohodli zavodnich i rekreacnich lyzait.
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2 CILE A UKOLY PRACE

Cil préce

Cilem prace je vytvorit uceleny a chronologicky vyvoj lyzafské obuvi vyuzivané

v riznych formach lyzovani od pocatkt az po soucasnost.

’

Ukoly prace

e Vyhledat a utfidit odbornou literaturu, vcetn¢ divéryhodnych informaci na

internetovych strankach
e Navstivit muzea s lyzafskou tématikou
e Poridit rozhovory se zaméstnanci muzea
e Vytvofit systém periodizace

e Shrnout nejvyznamnéjsi vyvojové zmeény v jednotlivych obdobich
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3 METODIKA PRACE

Vybrané téma bakalarské prace je historického zaméfeni. Kvalitativni vyzkum se
zabyva popisem a zkoumanim fenoménl piitomnosti, na rozdil od historického
vyzkumu, ktery se zajima o to, co se stalo v minulosti. Ob¢ discipliny vSak maji n¢které

podobné znaky (Hendl, 2005).

Historicky vyzkum je proces systematického popisu a pfezkoumavani minulych udalosti
nebo kombinaci udalosti s cilem podat zpravu o tom, co se v minulosti stalo (Fraenkel
& Wallen, 1993). Nejde ovsem pouze o shromazd’ovani a evidovani dat a informaci, ale
také o jejich interpretaci. Vyhledana data a ovefend fakta jsou vyuzivéana k rekonstrukci
udalosti. Jsou zde porovnavany také interpretace udalosti riznych historickych prament

(Hendl, 2005).

Podle Bartose (1992, str. 9) se etapy vyzkumu chronologicky déli na:
1. ,,volbu tématu a stanoveni problémii
2. zjisteni, zda a jak je téma zpracované v dosavadni literature

3. zjisteni okruhu pramenu, které se vztahuji ktématu, zhodnoceni jejich

dokumentarni hodnoty a vyuziti jejich informacni kapacity

4. rekonstrukci historickych faktu a procesii na zaklade studia literatury a

pramenti, jejich analyzu, syntézu a zavery

5. zaveérecnou etapu predstavujici adekvatni jazykové vyjadreni faktii a poznatkii a

Jjejich publikovani “.

Mezi pisemnymi dokumenty, statistickymi kvantitativnimi zdznamy, vypovédmi

svedkil a predmétnymi artefakty rozliSuje Hendl (2005):
e dokumenty — psané nebo tisténé materidly potizené v minulosti
e numerické zdznamy — statisticka data v ti§téné podobé
e oralni odpovédi — vypovédi svédkl

e predméty — objekty, jejichz fyzické a vizudlni charakteristiky mohou pfinést

informace o minulosti.
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V historickém vyzkumu rozliSujeme primarni a sekundarni dokumenty. Za primarni
dokument je povazovan zdroj, jehoz autor byl pfimym ucastnikem udélosti nebo k ni
mél uzky vztah. Za sekundarni dokumenty povazujeme zdroje vytvorené za pomoci
primarnich dokumenti. Podrobné posouzeni plvodnosti zpravy, posouzeni
hodnovérnosti autora dokumentu jsou velmi dulezité kroky hodnoceni. Diivéryhodnost
muzeme pfirovnat k interni validité. Zakladem je dokdzat, ze pfedmét zkoumani byl
piesn¢ identifikovan a popsan. Ma-li se stat dokument hodnovérnym historickym
pramenem, musi projit procesem kritiky. Vnéjsi kritika zkouma pravost a autenti¢nost
pramene, ¢as a misto vzniku, autora, situaci vzniku, ¢asovou vzdalenost mezi déjem a
zaznamem dé&je (umyslné a neumysiné omyly, padélky, dodatecné vsuvky). Vnitini
kritika posuzuje miru shody informaci v déjinné skutecnosti, informaéni hodnota je
ovlivnéna napi. spoleCenskou pfislusnosti autora, jeho ideologickou a politickou

orientaci (Hendl, 2005).

Hlavni zékladnou pro ziskdvani informaci a dokumentl v historické praci jsou
knihovny, archivy a muzea. V knihovné se pfedevsim shromazd’uji a uchovavaji tisténé,
ale 1 rukopisné knihy. MiiZe se vSak jednat o Casopisy, noviny, roenky a rtizné drobné
uzitkové tisky. Tyto pisemnosti se do knihoven ziskavaji pfedevSim koupi. Na rozdil od
archivi, kam pisemnosti posilaji ufady, instituce nebo organizace z diivodu uschovy.
Zde potom miZeme nalézt duilezit¢é cenné dokumenty, které vznikaji z Cinnosti
pravnickych a fyzickych osob. Muzea jsou urCena pro uchovavani hmotnych
(trojrozmérnych) dokumentli. Expozice a vystavy byvaji obvykle vefejné pfistupné

(Bartos, 1992).

V kvalitativnim 1 kvantitativnim vyzkumu nachazi vyuZziti analyza dokumentd. Za
dokumenty jsou povazovany zejména knihy, deniky, novinové ¢lanky, obrazy, plakaty
apod. AvSak za dokument miiZe byt brana i jakakoli stopa lidské spole¢nosti (Hendl,

2012).
Hendl (2012) uvadi, ze poznéavaci cena dokumentii se obvykle posuzuje podle Sesti
kritérii:

¢ typ dokumentu — noviny, ¢asopisy, plakaty, afedni listiny apod.

e vnéjSi znaky dokumentu — vizualni podoba dokumentti (ozdobné pismo,

ilustrace apod.)

e vnitini znaky dokumentu — obsah dokumentu
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e intencionalita dokumentu — moznost a zkresleni informaci (ovlivnéno napft.

ideologii, vzdélanim nebo zamétfenim autora)
e Dblizkost dokumentu — prostorova, ¢asova nebo socialni blizkost
e pivod dokumentu — odkud dokument pochazi.

Pro ziskéni dualezitych informaci pro bakalafskou praci jsem navstivil dvé muzea.
Krkono$ské muzeum v Jilemnici a Ski muzeum v Harrachové, kde jsem 16. biezna
2020 potidil rozhovor s majitelem a pracovnikem muzea Stanislavem Slavikem. Déle
jsem navstivil knihovnu Fakulty télesné vychovy a sportu a vyuzil elektronické

knihovny a archivy.

Pti tvorbé bakalaiské prace jsme vychazeli predevsim z Ceskych, ale i zahrani¢nich
lyzaiskych Casopist, knih zabyvajicich se lyzaiskou tématikou v tisténé i elektronické
podob¢ a internetovych zdrojii. NejCastéji jsme vyuzivali sekundarni dokumenty. Za
primérni dokument by se daly v této praci povazovat oficidlni webové stranky vyrobcil.
Ty spole¢né s tisténymi publikacemi, zabyvajicimi se lyzafskou tématikou, povazuji za
nejduveéryhodnéjsi zdroje.

Jednotlivé kapitoly ve vysledkové casti jsou fazeny chronologicky podle vyvoje
jednotlivych typl lyzatské obuvi. Na zéklad€ prostudované literatury jsme si stanovili u
kazdého typu obuvi vyznamné mezniky v jejich vyvoji, podle kterych jsme ¢lenili dalsi

podkapitoly.
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4 VYSLEDKOVA CAST

4.1 Lyzarska obuv 19. stoleti

V Norsku se lyzafstvi na pocatku 19. stoleti zaCalo rozSifovat a vyvijet v daleko véEtsi
mife a dostalo se tak na vysS$i uroven, nez kdekoli jinde na svété. Velmi vyhodné
klimatické a geografické podminky pro rozvoj lyzovani mél pifedevSim kraj
Telemarken. Obyvatelé tohoto norského kraje maji velky podil na vytvotfeni norské
techniky jizdy na lyZich, ktera byla v tomto sméru naprosto revolu¢ni, oproti zatim

existujicimu primitivnimu zptsobu lyZovani (Chovanec, 1971).

Boty, které se v tomto obdobi pouzivaly pii lyzovani, ale nebyly ni¢im speciélni a
vyuzivaly se na sjezd, béh i skok. Jednalo se totiz o kazdodenni obuv. Na pocatku se
pouzivaly boty se Spi¢kou zato¢enou smérem vzhiiru, diky niz drZel feminek
pfipeviiujici botu k lyzi na svém misté. Zpravidla se pouzivala kozena obuv s vysokym
kotnikem (obrazek 1). Bota se k lyzi ptipevitovala pomoci kozené nebo provazové

pasky ptes Spicku boty, kterd byla protazena skrz lyzi (Allen, 2012).

Jednou z hlavnich potieb bylo udrzet uvniti botu suchou a zajistit tak co mozna nejlepsi
tepelnou izolaci. Proto se vybiraly boty z té nejpevnéjsi klize, o kterou bylo potieba
pecovat. Jako impregnacni ochrana se pouzivala smés vosku a zvifeciho tuku (Allen,

2012).

Kolem roku 1840 se zacalo pouZzivat vazani s patnim popruhem (obrazek 2). To
pomdhalo udrzet botu v popruhu vedeném ptes Spicku. Bota zkratka neklouzala

z popruhu smérem vzad (Masia, 2016).
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Obrazek 1 Boty pouzivané pro lyzovani na pocatcich 19. stoleti (skiinghistory.org)

Obrazek 2 KozZend obuv pouzivand na konci 19. stoleti (Krkonosské muzeum Jilemnice)
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4.2 Vyvoj sjezdové obuvi
4.2.1 Sjezdova obuv prvni poloviny 20. stoleti

Zhruba ve 30. letech 20. stoleti Guido Reuge vynalezl novy zplsob vazani, ktery znané
zlepsil drzeni paty boty na lyZzi. Toto vazani tehdy pojmenoval po sérii lyzaiskych
zavodl v Kandaharu. To mélo vliv i na vyrobu obuvi, kterd se v t€ dob¢ zacala vyrabét
specialné pro lyzovani. Prestaly se tedy pouzivat bézné vysokohorské boty s mékkou
podrazkou a zacaly se vyrabét robustni boty z tvrdé kize s pevnou podrazkou urcené
pfimo pro sjezdové lyZovani (obrazek 3). Na paté boty pak byla drazka, do které se
zahéklo lanko od véazani (Masia, 2016).

Obrazek 3 Kozena bota z 50. let 20. stoleti pripnutd vazanim Kandahar (Ski muzeum

Harrachov)
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Morill (2013) popisuje, ¢im si ¢lovék musel projit pfi potfizeni novych kozenych
lyzaiskych bot. Nejprve zvolit vhodnou velikost boty. Ta musela byt az bolestiveé tésna,
protoze kiize méla tendenci povolovat a pokud by bota uz v obchod¢ byla pohodlna,
mohlo by se stat, Ze po delSim noSeni by byla az piili§ volnd. Kazdy mél potom sviij
vlastni zpiisob, jak botu ptizpisobit své noze. Nékdo sttidal chiizi v botach kolem chaty
s nahfivanim bot u krbu. Nékdo 1il do bot horkou vodu, kterou v nich nechal ptl hodiny,
potom ji vylil a zhruba na ptil hodiny si boty obul. A néktefi v botach rovnou lyzovali,
ale zhruba tyden prozivali utrpeni. Poté co se boty adaptovaly na lyzafovu nohu, bylo
lyzovani v teplych dnech bezbolestné. Ovsem v mrazivych dnech bylo potteba se vzdy

po urcité dob¢ vratit do chaty a nohy a boty zahftat.

»Kozenou botou snli pro mlj okruh ptatel byl zkratka Molitor nebo zkracené Moli.*

(Morrill, 2013, str.16: pozn. pieklad autoral).

Karl Molitor byl velmi uspésny Svycarsky zavodnik. Kromé zavodnich uspéchi je jeho
jméno spojovano prave s ruéné vyrabénymi kozenymi botami, které v roce 1947 ptivezl
do USA a ukézal je mistnim obchodiim. Podafilo se mu prodat okolo 600 part. Aby je
mohl vyrobit, musel na jafe najmout dva italské obuvniky, aby mu pomohli boty
vyrobit. Nakonec se mu podafilo prodat okolo 20 000 part bot, z nichz zhruba polovina

putovala do USA (Lang, 2014).

Boty od Molitor byly vyjimecné v tom, Ze v nich diky dobrému provedeni nebolely
nohy. Avsak ne kazdy si je mohl dovolit, protoze jejich cena byla vyssi, nez tomu bylo

u ostatnich bot. V 50. letech staly boty bezmala 50 americkych dolarti (Morrill, 2013).

! Originalni zn&ni: ,,The dream leather boot fot my circle of friends was the Molitor or Moli for short.*
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4.2.2 Sjezdova obuv druhé poloviny 20. stoleti

Pocet $nérovacich hackua se za poslednich sto let vyrazné zvysil a k tomu se jesté v 50.
letech piidala $nérovaci vnitini boticka. Zkratka lyzat stravil pfili§ mnoho casu
Snérovanim, které se tim padem stalo velmi nepohodlnou zalezitosti. Samoziejmé Cas
nebyl jedinym problémem. Utdhnout velice tuhou vnéjsi botu vyzadovalo i velké
mnozstvi sily. Tkanicky se zafezavaly do promrzlych prsti a to zptsobovalo

nepiijemnou bolest (Fry, 2017).

Ve druhé poloviné 20. stoleti doslo k jednomu z nejvyznamnéjsich pralomt ve vyvoji
lyzaiskych sjezdovych bot. Matthdus Henke, Andreas Henke a Johann Georg Storz
zalozili ve Svycarsku v roce 1885 obuvnickou firmu Henke, ktera se viak v roce 1936
rozpadla a vedeni se ujala rodina Henkeovych, kterd se rozhodla dale specializovat na
nazyvany Stein Eriksen. O rok pozdéji, v roce 1956 vsak firma prisla na trh s revolu¢ni
novinkou. Jako prvni dokdzala vyménit Snérovaci systém za Ctyii zké kovové prezky
(obrazek 4). Pfi prvnim ptedstaveni téchto novych bot pouzila firma Henke nasledujici
slogan: ,,Are you still lacing while others are racing?* (potfad $nérujete, zatim co ostatni
uz jezdi?). Posléze se k prezkovému systému zapinani ptidali i ostatni firmy vyrabéjici
lyzatské boty jako Reichle (obrazek 5), Koflach (obrazek 6), Molitor (obrazek 7) nebo
Nordica (obrazek 8) (Hitz, 2011).

Obrazek 4 Prvni kozené boty s prezkovym zapinanim od firmy Henke (snow.cz)
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Obrazek 7 Prezkova bota Molitor z 60. let 20. stoleti (antiqueskishop.com)
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Obrazek 8 Kozena prezkova bota od firmy Nordica (nordica.com)

Néjakou dobu vSak trvalo, nez se Gplné pteslo na ptezkové zapinani. Bylo potfeba
ptezky nejdiive zdokonalit, protoze zpocatku dvojité Snérovani utahlo botu 1épe nez
prezky. Molitor dokonce u svych bot pouzival trojité $Snérovani, kde ke $nérovaci vnitini
botic¢ce a klasickému vnéj§imu Snérovani pridal jesté zadni $nérovani, které se

nachdzelo svisle na zadni ¢asti boty (obrazek 9).

Obrazek 9 KozZena bota Molitor z 60. let 20. stoleti s trojitym snérovanim

(antiqueskishop.com)
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4.2.3 Prechod od kiiZe k plastim

4.2.3.1 Prvni pokusy o plastovou obuv

Kozené boty uz zacaly byt omezujici pro zdokonalovani lyzatské techniky. Z divodu
nedostate¢né tuhosti nebylo mozné vyuzit opory potiebné ke zdokonaleni novych
technik lyZzovéani. Tepelna izolace byla nedostatecna a vynakladané usili na udrzbu
kozené boty bylo ¢asoveé narocné. Proto se firmy snazily o vytvofeni nového konceptu
pevnéjsi a pohodInéjsi boty, ktera by piedevsim umoznila dostateCnou oporu pfii
lyZovani.

Firma Lange ma jeden z nejvétsich podilti na vyvoji lyzafskych bot. Jako prvni zacala
vyvijet plastovou botu vyuzivanou ke sjezdovému lyZovani. Bob Lange se pokousel o
vytvoreni plastovych bot uz kolem roku 1958, ale néjakou dobu trvalo, nez bylo jejich
provedeni pouzitelné v praxi. Nejdiive vyuzival laminat pro vyztuzeni boty, ale ukazalo
se, ze tvarovani bot laminatem je ptili§ obtizné. Dokonceni uspésnych technik tvarovani
trvalo roky. David Laussman mél v roce 1961 jasnou piedstavu o tom, jak by méla bota
vypadat. Bob Lange byl vizi Davida Luensmanna ohromen a pozadal ho, aby ve svém

volném ¢ase vyrobil v tovarné par plastovych bot (Lund, 2001).

Masia (2016) uvadi, Ze jiz v roce 1962 evropsti obuvnici zaali experimentovat v oblasti
lyzatskych bot s plastem za ucelem hydroizolace a zvySeni trvanlivosti. Plastové vrstvy
byly laminovany na vnéjsi ktzi. V této dobé Lange a Luensmann pfisli na to, jak
vyrobit vakuové tvarovanou plastovou skofepinu a hned rok na to se jim podafilo ji

zformovat z tekutého urethanu (obrazek 10).
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Obrazek 10 Prvni pokus o plastovou botu od firmy Lange s plastovou skorepinou a

Snérovanim (skiinghistory.org)
4.2.3.2 Prvni uspéSna plastova obuv

Chemicky inZenyr Aldo Vaccari, ktery v té dobé pracoval ve firmé Nordica, vidél botu
od firmy Lange a dostal skvély napad. Podatilo se mu vyménit ru¢né Sitou podesev za
nepromokavou polyuretanovou podesev, ktera byla trvale pripevnéna ke svrsku kize za
pomoci vysokorychlostniho vstfikovaciho stroje. Protoze zde doslo k velkému prelomu,
netrvalo dlouho a konkuren¢ni firmy pfesly na tento zplisob vyroby, ktery tak nahradil

dlouhou dekadu technologie Sicich stroji (obrazek 11) (Masia, 2016).
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Obrazek 11 Plastové boty Henke (skiinghistory.org)

4.2.3.3 Zlomovy rok 1966

V roce 1966 se firma Lange rozhodla vybavit svymi plastovymi botami cely kanadsky
lyzatsky tym, ktery diky tomu na mistrovstvi svéta v Portillo zazafil (obrazek 12).
Velice rychle se ukézalo, ze tuhé plastové boty vyraznym zptisobem zlepsSuji pienos sil
na lyze, predev§sim na ledu, a o jejich dominanci na zavodech nebylo pochyb. Na
Olympijskych hrach, které se konaly o 2 roky pozdé&ji, dokdzal Jean-Claude Killy ziskat
tf1 zlaté medaile ve svych koZenych botach, coz bylo velice obdivuhodné, uz jen z toho
davodu, ze osm ze zbyvajicich patnacti medaili bylo vyhrano v plastovych botach od
Lange. Netrvalo dlouho a koZené boty ze zavodniho lyZovani docista vymizely. Byl to
zlomovy okamzik. V tomto roce Nordica pfedstavila své prvni plastové boty, které méli
jako prvni vyndavaci vnitini boticku (obrazek 13). V Montebelluné se rozbéhly tovarny
na vyrobu ,,plastovych® bot s uretanovou kizi. V nésledujicim roce byly od firmy
Kastinger a Peter Kennedy k dispozici boty s lisovanym vstfikovanim, Rosemount
dodaval botu ze sklenénych vlaken (obrazek 14) a Mel Dalebout nabidl hoicikovou
skofepinu. (Masia, 2016).
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Obrazek 12 Prvni uspesna plastova bota od firmy Lange (skiinghistory.org)

Obrazek 13Plastova bota Nordica s vyndavaci botickou (snow.cz)
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Obrazek 14 Plastovd bota Rosemount (card54.blogspot.com)
4.2.3.4 Boty se zadnim nastupem

Koncem 60. let byl Alden Hanson hlavnim védcem spolec¢nosti Dow Chemical. On a
jeho dva synové Chris a Denny byli také lyzafi. Star§i Hanson vyvinul material, o ktery
méla zdjem firma Lange pro své vlozky do bot. Chris a Denny pracovali pro Lange do
roku 1969, kdy oba bratry vyhodili, protoZze pracovali na svém vlastnim projektu
nového designu lyzaiskych bot. Po odchodu z Lange zalozili vlastni spole¢nost Hanson
Industries a v roce 1971 vyrobili prvni lyzatskou botu se zadnim néastupem (obrazek

15). Oficidlni patent na tento design drZi jejich otec Alden (Greg, 2015).

Obrazek 15 Boty znacky Hanson z roku 1971 se zadnim ndstupem (retro-skiing.com)
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Boty se zadnim nastupem se staly velmi oblibenymi. V roce 1975 Hanson soutézil
s firmou Lange o podil na trhu. Do roku 1980 vyrabély 120 000 lyzatskych bot rocné,
coz bylo piiblizn€ 50 % trhu Spojenych statl. Na svazich bylo mozné vidét mnoho
jasn¢ oranzovych nebo limetkové zelenych ,,Hansont“. Po par Spatnych obchodnich
rozhodnutich Hanson musel firmu v roce 1984 prodat a jejich lyzaiské boty z trhu
docista vymizely. Po odchodu Hansona zacaly i ostatni firmy vyrabét boty se zadnim
boty se zadnim nastupem pod znackou SX90 (obrazek 16). Na konci 90. let 20. stoleti
zacaly spolecnosti vyrabéjici lyzaiské boty ustupovat od zadniho nastupu (Morrill,

2013).

Obrdazek 16 Boty Salomon SX90 se zadnim nastupem (commons.wikimedia.org)
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4.2.3.5 T¥idilna obuv

Jiz na konci 60. let 20. stoleti se zacaly objevovat tfidilné boty s jazykem. AvSak prvni
uspé&$na bota tohoto typu byla pouzita v roce 1972 na Olympijskych hrach v japonském
Sapporu. Byl to model bot oznacovany Strato od firmy Henke (obrazek 17). Poté vSak
ptisly ostatni firmy s levnéjsi verzi téchto bot a to vedlo postupné k zaniku spole¢nosti
Henke. Dalsi tspéSnou botou pouzivanou pii vSech zavodech pofadnych mezinarodni
lyzaiskou federaci FIS byly boty Nordica Comp 3 (obrazek 18), které mély také prvni
Snérovaci vnitini boticku, nebo Raichle Flexon. Greg Morril (2018) uvadi, Ze to byly
nejuspeésnéjsi tiidilné boty té doby. (obrazek 19). Dalo by se fici, Ze tyto boty se uz od

téch soucasnych odlisuji jen velmi malo (Coomer, 2018).

Obrazek 17 Tridilné boty Henke Strato z roku 1972 v oranzové a bilé barve

(skiinghistory.org)
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Obrazek 19 Tridilné boty se snérovaci vnitini botou Nordica Comp 3 (skiinghistory.org)
4.2.3.6 Rezim chiize

Koncem 80. let 20. stoleti pfiSlo na fadu vylepSeni komfortu bot, zejména pro chizi.
V zadni ¢asti kominu se objevily piezky, které umoznily botu pfepnout na rezim pro
chiizi. Po zapnuti tohoto reZimu se uvolnil kloub boty a umoZnil lepsi ohyb nohy
v kotniku. To mélo velky vyznam a vyuZziti zejména pro rekreacni lyzafe. Nékteré
modelové fady vyuZivaji toto piepindni do dnes (obrazek 20) (Votik, Castka &
Kolovska, 2005).
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HIKE MODE /
RIDE MODE/

LOCK MODE

Obrazek 20 Rezim pro chuizi a jizdu (fischer-ski.cz)
4.2.3.7 Canting
Canting systém umoziuje regulovat bo¢ni naklon kominu (obrazek 21). To vyuZiji
predevsim lyzafi, ktefi maji nohy do tvaru X ¢i do tvaru O, jelikoZ nastaveni spravného
naklonu kominu pomiize efektivné rozlozit tlak na celou plochu boty. V ptipadé tvaru X

je potteba provést ndklon kominu dovnitt a naopak pii tvaru do O, provést naklon

kominu smérem ven (Snow, 2002).

Smm

Obrazek 21 Ukazka canting systemu (lange-boots.com)
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4.2.3.8 Micro prezky

Firma Reichle v roce 1967 piedstavila svoji kolekci novych sjezdovych bot, kde se
poprvé objevuje pojem MICRO-piezka (obrazek 22). Do 80. let 20. stoleti se prezky
vyvijely pfedevS§im materidlové a s osobitym designem. V 80. letech se vSak na trhu
zacaly objevovat MICRO-ptezky, které jsou v dneSni dobé naprostym standardem
kazdé sjezdové boty. Tyto prezky se diky Sroubovéni daji roztdhnout ¢i stdhnout na
pozadovanou délku, kterd je potfebna pro optimalni utazeni boty (obrazek 23) (Bass,

1967).

Obrazek 22 Sjezdové boty od firmy Reichle z roku 1967 s MICRO-piezkami

(cz.pinterest.com)

Obrazek 23 Mikro prezka (skiequipmentuk.co.uk)
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4.2.3.9 Flex index lyZarské obuvi

V 90. letech 20. stoleti se zacal u bot pouzivat tzv. Flex Index. Nejprve je potieba si
upfesnit, co vlastné¢ znamena flex index u lyzaiskych bot. Tato hodnota, kterou také
muzeme zkracené nazyvat flexe, ndm urcuje silu, kterou je potieba vyvinout pro ohnuti
kominu boty smérem vpied. Cim vys$si je tato hodnota, tim vice sily je potieba.
Jednoduseji feCeno, ¢im vyssi index, tim tvrdsi boty. Boty s vysokym flex indexem nam
umoziuji efektivn€jsi a presnéjsi prenos sil na lyze. Naopak nizsi index vyrazné zvysi
komfort boty. Dalo by se tedy fici, ze flex index bude rozhodujicim faktorem pfi vybéru

bot (Votik, Castka & Kolovska, 2005).

4.2.4 Sjezdova obuv 21. stoleti

Na zacatku 21. stoleti se vyrobci sjezdovych bot zacali zajimat o pohodli a
multifunkénost. Lyzovéani se zacalo ménit a s nim bylo zapotiebi zménit 1 boty. Zacali
se objevovat riizné skupiny lyzaii oddavajici se dal$im formam lyzovani. V prvni fadé
bylo potieba zacit rozliSovat zavodni a rekreacni lyzafte, ale také lyZafe milujici freeride
(obrazek 24) nebo Freestyle (obrazek 25). VétSina firem tedy piistoupila k vyrobé tzv.
,,s0ft-boots®, coz méla byt v urcitém sméru univerzalni bota vyhovujici 1 t€émto lyzafim

(Snow, 2002).

Obrazek 24 Bota Atomic Hawx Ultra XTD 100 urcend na freeride (snow.cz)
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Obrazek 25 Freestylova Bota Dalbello IL Moro (snow.cz)

4.2.4.1 Softova obuv

Boty oznacené jako ,,soft-boots* se liSi od ostatnich predevsim svoji tuhosti. Boty jsou
vyrazné¢ meékci, a proto jsou urcené predevsim pro rekreacni lyzate. Skelet boty neni
vyroben z celistvého plastu, ale je kombinovany s textilnim materidlem a kazi. Aby
vSak boty nebyly pfili§ mékké a neztratily tak svoji funkénost, tak prevazna ¢ast boty je
stale vyrobena z tvrdého materidlu (obrazek 26). Zapinaji se pomoci prezek, ale také

najdeme boty vyuzivajici tkanickovy systém (Musil et al., 2008).
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Obrazek 26 Bota Rossignol Soft 1 (ebay.ie)

4.2.5 Technologie tepelného tvarovani skeletu
vlastni metodu tvarovani.
4.2.5.1 Metoda Memory Fit

Memory fit je metoda vyvinuta znackou Atomic. Jednd se o metodu, pii niz se ve
specialni troubé (obrazek 27) nahtiva skelet boty pii teplot¢ 117°C. Po dostatecném
nahtati se skelet vyjme z trouby a vloZi se do né& vnitini boticka. Ta pfevezme od
nahiatého skeletu tolik tepla, kolik je potfeba pro jeji vytvarovani. Lyzai poté obuje
nahfatou botu a v lyZafském postoji v ni setrva zhruba 2 minuty. Za pomoci specialnich

chladicich obalil (obrazek 28) dochazi k chlazeni bot, které ma lyzat stale na nohou.

Firma Atomic pouziva jako pfimés do skeleti materidl zvany Memolink, ktery
umoziuje rozsifit botu v oblasti chodidla aZ o 6 mm a v oblasti kotniki dokonce o 10

mm. Cely proces tvarovani trva okolo 12 minut a je mozné ho opakovat (Socha, 2016).
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Obrazek 28 Chladici navleky Memory Fit (snow.cz)

4.2.5.2 Metoda Custom Shell

Firma Salomon vyuziva materidl Kaprolene, ktery se jinak pouZziva pro vyrobu
protetickych pomiticek. Tento material ma vyborné vlastnosti a pti jeho nahtati 1ze botu
vytvarovat takika na jakoukoliv nohu. Proces tvarovani se v podstaté nelisi od firmy
Atomic. Skelet se bez vnitini boticky nahiiva na 100°C zhruba 10 minut. Poté se do
skeletl vlozi vnitini boticky. Po obuti se piezky zapnou jen minimdalné, aby byly v co

nejmensim napéti. Po 4 minutach se na boty navléknou chladici obaly (Vavrda, 2017).
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4.2.5.3 Metoda Vacuum Fit

Firma Fischer pouziva technologii formovani stlatenym vzduchem a sviij vlastni
materidl tzv. ,,Vacu-plast®. Po dosazeni teploty skeletu 80°C se s obutou vnitini
botickou vstoupi do skeletu. Poté se obuje chladici navlek a ptes n¢j kompresni vak
(obrazek 29). Do kompresniho vaku se vhani stlateny vzduch, diky némuz se skelet
rovnomérné¢ obepne kolem nohy. Vyrobce uvadi, ze po tvarovani se bota 100%

prizpusobi noze (Vavrda, 2017).

Obrazek 29 Kompresni vak (fischer-ski.cz)

4.2.5.4 Fitlogix

Tato metoda, kterou vyuziva znacka K2, se v podstaté neliSi od standardniho systému
vypékani bot ostatnich vyrobcli. Pouzivaji se zde molitanové vyztuhy, kterymi se noha
obloZi v kritickych mistech. Nahtaty skelet si poté obujeme a stojime v ném nékolik

minut (Vavrda, 2017).
4.2.5.5 Infrared technology

Firma Nordica vyuziva pro své tvarovani infraervené zafizeni (lampy). Velkou
vyhodou je zde snadna obsluha a pfistroj nezabere pfili§ mista. Lampa dokaze botu
zahfat na pozadovanou teplotu a pfitom nenese riziko poskozeni. U této metody neni
potieba zahtivat botu celou. Sta¢i pouze nahiat mista, kde bota tlaci. Mista si
vyzna¢ime, vynddme boticku a nasledn¢ vyznacena mista nahfejeme. Poté co vnitini
boticku vratime do skeletu, se na nahfatd mista pfipevni pifisavka (obrazek 30), ktera

vytvaii podtlak a tim botu vytvaruje (www.nordica.cz).

36


http://www.nordica.cz/

Obrazek 30 Prisavka vytvarejici podtlak (snow.cz)
4.2.5.6 Tecnica: C.A.S. Liner

Firma Tecnica ve své metod¢ nahfiva pouze vnitini boticku, ktera se poté ptizptisobi

noze i skeletu (Tecnicacz.cz)
4.2.5.7 Liquid Fit

Podobné¢ jako Tecnica vyuziva znacka Head k tvarovani pouze vnitini boticku. Nejedna
se vSak o tepelné tvarovani. Vnitini boticka ma v problémovych oblastech pfipravené
kapsy, které se pomoci hadicky vypliuji tekutou hmotou podobnou parafinu (obrazek
31). Hmota vyplni pouze prostory, které jsou potieba a je dostatecné tuhd na to, aby
dokézala obemknout kotnik a zaroven dostatecné mékka na to, aby zafidila pohodli

v boté (Snow, 2019).

Obrazek 31 Ukazka plnéni kapes tekutou hmotou pomoct hadicky (snow.cz)
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4.2.5.8 Strolz

Firma Strolz se zabyva vyrobou bot na miru a jeji metoda se 1isi od ostatnich. Zabere
znatelné€ vice €asu. Dokonce je potfeba absolvovat dvé navstévy. Po otisténi chodidla,
zméteni parametrll a popsani anatomickych zvlastnosti se vytvoii korkové nebo dievéné
kopyto (obrazek 32), podle kterého se vybere vhodna bota. Poté se pomoci kopyta
vytvaruje do potiebnych tvari. Lyzatf si botu obuje se zatim neupravenou vnitini
botickou. Na specidlnim podstavci lyzai v botach zaujme lyzaisky postoj a poté se

hadi¢kami pomoci dvouslozkové pény boty vypéni (Obrazek 33) (en.strolz.at).

Obrazek 32 Drevené kopyto (en.strolz.at)
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Obrazek 33 Ukazka vypliiovani bot pomoct dvouslozkové pény (en.strolz.at)

4.2.6 Vybér obuvi podle potieby lyzait

V dnesni dobé€ se od sebe vyrazné odlisuji panské, ddmské a détské modely bot. Berou
se zde v potaz predevSim anatomické odliSnosti nohou a chodidel, hmotnost a pomér
pak, které jsou obzvlasté u déti mensi, a proto potrebuji boty mekéi a nizsi. DalsSim
rozhodujicim parametrem jsou lyzafovy dovednosti. V tomto ptipadé plati, ze ¢im
zdatné€jsi lyzaf, tim tvrdS$i boty si miZe dovolit. Boty tedy miZeme rozdé€lit do Ctyf

kategorii. (lyze-radotin.cz)
e rekreacni
e sportovné rekreacni
e sportovné-vykonnostni a zavodni

e détské
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4.2.6.1 Rekreaéni lyZaiska obuv

Pti rekreacnim lyZovani travi lyzat v boté povétSinou cely den, a proto od boty ocekéava
hlavné pohodli a vysokou tepelnou izolaci. Boty pro rekreacni vyuziti maji mekkou
vnitini boticku, kterda ma predevSim za ukol zamezit otlakim. Dale pak material, ze
kterého se vnitini boticka vyrabi, udrzuje dostatek tepelného komfortu po cely den

(lyze-radotin.cz).

4.2.6.2 Sportovné rekreacni lyZarska obuv

Lyzaiské boty zarazené do této kategorie jsou uzsi v oblasti kominu, paty, kotnikd a
nartu. Zatim co u bot rekreacnich se flex index pohybuje do hodnoty 80, u sportovné
rekreacnich bot se uvadi mezi 80 a 95. MuzZe to byt ale i vice. AvSak kazdy vyrobce se

v téchto udajich mirné 1i8i (lyze-radotin.cz).
4.2.6.3 Sportovné-vykonnostni a zavodni lyZai'ska obuv

Tato kategorie bot by nebyla vhodna pro rekreacni lyzate. Jsou to totiz boty s vysSim
kominem, niz§im nartem a velice Gzké v oblasti paty a predni ¢asti chodidla. U téchto
modelll dosahuje flex index hodnot mezi 100 az 130 a vnitini boticka neposkytuje ptili§

pohodli ani tepelné izolace (lyze-radotin.cz).

4.2.6.4 Détska lyzaiska obuv

Détské lyzaiské boty maji nizsi flex index, jelikoz déti maji niz8§i hmotnost. Na rozdil
od dospélych bot se u téch détskych Casto nachdzi pouze jedna ¢i dvé prezky. Je to dano
tim, ze déti zkratka nevyvijeji tolik sily, aby bylo potfeba nohu fixovat vétSim poctem

pfezek. Boty jsou pomérné nizké (lyze-radotin.cz).

40



4.3 Vyvoj bézecké obuvi
4.3.1 Bézecka obuv povaleéného obdobi

V povaleéném obdobi se pouzivaly pro bézecké lyzovani kozené boty s Sirokou $pickou
o pruméru 75 mm. Na podraZce na Spicce boty byly nejprve Ctyfi dirky, které souvisely
s tehdej$im vazanim NN 75 (Nordic Norm 75 mm) (obrazek 34 a 35). To mélo v pfedni
Gasti Gtyfi miniaturni hroty, které piimo zapadaly do pfipravenych direk v bot&. Casto se
ale pti béhu stavalo, ze doslo k poSkozeni boty. Z tohoto diivodu se ¢asem pieslo na tii
dirkovy systém. Spicka boty nebyla dérovanim tolik porusend a vydrzela déle. Stale se
v8ak zachoval rozmér 75 mm. Pokud lyZat pteSel na tii dirkovy systém, nebyl problém
si boty doma sam prizpusobit. V této dob& pusobily na trhu znacky jako Alpina,
Suveren, Adidas a dalsi (Slavik, 2020).

L

L — :

Obrazek 34 Kozena bézecka bota z 50. let (Ski muzeum Harrachov)
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Obrdazek 35 KozZend bézecka bota od ceské firmy Botas z 60. let

(Ski muzeum Harrachov)

4.3.2 Bézecka obuv na konci 20. stoleti

Zhruba na pocatku 80. let 20. stoleti se zacaly frézovat bézecké stopy a 75 mm
systém vazani byl ptili§ Siroky a vyrazné presahoval Sitku lyze. Vazani tedy pteslo
na 50 mm systétm. V disledku toho se musela S$picka boty téZ zuZzit na
pozadovanych 50 mm (obrazek 36). Podrazka boty uz byla vyrabéna predevsim

z plastu a misto klize se zac¢inaly pouzivat syntetické materidly (Slavik, 2020).
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Obrazek 36 Bezecka bota znacky Botas z 80. let (Ski muzeum Harrachov)

Nejvetsi zmeéna v bézecké obuvi pfisla s vyvojem nového typu vazani oznacovaného
jako ,,BRN*“ od firmy Rottefella, které nahradilo to dosavadni 3-pinové. I bota
musela projit znaénym vyvojem. Dirky na Spi€ce boty nahradila kovova hrazdicka,
ktera byla uprostied pierusena (obrazek 37). Casto se vsak tyto dvé protichiidné
hrazdicky nicily a pfi Spatnych podminkach vazani zamrzalo a hrazdicky nechtély
botu uvolnit. Proto Rottefella pozdé&ji ptisla s vazanim ,,NNN*“ (New Nordic Norm)
pouzivanym dodnes (obrazek 38). Tento typ vazani zacal vyuzival hrazdicku celou a
vodici drazky, aby bota 1épe drzela na lyzi a pata nesklouzavala do stran. Drazky se
nachdzely na podrazce boty a po celé délce vazani naopak vybézky, které do drazek
zapadly. Salomon pak pfiSel se stejnym typem vazani oznacované jako ,,SNS*
(Salomon Nordic Systém), které se liSilo pouze tim, Ze vodici draZka byla jen jedna
libovolné vazani, ale bota musela byt s vazanim kompatibilni. Déle také Salomon
pfiSel jesté v vazanim SNS Pilot, kde se nachazely dvé hrazdicky umisténé na
predni Casti boty, které slouZily pro lepsi spojeni boty s lyzi a zlepSovaly kontrolu

nad celou lyzi (obrazek 40) (Uhlit, 2020).

Obrazek 37 Boty Rottefella s prerusenou hrazdickou (Ski muzeum Harrachov)
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SNS PROFIL SMS PILOT

PROLINK NNN TURNAMIC

Obrazek 38 Ukazka systémii vazani a bot (gearx.com)

Obrazek 39 Bota Salomon SR301 s celou hrazdickou (poshmark.com)
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SNS Pilot

jedna podélna vodiei driZka, 2 hrazdy

Obrazek 40 Ukazka bot a vazani SNS Pilot (arkad.cz)

4.3.3 Bézecka obuv pro volnou techniku

Jiz ve 30. letech 20. stoleti se v ptipadé nevhodné pouzitého vosku pouZzivala technika
tzv. jednostranného brusleni, pfi niZ je jedna lyZe ve sméru jizdy a druhou se lyzaf
odrazi. V 60. letech se Casto tato technika vyuzivala pfti lyzafském orientaénim behu.
V 70. letech 20. stoleti finsky zavodnik Pauli Siitonen bézné pouzival jednostranné
brusleni, kdy jedna lyze je ve stop€ a druha se odraZzi jako pfi brusleni. Billa Kocha tato
technika zaujala a zacal ji pouzivat v troSku jiné podobé. V 80. letech 20. stoleti se
zaalo bézecké lyzovani dramaticky ménit. American Bill Koch totiz zpozoroval na
Svédském maratonu novou techniku podobajici se bruslaiskému kroku. V roce 1982 na
mistrovstvi svéta v Oslu pouzil Bill Koch brusleni a ukazalo se, Zze tato technika je
rychlejsi a efektivnéjsi. To vSak pro bézecké lyZovani znamenalo velky problém. Hrozil
totiz zanik klasického zptisobu béhu. V roce 1985 na mistrovstvi svéta byl nejlépe
umisténym zavodnikem pouzivajicim klasickou techniku Vladimir Smirnov, ktery se
umistil na 24. misté. V roce 1987 se rozhodlo o rozdé€leni bézeckého lyzovani na dvé

discipliny, volny zptisob a klasicky zptsob béhu (Bengtsson, 2020).
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Novy zpiisob béhu volnou technikou (brusleni) s sebou pifinasi i rozdilné naroky na
pouzivanou obuv. Dulezitd je predev§im tuhost boty, ktera je oproti klasickym botdm
vyssi. Dalsi podstatnou zménou je celkova vyska boty a zpevnéni v oblasti kotniku. To
umoziuje lepsi preklopeni lyze na hranu a kontrolovanou jizdu po hran¢. Podesev je
v torzi znacné€ zpevnéna a ohyb prstl je zde do zna¢né miry omezen. V oblati kotniku se
nechazi bo¢ni podpora, kterd pti odrazu omezuje vboceni kontniku a zaroven umoziuje
flexi kotniku. Z poc¢atku se pro vyrobu pouzival plast v kombinaci s kizi ¢i syntetickym
materidlem. Na pocatku 21. stoleti se u vyssich modela bot zacal misto plastu pouzivat
karbon kvili niz§i hmotnosti boty (obrazek 41). Svrsek boty se vyrabi z vodéodolnych

syntetickych materialti a pouziva se rychlosnérovani (Soumar, Bolek & Ilavsky, 2012).

Manzeta,
Zpevneny
kotnik

Zpevnéna
pata

Tuha podrazka

Obrazek 41 Bota Rossignol World Cup Skate (lyze-radotin.cz)

4.3.4 Bézecka obuv na klasickou techniku

Boty na klasickou techniku vyzaduji flexi v kotniku a ohebnou 3$pi¢ku pro spravny
odraz. Proto se podeSev vyrabi z ohebného plastu. V oblasti paty je vSak podeSev
vyztuzovana karbonem. Bota pro klasicky zptisob béhu kon¢i pod kotnikem, aby zde
mohlo dochazet k potebné flexi. Nad kotnik pak pokracuje pouze elasticka ¢ast, ktera
slouzi pro lepSi utésnéni boty a zvySeni tepelného komfortu (obrazek 42) (lyze-

radotin.cz).
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Nizsi
profil
bez manzety

T— L. 2 B F W

Ohebna podrazka

Obrazek 42 Bota Fischer RCS Carbon Lite na klasicky zpiisob béhu

(lyze-radotin.cz)

4.3.5 Kombinované obuv

Pokud chce lyzat kombinovat klasicky zptsob béhu s bruslenim, neni potieba vlastnit
vybaveni pro oboji. Je zde mozné sahnout po kompromisu v podob¢ ,,kombi*. Tyto boty
se podobaji vice botdm na brusleni, jelikoZ maji bo¢ni podporu (obrazek 43). Podesev je
vSak vyrabéna z mekéich materialli, aby umoziiovala ohybani prsti a umoznila tak
spravny odraz pii klasickém zptsobu béhu. Nekteré boty kombi maji odnimatelnou

boc¢ni podporu (lyze-radotin.cz).

Manzeta
Zpevneény
kotnik

Ohebna podrazka

Obrazek 43 Kombi boty Rossignol X-6 (lyze-radotin.cz)
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4.3.6 Backcountry obuv

Pokud se chce lyzaf vydat na taru ve volném terénu, ma dnes také moznost si zvolit
backcountry boty (obrazek 44), které jsou celkové vyS§i a vyrobené ztéch
nejodolngjSich materiali. Bota musi byt vysoce nepromokava a zateplend, aby v nich
lyzat vydrzel i v hlubSim snéhu. Nad kotnikem je bota jesté vyssi nez bota kombi nebo

skate, aby do ni nepadal snih (lyze-radotin.cz).

Ochrana
proti snéhu

Zatepleni

Ohebna podrazka se vzorkem

Obrazek 44 Backcountry bota Rossignol BC X6 (lyze-radotin.cz)

4.3.7 Prechod na systém vazani NNN

Salomon v roce 2016 piedstavil sviij novy systém vazani SNS prolink. Toto vazani
vyuziva stejné jako NNN dv€ mensi drazky, coz znamend, ze je zde kompatibilita
s konkuren¢nimi znackami. Na letoSnich veletrzich Salomon uvadél, ze se dale jiz bude
zabyvat pouze vyvojem tohoto typu vazani. To do budoucna znamena, ze se piejde na
vazani typu NNN, i kdyz Salomon ho pravdépodobné bude oznafovat i nadale jako

SNS Prolink (snowbiz.cz).
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4.4 Vyvoj skokanské obuvi

Skoky na lyzich jako sport vznikaly v 70. letech 19. stoleti v norském Morgedalu.
Z pocatku se pouzivalo stejné vybaveni jako na sjezdové a bézecké lyZzovani. V roce
1862 se konala prvni sout¢z v Trysilu a vroce 1892 se skoky presunuly do
Holmenkollenu, ktery se stal hlavnim centrem této discipliny. Skoky na lyzich jsou do
programu olympijskych her zafazeny jiz od jejich pocatku v roce 1924. Bjarne Nielsen
byl vroce 1900 prvnim skokanem, ktery ptedvedl klasicky skok dlouhy 17 metri.
Délka skoku timto stylem se postupné prodluzovala. Po roce 1918 piisli Norové
Sigmund Ruud a Jakob Tullin s novym stylem skakani nazyvaném ,,Kongsbergerova
technika® po jejich rodném mésté. Tato aerodynamické technika umoznovala pokofit
hranici 100 metrd. To se povedlo v roce 1936 rakouskému skokanovi Seppu Bradlovi.
Sougasnou podobu dostala skokanska technika v roce 1985, kdy poprvé Svéd Jan
Boklev pouzil pti skoku tzv. ,,V* styl, pfi kterém jsou lyze po odrazu odklonény do

odvratu, coZ umoziuje vice stoupat (Bukvicova, 2020).

4.4.1 Skokanska obuv povalecného obdobi

Zpocatku skokanského sportu se pouzivala stejnd obuv jako pro béh a sjezd. Béhem
druhé poloviny 20. stoleti se zacinala skokanskd obuv mirné odliSovat od t¢ sjezdoveé
tim, Ze na paté v trovni Achillovy Slachy se nachazela jakasi pruzna guma, kterd m¢la
za Ukol utlumit naraz a zabranit tak poSkozeni Achillovy §lachy. Boty byly $nérovaci,
vyrabéné z kiize a kozeny pasek pres kotnik slouzil k utaZeni boty v této oblasti.
Pouzivaly se s vazanim typu Kandahar. Jednou z ptednich znacek pouZivanou Ceskymi 1
zahraniénimi skokany byla ceska firma Botas. Jednou z nejlepSich bot od této firmy
byly boty Sapporo, ve kterych vyhral zlatou olympijskou medaili Jifi RasSka (obrazek
45) (Slavik, 2020).
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Obrazek 45 Skokanské boty Sapporo vyrabéné firmou Botas (Ski muzeum Harrachov)

4.4.2 Skokanska obuv 80. let 20. stoleti

Dalsi revolu¢ni zménou v oblasti skokanskych bot bylo vytvoteni tzv. opérky, ktera se
nachdzela v zadni ¢asti boty v oblasti lytka. Jejim ukolem bylo po dopadu udrzet smér
jizdy a zabranit podjeti lyZi smérem vpied (obrazek 46). Fungovala tedy jako jakasi
opora. Boty byly i nadédle vyrdbéné z klize a Snérovani také zlstalo beze zmény.
Postupem casu se vySka opérky zvétSovala (obrdzek 47). Stale se pouzival typ vazéani

Kandahar. To vydrzelo az do 90. let 20. stoleti (Slavik, 2020).

Obrazek 46 Kozena bota pro skok na lyzich z 80. let se zadni opérkou a snérovanim (Ski

muzeum Harrachov)
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Obrazek 47 Skokanska bota vyrobend firmou Botas z pocatku 90. let 20. stoleti (Ski

muzeum Harrachov)

4.4.3 Skokanska obuv 90. let a na prelomu tisicileti

Na pocatku 90. let 20. stoleti doslo ve skokanském svété ke zméné pouzivaného typu
vazéani. Firma Silvretta a pozd¢ji 1 WinAir nebo Adidas pfisly s novym typem vazani,
které bylo velice podobné tomu bézeckému. Vpiedu byl na Spicce boty zlabek, do
kterého zapadl excentricky valeCek, a vzadu na paté mela bota drazku, do které se
zacvakl kolicek ptidélany paskem k zadni Casti vazani. Boty mély plastovou Spicku se
zlabkem pasujicim do nového typu véazani (obrazek 48). PodeSev se zacala vyrabét

z plastu (Slavik, 2020).

Obrazek 48 Skokanskeé boty od firmy Dachstein z druhé poloviny 90. let (Ski muzeum

Harrachov)
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4.4.4 Skokanska obuv 21. stoleti

Od pocatku 21. stoleti az po soucasnost se zmény ve skokanské obuvi tykaji predev§im
materialu. Pro vyrobu skeletu boty se zacina vyuzivat synteticky material (obrazek 49) a
u vyssich modelt dokonce karbon. Misto kozeného pasku na suchy zip pro utazeni boty
v oblasti kotniku se pouziva plastova piezka. A pro vyrobu podesSve se vyuziva plast au
lepsich modela také karbon (obrazek 50). Zménilo se i vazani, které misto kolicku

pfipevnéného paskem ted’ vyuziva kolicku pfipevnéného na tycce (Slavik, 2020).

Obrazek 49 Boty Adidas s plastovou prezkou a podesvi (Ski muzeum Harrachov)

Obrazek 50 Celokarbonova bota od firmy HOP (hop-team.eu)
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4.5 Vyvoj skialpinistické obuvi

Skialpinismus je tu uz od zrozeni lyzovéani ve Skandindvii. Jednd se o turistiku na
lyzich. Pokud se podivame na star¢ dievéné lyze, miizeme si vSimnout, ze na jejich
Spicce byval kovovy hrot, na ktery bylo mozné pridélat tuleni pas. Ten slouzil do kopce
jako protiskluzovy systém. Dnes se tuleni pasy jiz nevyrabi z riznych syntetickych ¢i

mohérovych vldken (Bulicka, 2016).

Zhruba do 80. let 20. stoleti se pro skitouring a skialpinismus pouzivaly kozené boty
stejné jako pro telemark. Na pocatku 80. let 20. stoleti se vSak zacaly vyuzivat boty
plastové. Podstatnou soucasti skialpinistické boty je prepinani mezi chlzi a jizdou.
S prvni tspésnou plastovou botou pfisla firma Dynafit TLT v roce 1983, kterd vynikala
svoji lehkosti, pohodlnosti a tepelnym komfortem, a to zejména diky vnitini boticce, na
kterou byl poprvé pouzit materidl GORE-TEX (obrazek 51). Dnes na trhu najdeme
Siroky sortiment skialpovych bot od dvoupiezkovych (obrazek 52), tfiprezkovych
(obrazek 53) az po ctyiptezkové (obrazek 54). Dvoupiezkové boty maji veétsi rozsah
naklonu, coZ umoziiuje pohodInéjsi chizi. Pokud si vSak lyZat chce uZzit vice sjezdu, je
vhodné si vybrat Ctyfprezkovou tvrdsi obuv, kterda ma omezenéjsi predozadni pohyb,
coz umoznuje efektivnéjsi sjezd. Také se k utazeni skteletu pouziva tzv. BOA systém.
To je lankovy systém s utahovacim koleckem, ktery se pouzivd v oblasti nartu

v kombinaci s jednou piezkou v oblasti kominu (obrazek 55) (freeskialp.cz, 2020).

Obrazek 51 Skialpova bota Dynafit Tour Lite (sport-conrad.com)
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Obrazek 53 Skialpova triprezkova bota Scarpa (hudy.cz)

Obrdzek 54 Ctyiprezkovd bota La Sportiva (hudy.cz)
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Obrazek 55 Skialpova bota Fischer s BOA systémem (skitourguru.com)

K vyrobé skialpovych bot se pouzivd velké mnoZstvi modernich materialii jako je
karbon, grilamid nebo pebax, které umozniuji vyrobit botu leh¢i a zaroven dostate¢né
pevnou. DalSim vyraznym rozdilem mezi skialpovou a sjezdovou botou je vnitini
boticka. Ta je totiz u téch skialpovych stahovaci. Zpocatku se pouzivaly k utazeni
tkanic¢ky a pozd¢ji se pteslo na rychlostahovaci systém BOA, stejny jako se pouziva pro
utahovani skeletu. Oto¢né kolecko se nachazi z boku na horni ¢asti boti¢ky ptesahujicia

pres okraj skeletu (obrazek 56) (freeskialp.cz).

Obrazek 56 BOA systéem utahovani vnitini boty (hudy.cz)
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4.6 Vyvoj telemarkové obuvi

Telemarkovy zpiisob lyzovani existuje uz od poloviny 19. stoleti. Vznikl ve mésté
Telemarken a kolem roku 1968 byl poprvé predveden ve mésté Kristianie na
mezinarodnich lyzatskych zdvodech Norem Sondre Norheimem povazovaného za otce

lyzovéani (Kleppen, 1986).

V této dobé se vSak vybaveni pro tuto techniku lyzovani neliSilo. Postupem casu
s vyvojem efektivnéjSich technik lyzovani se na telemark témét zapomnélo. Znovu se

vSak dostava na svétlo v 70. letech 20. stoleti (Kollar, 2007).

4.6.1 Telemarkova obuv 70. a 80. let 20. stoleti

Az do konce 80. let 20. stoleti se pro telemark pouzivalo podobné vybaveni jako pro
bézecké lyzovani. Tzv. ,, Trojpinové® vazani s volnou patou a kozené sjezdové boty,
které umoznovaly ohnuti boty v oblasti prstli. AvSak kozené boty nemély dostate¢nou
boc¢ni stabilitu a chybéla zde opora v piedozadnim nakleku zapficinéna nedostate¢nou
tuhosti boty a pfili§ nizkym kominem (obrazek 57). To vedlo ke snaze zalit vyuzivat
plast 1 pro vyrobu telemarkové obuvi. Nejdiive bylo vSak nutné vyfesit ohybani boty
v oblasti prstll. Proto boty aZz do konce 80. let byly plastové pouze v oblasti kominu,
ktery se zvysil a pomoci plastu a plastovych ptezek zpevnil. Zbytek boty v oblasti
chodidla ztstaval kozeny (obrazek 58) (Klien, 2007).

Obrazek 57 Kozena telemarkova bota od znacky Garmont z 80. let (ebay.com)
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Obrazek 58 Poloplastova bota Alpina (worthpoint.com)

4.6.2 Prvni plastova telemarkova obuv

Italské znacce Scarpa se kolem roku 1991 povedlo uvést na trh prvni celoplastovou
telemarkovou botu. Tvarem skeletu se bota téméf neliSila od té sjezdové Ci
skialpinistické. Telemarkovd bota Terminator od Scarpy (obrazek 59) méla vSak
vyrazn€jsi predni zub, kvili lepsimu uchyceni do vazani NN75. Nejpodstatnéjsi rozdil
se nachazel v oblasti ohybu prstl, kde byl plast pferusen a vyplnén pevnou gumou,

kterd umoznovala botu v tomto misté ohybat (Klien, 2007).

Obrazek 59 Telemarkové boty Scarpa Terminator (outdoorreview.com)
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4.6.3 Telemarkova obuv 21. stoleti

Dnes uz se telemarkové boty vyrabi podobné jako sjezdova obuv z litych materiala.
V predni ¢asti podesve je bota prizplisobena vazani NN75 se tfemi otvory do kterych
zapadnou tii kovové hroty. AvsSak Castéji se jiz boty pouzivaji s vazanim specialné pro
telemark oznaCované jako ,,NTN*“ (New Telemark Norm) vyvinuté firmou Rottefella

(obrazek 60) (Parker, 2001).

Obrazek 60 Telemarkové vazani NTN (skialpshop.cz)

4.6.4 Zavodni telemarkova obuv

Boty urcené pro zavodni vyuziti mivaji Ctyfi piezky, vyssi komin a celkové jsou boty
tuzsi. To vyrazné ovliviiuje ovladatelnost lyzi pti sjezdu. Tyto boty se vSak nehodi na
dlouhé vystupy, jelikoz pro svou tuhost neoplyvaji pohodlim (obrdzek 61) (Parker,
2001).

Obrazek 61 Telemarkové boty Scarpa TX Pro (snow.cz)
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4.6.5 ,,Allround“ telemarkova obuv

Tyto boty jsou univerzadlni a daji se pouzit v podstat¢ na jakykoliv druh terénu.
Podstatnou casti je zde prepinani rezimu chiize a sjezdu. VéEtSinou maji boty tii nebo

Ctyfi prezky a jsou podstatné mékéi nez boty zédvodni (obrazek 62). (Parker, 2001)

Obrazek 62 Telemarkova bota Scarpa T2 Eco (sport-conrad.com)

4.6.6 Touringova telemarkova obuv

Hlavni charakteristikou bot uréenych na dlouhé vyslapy je jejich vyska. Jsou to boty
s podstatné niz§im kominem se dvéma az tfemi pfezkami. Jejich opora pfi sjezdu neni

optimalni (obrazek 63) (Parker, 2001).

Obrazek 63 Touringova bota Garmont (wildernesssports.com)
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5 ZAVER

Lyzatské boty se do konce 19. stoleti nerozd€lovaly, ani se vyrazné nelisily od bot
pouzivanych pro béznou chilizi. Vybiraly se pfedev§im boty z pevné kiize a s vysokym
kotnikem. Prvni revolu¢ni zmény v oblasti bot odstartovalo vytvofeni nového typu
vazani ve 30. letech 20. stoleti nazyvané Kandahar. V této dob¢ se boty zacaly vyrabét

specialné na sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani a skoky na lyzich.

S vyvijejici se technikou sjezdového lyzovani se postupné odhalovaly nedostatky
v oblasti bot. Jednim z vyraznych krokid vpied byl pfechod od tkanicek k prezkam.
Dnes uz si jen tézko umime piedstavit, Ze bychom pted jizdou museli botu pracné
Snérovat. Dal§im problémem byla nedostate¢na tuhost a tepelny komfort boty. Kiize ma
v tomto ohledu své limity a proto se na zacatku druhé poloviny 20. stoleti zacalo
experimentovat s plastem. To povazuji za nejvyraznéjsi revoluéni skok ve vyrobé
sjezdovych bot, ktery pretrvava az dodnes. Nejvétsi podil na této revoluci méla firma
Lange, kterd zahdgjila snahu o vytvoreni plastové boty uz kolem roku 1958. Sjezdové
boty se od té¢ doby vyvijely pfedev§im svym designem. Dal§imi vyraznymi inova¢nimi
prvky jsou mikroptfezky, piepindni mezi rezimem chlize a jizdy nebo canting —
nastaveni boc¢niho ndklonu. Vyraznym krokem ke zvySeni komfortu jsou moZnosti
tepelného tvarovani boty. Nekteré firmy nabizeji tvarovani vnitini botiCky a nékteré

vnitini boticky 1 skeletu.

BéZecke boty se oproti tém sjezdovym neménily piili§ viditeln€. Nejviditeln€j$i zménu
v oblasti béZeckych bot ma také ptimou spojitost s pfechodem na novy typ vazani New
Nordic Norm, kdy se v pfedni ¢asti boty objevila kovova hrazdicka, kterd se do vazani
zacvakla. A posledni vyrazn€j$i zménou je bota bruslaiskd s vysokym kotnikem,

zpevnénym plastovou ¢i karbonovou manzZetou.

Skokanské boty se dlouhou dobu podobaly tém sjezdovym. Jedinym nepatrnym
rozdilem byla guma v zadni €asti boty, kterd méla za kol pii dopadu chréanit achillovu
Slachu. Vyznamnou zménou bylo vyvySeni zadni ¢asti kominu. To vytvofilo tzv.

opérku, ktera zlepSila pfedozadni stabilitu pti dopadu.
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Skialpinistické i telemarkové boty byly oproti tém sjezdovym trosku pozadu, co se tyce
pouziti plasti. To bylo zplisobeno ptedevsim tim, ze ob¢ tyto formy lyzovéani vyzaduji
boty s ur¢itou moznosti ohybu, coz plast neumoznoval. U bot skialpinistickych to byl
ohyb v kotniku potiebny piti vyslapu, ktery vyiesSilo pfepinani chiize a jizdy. A u
telemarkovych bot to byl ohyb prsti pro spravné provedeni telemarkové techniky

sjizdéni. Zde se podatilo tento problém vyftesit pridanim pevné gumy pro ohyb prsti.
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