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Efektivita McGillovy metody pfi |é¢bé vertebroalgického syndromu

Cil prace:

Cilem prace je experimentalné zjisti vyuZitelnost MCGillovy metody u pacientl s diagndzou vertebroalgicky syndrom v odlisnych
lokalizacich patere (krcni, hrudni, bederni)

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 0/0
pocet literarnich prament - ¢eskych / cizojazyénych celkem 164; 30/134
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
42 19 9 13
2. Formalni zpracovani prace: vyborné | velmi dobfe [ vyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
Uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovuijici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Stanoveni hlavnich a vedlejsich hypotéz (véetné stanovani alternativnich hypotéz) je pro ucely diplomové prdce nestandartni a v
tomto pfipadé i nadbytecné.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I | X | |

Vyzkumny soubor by mohl byt dopinéno o kontrolni skupinu.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |

Zvolend diagnostickd a intervenéni McGillova metoda, zvIdsté ve vztahu k jejimu malému rozsifeni v Ceské republice, je vhodnd.

vysledky — prezentace a interpretace I X | | |
Interpretace vysledkd je vztaZena k jednotlivym hypotézdm, coZ ve vysledku zjednodusuje pochopeni velmi komplikované zvolenych
hypotéz.

statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

VyuZité statistické metody byly adekvdtné zvoleny. Jako velmi kreativni povaZuji vyuZiti Skdalovdni (véetné detailniho popisu klinického
priznaku) hodnoceni efektivity zmény ve vsech vysetfovacich proménnych.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k soué¢asnym poznatkiim I X | | |

V prdci jsou diskutovdny jednotlivé hypotézy i jednotlivé analyzované faktory, tj. v prdci je diskutovdna oblast obtiZi (VAS krcni, hrudni
a bederni pdtere), stejné tak i jednotlivé parametry (vytrvalost).

zavér - troven zhodnoceni prace | X | | |

Zavér prdce shrnuje vyuZitelnost (moZnd lépe vyuZitelnost a hodnoceni efektu) v praxi, véetné definovadni limiti prdce.




5. VyuZitelnost vysledkl prace v praxi: |pe€l-pr—uméma| premerad nadpr&mérnél

6. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pii obhajobé prace:

Dovolim si oponovat vyjddreni ze str. 10, Ze VAS je v dnesni spolecnosti povaZovdn "za normu". Nebot subjektivni potiZe a klinicky
obraz doprovdzejici VAS jsou tak casté, Ze se v dnesni dobé snadno daji oznacit jako bézné, nikoliv vsak normdlni.) Sam autor vymezuje
uplatnéni experimentu v celorepublikovém méritku (kap. 10.5.), avsak vyzkumnych otdzkdch se hranicemi Ceské republiky neomezuje.
V textu je odkazovdno na prilohy bez ¢iselného oznaceni, coZ bohuZel orientaci v prilohdch mirné komplikuje. Prdce, tak jak je
zpracovand, jednoznacné splriuje ndroky pro zdvérec¢nou diplomovou magisterskou prdci. | pfes vyse uvedené doporucuji k obhajobé.
V rédmci obhajoby Zaddm diplomanta, aby se vyjadril k nize uvedenému: 1. DokdZete tvrzeni ze str. 43 ("Pro tyto ucely se ukazuje
nezplsobi bolest z diivodu nedostatku Zivin ve svalu.") odtvodnit i jinymi publikacemi? 2. Oduvodnéte, proc jste u ziskanych dat
ocekdval normdini rozdéleni. 3. Zndte reliabilitu a validitu pouZité ceské verze SF-36 dotazniku? 4. Jaké mdte zkusenosti pri zdcviku a
pochopeni terapeutického cviku "McGill's curl-up"?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v prdci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovany. |
aRo——
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano : e
swyhraded
9. NavrZeny klasifikacni stupen: | Vyborné |

V Praze dne: 9.6.2020

podpis oponenta prace



