Abstrakt

Nazev: Dvanactiminutovy test hrac¢l ragby vozickaii v aspektech jejich bodové

klasifikace

Cile: Hlavnim cilem této bakalatské prace je zjisténi urovné vytrvalostni zdatnosti
jednotlivych hracu ragby vozickait a jak tato zdatnost odrazi jejich klasifikacni tfidu.
Vedlej$im cilem prace je, zdali se do vysledkli vytrvalostnich schopnosti promitaji
zvolené parametry (délka aktivni herni praxe, typ herniho voziku a vliv ptfedchozi

sportovni zkusSenosti pred Grazem).

Metody: Hlavni metodou prace bylo testovani - modifikovanym dvandctiminutovym
Cooperovym testem pro sportovce na voziku, ktery byl méfen v tréninkovych jednotkach
v obdobi 6/2019 na 24 probandech. Testovani hraci jsou ve véku 23 — 40 let, kteti aktivné
hraji ragby vozickait s riznou délkou herni zkusenosti. VSichni testovani probandi maji
misni 1ézi — konkrétné kvadruplegii. Vyhodnoceni probihalo na zakladé¢ vyhodnocovaci
tabulky Field test estimation of maximal oxygen consuption in wheelchair users, ktera
uvadi pét zdravotnich turovni (vyborny, nadprimérny, primérny, podprimérny, Spatny).
Nameéfena data byla pfevedena do elektronické podoby a nésledné zpracovana
v programu Microsoft Excel 2013, ve kterém jsem vysledky vyhodnotil a pievedl do

tabulek a grafti.

Vysledky: Vyhodnocenim ujeté vzdalenosti za dvanécti minutovy test bylo zjiSténo,
ze dva probandi dosahli urovné vyborny, sedm probandd bylo v urovni nadprimérny,
jedenact probandll v urovni pramérny a ¢tyfi probandi v Girovni podprimeérny. Ani jeden
z probandl se nedostal do urovné Spatny. Dle parametrii jako jsou typ voziku, délka
aktivni herni praxe a pfedirazova zkusenost, jsme vyhodnotili dosaZzenou vytrvalostni
uroven, a jak tato troven odrazi jejich klasifikacni tfidu. Probandy jsme rozd¢lili dle
jejich klasifikacni tfidy do Ctyt skupin, kde vyslo, Ze dva hraci ve tfid¢ 1,5 a 2 dosahli
urovné vyborny, oproti hracim z klasifikace 0,5 a 1 kde irovné vyborny nedosahl zadny
hrag. Ctyti hraéi z klasifikaénich t¥id 1,5 a 2 dosahli arovné nadprimérny oproti tiem
hractim z klasifikacnich tfid 0,5 a 1. Vyhodnotili jsme dobu aktivni herni praxe, kde
vyslo, ze hraci s aktivni herni praxi del$i nez 10 let se nachézeli na trovni vyborny jeden
hra¢, v urovni nadprimérny ¢tyfi hraci a v trovni pramérny tii hraci. Déle v klasifikacni
tfidé 1,5 bodu vyhodnoceni vytrvalostnich schopnosti na obraném a uto¢ném voziku

vyslo, ze jedinci na obraném voziku se nachézeli v Girovni vyborny jeden hrac¢ a v Grovni



nadprimérny dva hraci. Na atoéném voziku jeden hra¢ nadprimérny a dva hraci
pramérny. Posledni sledovanou proménou byla predirazovd zkusenost s aktivnim
sportem a zde jsme zjistili, ze hraci, kteti méli tuto zkuSenost se nachézeli na Urovni
vyborny dva hra¢i na Grovni nadpriimérny Sest hraci a na urovni primérny jeden hrac.
Hraci bez predchozi aktivni zkuSenosti se sportem dosahli urovné nadprimérny pouze

jeden hrag, deset hraci doséhlo urovné primérny a ¢tyii hraci arovné podprimérny.
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