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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si zvolila sobé blizké téma, pomérné Siroké, ale nejen ve vrcholovém sportu neustale
aktualni — problém spravné a rychlé regenerace po fyzické zatézi je tématem nejen ve
vrcholovém sportu stéZzejnim. Hypotézy jsou zaloZené na cilech prace, které jsou formulovany
jasné a srozumitelné.

Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)

Teoreticka ¢ast prace adekvatneé pfriblizuje podstatu tématu, je zpracovana prehledné a vhodné
se autorka v praktické ¢asti odkazuje zpét na staté z teoretické ¢asti. VyuZzité informacni zdroje
(knizni, internetové i zahranicni) pIné koresponduji se zamérenim prdce, jsou spravné citovany
nebo parafrdzovany. Autorka zpracovanim teoretické ¢asti své prace prokazala schopnost prace
s odbornou literaturou.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Autorka formuluje 6 hypotéz, pIné korespondujicich s cilem prace. Trochu se ztraci informace,
na jakém zakladé je autorka takto formulovala — kupf. z pfedchozich vyzkum( nebo informaci
z literatury, které o pozitivnim vlivu masazi polemizuji (jak autorka uvadi v praci), pfipadné
konzultaci s odborniky ... .

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Hypotézy autorka ovéfuje na zakladé vstupniho a vystupniho dotazniku, doplnéného vlastnim
mérenim dle standardizovanych test(. Vlastniho testovani se ucastnilo jen 5 proband(, od
kterych vsak autorka ziskala velkou skdlu podstatnych vstupnich i vystupnich udaja, které by
mohly slouzit jako zdklad dalsiho vyzkumu v této oblasti. Autorka sama uznava, ze by bylo
vhodnéjsi pracovat s méné udaji, ale s vice probandy.

Postup prace je logicky a realizace poskytuje pfiméreny dostatek informaci k vyhodnoceni
vyzkumu.

Uroven analyzy a interpretace vysledki, zaméfeni a troven diskuse.

Veskeré zjisténé udaje jsou zpracovany do prehlednych graf(, které jsou vhodné doplinény
popisem i odkazy na teoretickou ¢ast. V diskusi jsou rozebrany a shrnuty vysledky. Jen je Skoda,
Ze autorka nepracuje s podstatnym faktorem ovliviujicim vysledky (pouze, ale spravné tento
fakt uvadi jako neovlivnitelny faktor vysledk() — zasadnimi zménami v Zivotnim stylu béhem
testovaciho obdobi. Vzhledem k rozsahlosti vstupniho dotazniku mohl tento ,pozadavek” byt
probandim alespon nadnesen, pfipadné tento faktor zahrnut do vysledk( — doslo-li nebo ne u
nékterého z probandd béhem vyzkumu k vyrazné zméné v Zivotnim stylu/rezimu.



Formulace zavéru (pfimérenost, jasnost, konkrétnost, strucnost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.

V zavéru, celkové i rozdéleného do jednotlivych ¢asti dle vyvhodnocovani hypotéz autorka
prehledné shrnuje zdmér i vysledky celé prace. Sebekriticky uzndva, Ze k ucelenéjsim zavéridm
by byl potfeba daleko vétsi pocet testovanych osob. Vzorek 5ti probandi poddava informace o
dil¢ich vysledcich jednotlivcd, které vsak svym ucelenym zpracovanim mohou dat dobry zaklad
dalSimu vyzkumnému pokracovani.

Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni
norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je zpracovana prehledné, dodrzuje normy a odpovida poZzadavkim diplomové prace.
Kapitoly jsou sestaveny logicky, je vyvaZzena teoreticka a prakticka ¢ast. Citovani literatury
odpovida normé.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Zpusobem zpracovani diplomové prace prokazala autorka orientaci v problematice a
schopnost pfimérené kvalitné pracovat s odbornou literaturou a interpretovat ziskané
vysledky, ¢imZ prokazala schopnost samostatné védecky pracovat.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1) Vysvétlete pojem AKTIVNI JIZVA z pohledu funkénich poruch pohybové soustavy a moznosti
(nutnosti) prace s timto jevem.
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