ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva sportovni masazi a jejim vlivem na lidské télo. Pomoci
n¢kolika diagnostickych metod ovétuje vliv sportovni masaze zad na funkci svalového aparatu,
vzhled pokozky, fyziologické funkce organismu a subjektivni pocit uvolnéni v oblasti zad. Jde
napiiklad o metody statického a dynamického vysetieni patefe nebo méfeni oxymetrem a
kaliperem v porovnani se subjektivnimi pocity uvolnéni v oblasti zad. Metody byly aplikovany
pred zacatkem experimentu, zahrnujiciho sérii sportovnich masazi zad, a po jeho ukonceni.
Vysledky vyzkumu jsou porovnany s dal§imi studiemi a dle ocekévani hovoii ve prospéch
sportovni maséaze jako u¢inném prostiedku regenerace lidského organismu. Prace muze slouzit
jako dostupny informacéni zdroj pro studenty sportovnich obort i SirSi pohybové aktivni

vefejnosti a miize motivovat k zatazeni sportovni masaze do kazdodennich procesti regenerace.



