ABSTRAKT
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Tato reSerSni prace byla vypracovdna na zdklad¢ analyzy odborné ptevazné zahrani¢ni ale i
domadci literatury. V reSerSi je popsdna patofyziologie dny a moZnosti zmirnéni tohoto
onemocnéni pomoci potravnich doplikd.

V préci jsou uvedeny symptomy a klinicky obraz onemocnéni, jeho pfi€iny a rizikové faktory,
patologické procesy vedouci k jeho rozvoji a stru¢ny piehled soucasné farmakoterapie.

Dile je v praci uveden piehled piirodnich latek vcetné rostlinnych extraktli, které mohou byt
vyuZzity v prevenci a podpofe 1écby dny. Patii mezi n¢ predevSim vitaminy, polynenasycené
mastné kyseliny, polyfenoly a peptidy. Jsou zde také uvedeny rostliny vyuZivané v tradi¢ni
1écbe dny. A déle je zde uveden struc¢ny piehled ptirodnich latek vetn€ rostlinnych extrakta
obsaZenych v potravnich dopliicich, které jsou k dispozici na trhu v Ceské republice. V prici
je také popsédn vliv purini, fruktosy, alkoholickych ndpoji a rajéat na riziko vzniku dny.
V zdvéru jsou zhodnoceny piirodni latky vcetné rostlinnych extraktd podle jejich moZnosti
pozitivn¢ ovliviiovat vznik a prib¢h dny.

Vypracovand reserSe odborné literatury potvrdila, Ze potravni dopliiky mohou hrat dileZitou
roli pfi snizovani hyperurikémie a zmirnéni dny.
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