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Nazev DP: Porovnani individudlniho herniho vykonu hracek volejbalu v zavislosti na jejich
somatotypu.

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si zvolila aktualni téma své diplomové prace z pohledu skuteénosti, Ze sama jiz
dlouhd léta hraje volejbal na velmi dobré trovni druhé ligy za VSK CVUT Praha. Problematika
individudlniho herniho vykonu z pohledu vlivu somatotypu je velmi zajimava a perspektivni
pro predikci herni vykonnosti. Diplomantka si stanovila hlavni cil vychazejici z tématu prace a
rozpitvala jej do 5 cilt dil¢ich. V kontextu s nimi si poloZila 5 otazek problému prace. Postup
prace povazuji za spravny. Struktura prace plné odpovida potfebam, pomér teoretické a
praktické ¢asti vyvazeny.

2/ Urovern teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je pfimérené velkého rozsahu, je zpracovana velmi peclivé, autorka se
v ni zabyva teoretickymi vychodisky prace. Na jejim zacatku charakterizuje volejbal, ¢leni
déje volejbalového utkani a definuje faktory ovliviiujici herni situace. Podrobné se vénuje
systematice volejbalu, hernimu vykonu — tymovému i individualnimu a metodam, které se
pouzivaji k jeho hodnoceni ve volejbale. Dale charakterizuje somatotypy, jejich druhy a
urcujici faktory. Stru¢né charakterizuje rlizné druhy typologickych systém( — pfedevsim
podle Kretschmera, Sheldona a jeho Upravy Heathovou a Carterem. Struktura i ¢etnost (21)
informacnich zdroji odpovidaji potfebam takto Uzce zamérené diplomové prace. Autorka
prokdazala schopnost pracovat s odbornou literaturou, v praci ji spravné uvadi a v textu prace
ji ndlezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 5 pracovnich hypotéz, vychazejicich z tématu
prace a plné korespondujicich s cili a problémy prace. Hypotézy jsou formulovany tak, aby je
bylo moZno jednoznacné ovéfit, byt 5. hypotéze chybi sliivko ,alespon”.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila metody pozorovani spolu s rozborem hernich
statistik a vysledk( utkani a dale metodu ur¢ovani somatotypu dle Sheldona a Heartové a
Cartera. Pouzité vyzkumné metody odpovidaji potfebam prace, zvoleny postup prace je
spravny. Volba vyzkumného souboru vychazi z moznosti autorky, soubor 15 hracek je mensi,



ale postacuje pro potreby diplomové prace. Vékové rozmezi 23 — 46 let by nemélo vyraznégji
vysledky ovlivnit. Kritéria hodnoceni herniho vykonu, stanovena autorkou prace, povazuji za
vhodna, hodnoceni 8 zapasl za postacujici a logiku postupu prace za spravnou.

5/ Urover analyzy a interpretace vysledkd, zaméFeni a Grover diskuze.

Vysledky vyzkumu autorka interpretuje v tabulkach a grafech s legendou a komentarem.
Vyjadreni Uspésnosti realizace hernich ¢innosti jednotlivce v procentech je pfimérené.
Tabulka uréeni BMI, jakoZto jednoho z faktor(l predpokladl Uspésnosti vykonnosti i uréeni
somatotypu hracek, véetné grafl jednotlivych komponent, je zajimavé, stejné jako jejich
porovnani ve srovndvaci tabulce a grafu. Vhodné autorka postupovala i vzhledem k zafazeni
hracek do hernich specializaci. Vlastni porovnani Uspésnosti hracek vici somatotypu v rdmci
herni specializace je logicky zdlvodnéné, i kdyz z hlediska obecné platnosti diskutabilni.
Diskuze je vécnad a logickd, v prvni ¢asti jsou reSeny problémy spojené s realizaci prace, druhd
¢ast je vénovana verifikaci hypotéz. 4 hypotézy byly potvrzeny, 1 nikoliv.

6/ Formulace zavéru, prinos a vyuZziti vysledka.

Z4aveéry jsou logické, vécné a strukturované. Vychazeji z poznatk( ziskanych realizaci vyzkumu
a pIné koresponduiji s cili, problémy i hypotézami prace. Autorka zde uvadi i moznosti vyuziti
prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ prace.
Stylisticka i jazykova Uroven prace je pfimérena. Autorka prokazala schopnost pracovat

s odbornou literaturou, spravné ji v praci uvadi i nalezité v textu cituje. Prace ma 88 stran
textu véetné pfiloh a je vhodné clenéna.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Diplomova prace je zpracovana velmi peclivé se vSemi nalezitostmi, které by mél tento typ
prace obsahovat. Diplomantka pfi zpracovavani prace prokdazala dostatecnou erudici

v problematice a také velky zajem o ni. Pracovala samostatné, pravidelné konzultovala a
dbala pfipominek vedouciho prace. Podobnost s pracemi s obdobnou tématikou je mensi
nez 5 %.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otdzka k obhajobé: Neni vykonnost hracky €. 2 ovlivnéna jiz vice jejim vékem (ro¢nik 1976) a
vys$Sim BMI neZ samotnym somatotypem?
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