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1. UVOD

Pro vybér tématu porovnani individudlnich hernich vykont volejbalistek v zavislosti na jejich
somatotypu, jsem se rozhodla pravé proto, ze jiz tfetim rokem jsem soucasti takového
tymu. Dal$im diivodem je, Ze se jedna o sport, ktery mi je nejblizsi od mladistvého véku a
dodnes se mu vénuji. Je to kolektivni sport, ktery se fadi mezi 10 nejpopularnéjSich sportii svéta.
Tuto informaci jsem ziskala z prizkumu ve volejbalovém casopise Volleycountry. Popularita

volejbalu se neustale zvysuje.

V dnesni dobé existuje velkém mnozstvi volejbalovych klubt, tymt a riznych Grovni soutézi.
Muze se jednat o extraligové, ligové, krajské soutéze. V kazdém tymu se vyskytuji riizni jedinci
s uréitymi somatotypy, schopnostmi, dovednostmi a vlastnostmi. Rozhodla jsem se o porovnani
individualnich hernich vykont volejbalistek v riizném véku v zavislosti na jejich somatotypu.
Toto porovnani jsem provedla na druholigovém tymu Zen. V této diplomové praci se vénuji

hernim ¢innostem jednotlivce a zjisténi somatotypu jednotlivych hracek v tymu.

Prvni cast diplomové prace je teoretickd. V této casti se zabyvadm hernimi cinnostmi

jednotlivce, hernimi systémy, a charakteristikou jednotlivych druhti somatotypu.

V praktické Casti se vénuji statistice hernich individualnich vykonii a porovnani somatotypi
jednotlivych hracek v tymu. V zavéru prace vyhodnotim statistickou uspe€snost a netispésnost
jednotlivych hracek. Déle porovnani somatotyptl, které pievazuji a naopak. A nésledné

vzajemné porovnavam vykon dle statistickych vysledkl se somatotypem.
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2. CILE, PROBLEMY A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

2.1 Hlavni cil prace

Cilem diplomové prace je porovnat individudlni herni vykony volejbalistek v zavislosti na

jejich somatotypu, a to z tymu VSK CVUT PRAHA.

Dil¢i cile

1. Porovnat individuélni herni aspéSnost hracek béhem sezony

2. Uréeni somatotypti jednotlivych hradek z tymu VSK CVUT PRAHA
3. Porovnat somatotypy v ramci hernich specializaci

4. Porovnat uspésnost hracek vici somatotypu v rdmei herni specializace

5. Porovnat vhodnost somatotypu k herni specializaci

2.2 Problémy prace

1. Jsou hracky stejn€ uspeésné ve stejné herni specializaci?

2. Jaké jsou somatotypy z tymu VSK CVUT PRAHA ve vztahu k jejim hernim specializacim?
3.Maji hracky se stejnou herni specializaci stejny somatotyp?

4.Maji hracky podobného somatotypu podobnou uspésnost v rdmci herni specializace?

5.Maji somatotypy vliv na herni GispéSnost hracek?

2.3 Ukoly — postup price

1. Prostudovani odborné literatury a pfipadné jinych zdroji, které se zaméiuji na téma

diplomové préce.

2. Stanoveni vyzkumného problému
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N vk

Sbér dat ke statistikdm hracek

Testovani
Analyza
Znézornéni vysledki formou grafl, tabulek a slovniho hodnoceni

Vyhodnoceni vysledki a zjisténych udajii
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3. TEORETICKA CAST

3.1 Definice a charakteristika hry

,,Sportovni hra je soutéZiva cinnost dvou soupericich druzstev nebo jednotlivcu, kteri se snazi
prokazat svou prevahu nad souperem lepsim ovladanim spolecného predmeétu — v pripadeé

volejbalu mic.* (Kaplan, 1999, 5.6)

Tato hra probiha v hernich situacich, které se méni a hra¢ na n€ musi byt schopen reagovat a

vyfesit je. Utkdni se déli na jednotlivé ¢asti a ty se nazyvaji sety.

3.2 Zakladni charakteristika volejbalu

Volejbal je micova, kolektivni hra, ktera ziskala velkou oblibu u vSech vékovych kategorii.
V dnesni dobé& si mohou zahrat volejbal vesketi volejbalovy nadsSenci. Neni to naro¢ny sport na
vybaveni. Sestkovy volejbal se pii soutéznich podminkéch hraje vétsinou v télocviénach, avsak
nic nebrani volejbalovym nadSenctim si zahrat venku na antuce, travé nebo Stérku. Nezalezi na
véku, pohlavi ani volejbalovém umu. Dnes je spousta improvizovanych hiist na koupalistich

nebo chatovych osadéch.

(Kobrle, 1972)

Jelikoz je volejbal kolektivni hra, je velice dulezité spravné komunikovat, kooperovat. Dochazi
ke zlepSeni vzdjemnych vztahli v druzstvu. Vyskytuje se zde i velka touha po vyhie a
soutézivosti. Volejbal je bezkontaktni hra, kde jsou soupeti rozdéleni od sebe siti, kterd je
natazend mezi nimi. Nedochazi k osobnimu kontaktu, tudiz je moznost organizovat soutéze se

smiSenymi druzstvy které jsou velice populdrni. (Kaplan, 1999)
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3.3 Clenéni déje volejbalového utkani

Kazda sportovni hra mize byt realizovana v utkani. Vysledek utkani vyjadfuje vztah mezi
vykony obou soupeficich druzstev. Tento vztah je ovlivnén velkou fadou faktort. Cilem
kazdého tymu je dosdhnout vitézstvi. V nékterych ptipadech je Sance na vitézstvi minimalni.
V tuto chvili je cilem druzstva ziskat alespon set. Kazdé realizované utkani se déli na jednotlivé
casti. Jednou z nejvétSich Casti je set. Sety jsou béhem utkani tvofeny rozehrami. Kazda rozehra
je cast utkani, ktera je zahdjena podanim. Ukoncena je chybou jednoho z druzstev, které se
ucastni rozehry, tu ur¢i rozhod¢i jako poruseni pravidel. Ve volejbale se ¢asto vyskytuje usek
utkéni, kdy jedno z druzstev ma mi¢ pod kontrolou. BEéhem hry mtze nastat situace, kdy maji
mic¢ pod kontrolou oba tymy (napf. pti vzajemném bloku nad siti). Nejmensi nemén¢ dulezitou

Casti utkani je herni situace. Herni situace je vymezena spoustou faktorti a vzdjemnych vztaht.

Faktory ovlivitujici herni situace

e postaveni a postoj hract, spoluhraci, protihract

e let mice ve vlastnim poli i soupetove: jeho prudkost, umisténi, vyska apod.

e pocet jiz provedenych nebo jesté moznych odbiti mice

e kvalita vykonnosti ¢i aktualné podavaného vykonu jednotlivych spoluhraci i protihract
véetné jejich okamzitého psychického stavu

e specialni schopnost ¢i pfedpoklady hraci i spoluhract

e dilezitost a stav utkani

e rozhod¢i: jeho kvalita i pojeti rozhodovani

e prostfedi, v némz se utkani odehrava — osvétleni, vitr, obecenstvo

Herni situace na sebe postupné navazuji a prolinaji se. Kazda herni situace pfedstavuje pro
hrace jednotlivé tkoly, které zahraje spravnym vybérem feSeni. ReSeni urcité herni situace

mize byt n€kolik. Je vSak na hraci, jaky zplsob zvoli. Jednotlivi hra¢i mohou mit v hernich
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situacich rozdilné nebo i stejné ukoly. Malad ¢ast pohybovych tkoni spadd do nahodilych

reakct, které se béhem hry mohou vyskytnout.

Pohyby, které plni okamziky herniho ukolu a maji stalou strukturu nazyvame herni ¢innosti
jednotlivce. Tato pohybova slozka se nazyva technickou strankou hernich ¢innosti jednotlivce
nebo zpusobem provedeni. Taktickou stranku hernich c¢innosti jednotlivee nazyvame
psychickymi procesy, které¢ piredchazi pohybové Cinnosti. ,,Taktickd stranka hernich cinnosti
jednotlivce je tedy jakymsi rozhodovacim procesem, kdy hrdac¢ na zakladé informaci, které
ziskava smysly ze svého okoli a na zakladeé ocenéni sebe, svych moznosti a svého aktudalniho
stavu voli ze svého hlediska nejvyhodnéjsi zpiisob veseni prave se vyskytnuvsi v herni situaci.
Vysledkem tohoto reSeni je pak zvoleny pohyb, tedy technicka stranka herni cinnosti

jednotlivce.” (Kobrle, 1972, s. 25)

Reseni nékterych hernich situaci nemusi byt vzdy individualnimi ¢innostmi. Casto dochazi ke
skupinovému jednéni. Toto jednéni, kdy spole¢nou situaci fesi dva a vice hracli nazyvame
hernimi kombinacemi. Herni kombinace jsou skute¢né diilezité ve volejbale. Abychom mohli
¢innost né€kolika hracl nazvat herni kombinaci, hra¢i musi feSeni herni situace povazovat za
nejvhodnéjsi. Od hernich kombinaci rozliSujeme herni ¢innosti jednotlivce. Herni ¢innost
jednotlivce se provadi napiiklad pfi ito¢ném tderu. Jak herni Cinnosti jednotlivee, tak herni
kombinace probihaji v prib&hu zépasu a je to do urcité miry ovlivnéno hernim systémem tymu.
Systém hry zavisi na slozeni druzstva (specializované herni funkce hract). Slozeni druzstva a
funkce jednotlivych hract urcuje vybér hernich kombinaci a také postaveni na htisti. Hraci plni
herni ukoly, a to jak individudlni, tak skupinovou ¢innosti. Tym, ktery mé pod kontrolou mic,
plni dva zakladni tkoly. Jednim znich je, Ze se snazi vratit mi¢ do pole soupete tak, aby
znemoznil ziskani bodu ¢i podani. Druhy ukolem je, ze se snazi dopravit mi¢ do soupetova pole
nebo zahrat ur¢itym zplisobem, aby znemoznili soupefi zpracovani mice a vraceni zpét. Tyto
dva charakterizované ukoly nam poméhaji pochopit dva zakladni protiklady vyskytujici se ve
volejbale. To je utok a obrana. Prolindni obou protikladi dochazi jak v individualnich, tak ve

skupinovych ¢innostech. (Buchtel, 1981)
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3.4 Systematika volejbalu

Systematika je obecné nauka o tvorbé systému. Jedna se o tfidéni véci, pojml a uspofadani
podle urcité soustavy. Ve volejbale rozeznavame dvé skupiny pohybovych ¢innosti. Sem patii

herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace.

Herni ¢innosti jednotlivce jsou Cinnosti provadéné pomoci pohybti, a to jak bez mice, tak
s mi¢em s myslenkovymi procesy, kterymi hraci fesi herni situaci. Herni ¢innosti jednotlivce
rozdélujeme na dvé€ stranky. Prvni je technicka a druha taktickd. Technicka stranka je zptsob

provedeni a takticka je zvoleni nejoptimalnéjSiho feSeni v herni situaci. Jedna se o
technicko-taktickou stranku hernich ¢innosti.

Do hernich ¢innosti spadaji takové tfi zdkladni Cinnosti, které se pak nadale déli. Prvni
skupinou, jsou uto¢né herni ¢innosti. Ty mohou byt rychlé nebo normalni. Jak rychle, tak i
normalné¢ muze byt provedena piihravka, nahrdvka a Gto¢ny uder. Druhou skupinou jsou
¢innosti piipravné. Do této kategorie spadd postaveni na piijem a vyckavaci postaveni. A
posledni skupinou jsou obranné herni ¢innosti. Ty dale délime na kombinace proti utoénému

uderu a kombinace pfi vykryvani.
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3.5 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee jsou soustavy pohybt, kterymi feSime herni situace na htisti. Herni
¢innosti jednotlivce maji jak technickou stranku, tak i taktickou. Technicka i takticka stranka
spolu velice Uizce souvisi. Takticka stranka souvisi s vybérem spravné ¢innosti a technicka se

spravnym provedenim dané ¢innosti.

U hernich ¢innosti jednotlivce rozliSujeme na Gtoéné — podani, pfihravka, nahravka, uto¢ny

uder. Dale na obranné i itocné — blokovani a nasledné na prevazné obranné — vykryvani.
3.5.1 Podani

Tato ¢innost je dllezitd pro zahajeni nejen rozehry, ale zaroven plni ukol Gtoku a podili se na
ziskani pfimych i nepfimych bodl. Cilem podani je co nejvice znepiijemnit rozehru soupeti.
Z hlediska technické stranky rozliSujeme spodni podani v ¢elném postoji, spodni podani
v bo¢ném postoji, vrchni podani celné (z mista nebo vyskoku), vrchni podani plachtici, vrchni

podani bo¢né plachtici.

3.5.2 Spodni podani

Hrac, ktery provadi spodni podani stoji ¢elem k siti. Mi¢ drzi v levé ruce pred t€lem. Potom
dochazi k nadhozu a zapazeni pravé ruky, kterd je mirn¢ ohnuta v lokti. Nasledné se paze

pohybuje smérem vpied tak, aby zasdhla nadhozeny mic ve vysce boki. (Kaplan,1999)

3.5.3 Vrchni podani ¢elné — tenisové

Hrac stoji celem k siti a levd noha je vysunutd mirné vpted. Mi¢ se nadhazuje jednou nebo
obéma rukama asi jeden metr do vzduchu pied pravé rameno. Pohyb vychazi ze zadni pokrcené
nohy, kterd je v kyc¢li sniZzena k dosaZzeni kolmého postaveni ramen ve sméru podani.

Nejcastejsi chyby jsou uvolnéné zapésti, Spatny nadhoz, dotek mice jen okrajovou casti dlané

a nestabilni postoj. (Kaplan, 1999)
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3.5.4 Vrchni podani ¢elné plachtici

Hrac stoji ¢elem k siti, leva noha mirné pfedsunuta, jinak chodidla jsou na §ifku ramen, kolena
mirné pokréend. Hra¢ drzi mic pred télem. S vykrocenim levé nohy zdviha leva ruka mi¢ pred
pravé rameno a ruka je stdle v napnuti. Balon opousti ruku az ve vySce ramen. Nesmi dojit
k rotaci mice po udetfeni. Dochdzi k preneseni hmotnosti téla na levou nohu a natoceni trupu.
Pohyb paze je prudky a zastavi se v okamziku doteku s micem. Ruka musi byt v zapésti pevna
a prsty jsou natazené a je potieba udefit do stfedu mice. Mezi nejcastéjsi chyby patii Spatny

nadhoz mimo osu, pohyb paze bez zbrzdéni a ruka se nepohybuje piimocare.

Plachtici podani mtze byt provedeno Svihem paze. (Kaplan, 1999)

3.5.5 Vrchni podani ¢elné ve vyskoku

Hrac stoji opét Celem k siti, asi tak tfi metry od koncové lajny. Mi¢ se nadhazuje béhem druhého
kroku do vysky nad hiisté a to tak vysoko, aby hra¢ béhem vyskoku udefil mi¢ v nejvyssim
bod¢. Mi¢ ma horni rotaci. Po dokonceni podani hra¢ mtize dopadnout do vlastniho pole. Neni

nijak limitovan. (Kaplan, 1999)

,,Podobne jako wu jinych hernich cinnosti je technika ovlivnena taktickym zdamérem
podavajiciho. Napriklad zkracené smecované podani do zony 1 md ponékud odlisné technickeé

parametry nez prudké podani do zony 4. (Hanik, 2004 5.32)

3.6 Prihravka

Pfihravkou mame na mysli odbiti mice leticiho od soupete. Je to prvni zplisob odbiti na vlastni
strané hfisté. Provedena je po zahdjeni hry poddnim ze strany soupete. Piihravka mtze byt
provedena dvéma zplsoby. Odbiti spodem — bagr nebo odbiti obouru¢ vrchem. Pti odbiti
spodem hrac¢ stoji ve stiechovém postaveni, kolena jsou pokrcend, trup v predklonu a ruce
pokrcené v loktech. Hmotnost spo¢iva na predni ¢asti nohou a paty jsou odlepené od podlozky.
Pted odbitim mice hrac¢ spojuje ruce, a to mize byt provedeno tiemi zplisoby. Spojeni s dlanémi
pfes sebe, spojeni s piekiizenymi prsty a spojeni s pfitisknutymi prsty. Pohyb zacina od nohou.
Napindni kolen pfes kycle, ramena a paze. Cilem je dostat mi¢ pod kontrolu a pfihrat ho na
nahravace co nejpresnéji. Nejcasteéji mezi zony dvé a tii. (Hanik, 2004) (Kaplan, 1999
18



3.7 Nahravka

Nahravka je odbiti mice na Gtociciho hrace. Je druhym uderem ze tii moznych, které se mohou
provést na jedné strané. Na tento zplsob odbiti se zamétuje hrac¢, ktery je oznacovan za
nahravace. Snazi se vytvofit co nejlepsi podminky utoc¢icimu hraci, aby byl utok co
nejjednodussi. VEtSina nahravacll/ nahravacek ve vysSsich soutézich vyuziva k odbiti, odbiti
obouru¢ vrchem. Co se tyka rychlosti a pfesnosti nahravky, je dalezitd komunikace mezi
nahravacem a uto¢nikem. Kazdému utoc¢nikovi vyhovuje jiny zptisob nahravky. A nahravac
pfizplsobuje nahravku uto¢nikiim. Samoziejmé je dulezité, aby hraci s nahrdvacem byli

sehrani.

Nahréavka je velice dilezita, jelikoz je ve velmi blizkém vztahu s Gtoénym tderem. Existuje

n¢kolik zptsobl nahravek. (Kaplan, 1987)

Zpuisoby nahravek

e nahravka obouruc¢ vrchem pred sebe,
e nahravka obouru¢ vrchem za sebe,

e nahravka ve vyskoku,

e nahravka jednou rukou ve vyskoku,
e nahravka z nizkého stiehu celné,

e nahravka v padu vzad,

e nahravka v padu vzad stranou.

3.7.1 Nahravka obouruc vrchem pred sebe

Ramena jsou natocena ve sméru uderu. Nohy jsou pokrcené v kolenou a chodila jsou na sitku
ramen. Hmotnost téla je na ptedni ¢asti chodidel. Mi¢ je odbijen pted obli¢ejem. Prsty tvoii tzv.
kosicek, to znamend, Ze jsou roztazené. Dotyk probiha po celé délce prsth i palct. Dlanémi se

mice nedotykame.
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3.7.2 Nahravka obouru¢ vrchem za sebe

Nohy jsou mirn€é pokréené. Hmotnost téla se nachdzi na zadni ¢asti chodidel. Ruce pred
obli¢ejem a hlava mirné zaklonéna. Hra¢ vykroci vpied a zvrati zapésti, a to pohybem palct

vpied a vzhtru.

3.7.3 Nahravka ve vyskoku

Tento zplsob nahrdvky miizeme vidét ve velké mife ve vrcholovém sportu. Je to jeden
pomoci bloku. Nahravka se provadi bud’ bocné nebo celné. Celné provedend nahravka ma

stejnou vychozi pozici jako u nahravky pred sebe. Odbiti se provadi v nejvyssim bodé¢.
3.7.4 Nahravka jednou rukou

Tento zplsob nahravac voli ve chvili, kdy mi¢ nad siti sméfuje k soupeti. Nahrava¢ mize nahrat
jednou rukou. Dulezité je, aby mél zpevnéné prsty, ruka je pod mi¢em a proti sméru pohybu

s lehce pokréenym loktem.

Mezi nejcastéjsi chyby, které se vyskytuji je, ze mi¢ je odbijen pod urovni obliceje, lokty ptili§
od sebe, palce smétuji doptedu, mala stabilita, nahravac stoji tésné u sité, pti odbiti méa nahravac

natazené nohy v kolenou, malo uvolnéné zapésti. (Kaplan, 1999)

3.8 Utoény tuder

Utoény uder je odbiti mi¢e do soupefova pole. Provadi se jednou rukou ve vyskoku. Cilem je,
aby soupef nemél moznost udrzet mi¢ ve hie. Celkova pohybova ¢innost se sklada z nékolika

casti, které na sebe navazuji.

Rozbéh je dilezitou ¢asti pro zahdjeni itocného uderu. Hrac se rozbihé k siti Sikmo a je zahajen
jednim az dvéma piipravnymi kroky. Nasledné je proveden brzdici krok. Kroky rozb¢hu by
mély byt v plynulém urcitém rytmu. Béhem posledniho ptipravného kroku jsou paze mirné
vpred a ptipravuji se na Svih vzad. Béhem brzdiciho kroku se ramena ptesouvaji vzad. Dochazi
k naklanéni trupu, které umozni zapojeni bedernich svalti do vyskoku. S pohybem levé nohy

do kroku se paze pohybuji vpted a vzpfimuje se trup.
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3.8.1 Odraz

Tato faze nastava hned po dokonceni dokroku. Do odrazu jsou zapojeny kloubni sily kotnik,
kolen, ky¢li a ramen. Zékladem pro odraz je dotyk chodidel s podlozkou. Paze Svihaji vpied a

vzhtlru a jsou mirn€ pokrcené v loktech.
3.8.2 Letova faze

Letova faze probih4 po dokonceni odrazu. Nohy se napinaji v kycelnich kloubech a ohybaji se
v kolenou. A zaroven rotuji boky proti sméru hodinovych rucicek, coz je reakce na opacnou
rotaci ramen. Uderova paZe se pohybuje vzad s loktem na trovni ramene. Na konec pohybu se

loket dostava zpatky pod uroven ramene. Paze je ohnuta v lokti. (Buchtel, 2011)

3.8.3 Uder do mice

Mezi Gdery zatidime smec, drajv, lob. Rukou uréujeme rotaci mice, a to bud’ horni, spodni nebo
bocni. Horni rotace je velice dilezita pfi smeci pies bloky. Tato rotace méni thel letu. Mensi
rotaci volime pfi uderech do volnych mist a rohi. Pohyb smérem k mici zahajujeme rotaci bokd.
Pohyb je postupné piendSen na dalsi ¢asti. Trup se pohybuje vpied béhem soucasné rotace a
ohybani ramene. Nasleduje napnuti v lokti a ohnuti zapésti. Celkovy pohyb pfi utoéném uderu

se odviji od rotace nejen od natazené paze ze zaklonu.

3.8.4 Dopad

Dopad by mél byt na obé nohy, tlumeny a nékdy mtize byt i na jednu nohu. Spicky se dotykaji

zem¢ prvni a ohnutim v kolenou do podiepu se tlumi energie padu téla.

3.8.5 Smec s otockou

Tato smec se provadi prevazné za téchto situaci. Po jakékoliv nahravce ze zony 3, po nahravce
k siti, pokud mé smecovat hra¢ z krajnich zon, po piihravce z pole na hrace, ktery stoji zady

nebo kolmo Kk siti.
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3.8.6 Uliti, ulivka

Provadi se s rozbéhem a vyskokem stejné jako pii smeci. Behem $vihu je paZze zastavena mirné
nad hlavou a pied télem. Mlzeme ji provést bud’ zapéstim nebo prsty. Mame kratké a dlouhé
ulivky. Dlouhé jsou pfevazné smétfovany do stfedu hfisté¢ nebo rohti a kratké doprava nebo

doleva ¢i ptes blok.
3.8.7 Rychlik

Je uto¢ny uder, u kterého provadime rozbéh. Nasleduje jeden az dva rychlé kroky a rychly
odraz. Rozbéh je ve vzdalenosti asi tif metri. Svih je zmenseny kruhovity pohyb. Rychlost
zavisi na presnosti pfihravky a nahravky ve vyskoku. Vyskok smecate je rychlej$i nez nahravka

a do mice udefi ve chvili jeho stoupani.

3.8.8 Smec po odrazu z jedné nohy — jednonozka

Tento typ smece je zndm uz od pocatku volejbalu. Setkdme se s nim jak u vrcholového
volejbalu, tak rekrea¢niho a vykonnostniho. Umoziuje pienést vice energie do vertikalniho
vyskoku. Vyhodou dlouhého podélného rozbéhu je to, ze hra¢ miize smecovat z riiznych mist

na siti a do stran.

3.8.9 Uto¢ny uder z pole

Rozbéh se odviji od vychoziho postaveni smecaie v zadni ¢asti, vySky nahravky a ¢asovych
moznosti. Nutné je odrazit se za uto¢nou Carou, ale dopad muize byt do pfedni zony. To

znamena, ze nahrany mi¢ miizeme smecovat nad piedni zonou. (Buchtel, 2011)
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3.9 Blokovani

Blokovani spadd do hernich ¢innosti jednotlivce, kde je cilem branit urcité misto nad siti,
zabranit pfeletu mic¢e do vlastniho pole, zablokovat neboli srazit mi¢ do pole soupefe, nadrazit
mic¢ do vlastniho pole vzhtru. Blokovat mohou jen hraci na siti. Kdyz hra¢ blokuje samostatné,
provadi takzvany jednoblok. Dale muze byt dvojblok (dva hraci) a trojblok (tfi hraci).
K blokovani je dilezity zdkladni postoj hrace, ktery je pfipraven blokovat. Hra¢ stoji celem
k siti, nohy m& mirn¢€ rozkro¢ené a ruce dlanémi k siti ve vySce ramen. Odraz provadime
Dulezité je, ze zada zlstavaji rovné. Nejvice se zapojuje ¢tythlavy sval stehenni, dale lytkovy
arychlé prace pazi je také zasadni. Paze jsou rovnomérné napnuté, prsty roztazené. U blokovani
je nutné spravné nacasovani vyskoku. A to tak, aby se dotkl v nejvySsim bodé&. Blokujici hrac¢
zpevni horni ¢ast téla a svalstvo ramen. Hlava zlstadva mezi rameny, ¢imz nam umozni vEtsi
ptesah pfes sit. Dopad je provadén pres Spicky a tlumen pokrcenim kolen, takze dopad je

proveden mekce.

Blokai se aktivné presouva po celé délce sité. Presouvani podél sité¢ provadi béhem nebo
ukroky. Kdyz dochazi k utoku z postrannich zon, stted’ak se premist'uje ke krajnim blokaitm,
kteti stavi dvojblok neboli vybird misto, kde ho postavi. Blok miize byt otevieny, polo-uzavieny
a zavieny. Otevieny blok znamend, Ze ruce jsou rovnobézné se siti. Polo-uzavieny blok je to,
ze krajni hrac, ktery stavi blok vytaci krajni ruku Sikmo do pole, aby nedoslo k vytluceni bloku.
Zavieny blok znamen4, Ze oba blokati uzaviraji blok na krajich. Vytoc¢i oba krajni ruku Sikmo
do pole. Trojblok se stavi ve stfedu sité. Krajni hraci pfiskakuji ke stfed’dkovi a tvoii tzv.

trojblok. Postaveni kompaktniho trojbloku je velice naro¢né. (Buchtel, 2011)

U blokovéani mize dochazet az k deviti nejcastéjSim chybam. Blokat se odrazi piili§ daleko od
sité, ma prsty moc u sebe, nedostateCny piesah pies sit, nesleduje mi¢ béhem blokovani,

predklani hlavu, zavira oci, Spatné nacasovani bloku a pomaly pfesun. (Buchtel, 2011)
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3.10 Vybirani

Je to jedna z dalSich Cinnosti hract v poli, kterd je dulezitd. Cilem je vybrat mi¢ v souladu
s pravidly tak, abychom ho dokazali udrzet ve hte. Jelikoz cilem soupete je ukoncit vyménu co
nejprudsim uderem. Méme rizné zplsoby vybirdni. Jakykoliv mi¢ v mezi hie, ktery se dostane
zpét na vlastni stranu. A to se stava bud’ uto¢nym uderem soupete nebo narazem pii utoku do

soupetova bloku. Mame n¢kolik zplisobu vybirani. (Buchtel 2011)

Zpusoby vybirani

e odbiti obouruc¢ spodem

e odbiti obouru¢ vrchem

e odbiti jednoruc spodem v padu

e odbiti jednoru¢ vrchem v padu vzad
e odbiti jednoru¢ v padu stranou

e odbiti rychlych mi¢i nad hlavou
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3.11 Herni systémy
Herni systém je dilezity pro spravnou organizaci utoku a obrany béhem utkéni.

Pii obrané je cilem druzstva dokéazat vratit mi¢ na polovinu soupefe a zabranit mu dosazeni
bodu. Pfi utoku je cilem tymu dostat mi¢ na polovinu soupete tak, aby druzstvo ziskalo bod a
mic se nevratil zpatky na jejich ¢ast hfiste.

Kazdy hra¢ ma svoji specializovanou funkci. A to je smecaf, univerzal (prot€jsi hrac hrajici

kfizem s nahravacem), nahravac, blokar a libero.

V diivéjsich dobéach se hraval systém na dva nahrdvace nebo nahravacky. Tim nechci fict, Ze
se tento systém hry prestal pouzivat, ale spiS se vyuziva systém na jednoho nahravace. Systém

dvou nahravact vyuzivaji zactva nebo tymy v nizsich soutéZich.
Systém se dvéma nahravaci znamena, ze druzstvo tvoii dva nahravaci, dva smecaii, dva blokafi.

Herni systém s jednim nahrdva¢em znamena, Ze nahravac¢ provadi 85-90% nahravek. Na hiisti
stoji dva smecafi, dva blokafi, nahrdva¢ a univerzal. Univerzalni hra¢ je vSestranny hrac.
V tomto postaveni se praktikuji dvé moznosti. Bud’ postaveny nahravac pfed smecafem nebo
za smecafem. Specializovani hraci hraji pokazdé ve své zon€. Smecat v zon€ 4, blokat v zoné
3 a nahréavac ¢i univerzal v zon€ 2. V zadni ¢asti hiisSt€ hraje nahravac a univerzal v zoné 1,

smecar a blokaf zoéna 5 nebo 6. Mista si méni po odbiti do soupetova pole.

Nahréavac¢ by mél byt hra¢ s dostatecnou vyskou, aby dokéazal ubranit smecaie z hlavniho ktlu
od soupete a dale nahravat ve vyskoku. Nahravac tvoii hru a urcuje signaly, které se budou

hrat.

Univerzal jeho hlavnim tkolem je zablokovat smecafe na hlavnim ktlu ze soupefovi strany. Je
to odbornik na zoénu 2. Ovlada fadu zakonceni Uto¢nych kombinaci. V situaci, kdy nemtize

nahravku provést nahravac, provadi ji universal.

Blokai ovlada velké mnozstvi riznych rychlych nahravek. V zadnich zénach blokate stiida

libero.

Smecaf je hrac, jehoz hlavnim tikolem je zakonceni utoku z vysoké nahravky na hlavnim ktlu.

Zakoncuje z mnoha jinych druhti nahravek. Musi blokovat utoky od soupetfe v zoné€ 2 a 3.
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Tento systém 5-1 se pouziva ve vykonnostnich a vrcholovych soutézich. Vyhodou je souhra

vSech uto¢nikii s nahravacem pfi Gtoénych kombinaci. (Buchtel, 2011)

3.12 Herni vykon

,,Herni vykon je sportovnim vykonem svého druhu ve sportovnich hrach. Je dan priibéhem a
vysledkem specifické sportovni cinnosti v deji hry. Herni vykon je jednotou vsech forem pohybu
vyssich rozliSovacich urovni. A to fyzikdalni (biomechanické), chemické (biochemickeé),
biologické (antropomotoricke, fyziologické), psychologické i socialni. Jinymi slovy je sportovni
vykon specialnim druhem chovani ve specifickych ve specifickych podminkach sportovni

souteze. “ (Taborsky, 2007, s. 22)

Sportovni vykon zavisi na kvalite vztahu. A to vztahu k ucastnikiim sportu, prostredi a ke

spolecnému predmeétu. (Kaplan, 1995, s. 40)

Individudlni herni vykon je definovéan ,jako suma hernich cinnosti realizovand v priitbéhu

utkani“. (Dobry, 1988, s. 27)
3.12.1 Tymovy herni vykon

Individudlni herni vykon tvofi soucéast tymového vykonu. Mlzeme je nazvat subsystémy
tymového herniho vykonu. Nelze tvrdit, Ze tymovy herni vykon je jen soucet IHV. Coz v praxi
trenéfi Casto tvrdi. U tymového herniho vykonu je dilezité dbat nejen na kvantitu IHV, ale také

na vztahy mezi jednotlivymi prvky a vlastnostmi. (Siiss, 2007)
3.12.2 Herni vykon hrace

Herni vykon hrace chépeme, jako zplsob seberealizace béhem utkani, které se projevuje
v kvalité a poctu osvojenych hernich ¢innosti, ktery ptispivaji k hernimu vykonu tymu. Stanovit

pfesna kritéria k hodnoceni vykonu je pomérné obtizné.
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3.12.3 Pouzivané metody ke sledovani a hodnoceni herniho vykonu ve volejbale

Vzhledem k tomu, ze ve volejbale velice Casto dochédzi k proménlivosti hernich situaci,
nepodafilo se dosud stanovit jednotnou metodiku, jak hodnotit objektivné, aby se vysledky daly

pouzivat jako kritérium pro hodnoceni vztahl s ostatnimi faktory herniho vykonu.

Jeden z pouzivanych zptisobl v dnesni dob¢ je objektivni analyza hry. Analyzu hry provadi
pozorovanim a hodnocenim hrace. Udaje k diagnostice ziskdme pomoci zdznamu o utkani. Na

svétove trovni je nejpouzivangjsi videozaznam, ktery musi plnit tyto pozadavky.

e Mobilnost kamery véetné zdroji

e Moznost komentovani zdznamu

e Snadné ovladatelnost a manipulace s kamerou

e Konstantni chod kamery

e Vyhodnocovani na videomagnetofonu, ktery zabezpecuje
o normalni chod pro ptfenos
o rychlé piehravani pro sledovani opakovaného zaznamu
o zastaveni obrazu

o Casovani pohybu (Buchtel, Kaplan, 1987)

27



3.13 Somatotyp

Pro velké mnozstvi sporti je somatotyp (stavba téla) zdkladnim faktorem. Pro stavbu téla je
charakteristicka vyska, télesnd hmotnost, dvoji tlouStka koznich fas a kostni rozméry. Kazdy

somatotyp je individualni.

Somatotyp je komplexni oznaceni télesné stavby cloveka, typickych tvarti a proporci téla
(Zvonat, Duvac 2011). V roce 1940 Sheldon pfiSel s ozna¢enim somatotyp a jeho typologii,
ktera se vyuzivéa do dnes. Dle Stépnicky et. al (1972) Sheldnova definice fiké, Ze somatotyp je
kvantifikace tff komponent. Tyto komponenty vyjadiuji morfologickou strukturu jedince a to

pomoci tii ¢isel.

Slozeni téla nazyvame tfemi odbornymi vyrazy (Obr. €. 1.), kterymi jsou endomorf 7-1-1,
mezomorf 1-7-1, ektomorf 1-1-7 (Riegrova,1993). Pro rGzna sportovni odvétvi je urcity
somatotyp velice vyhodny. Napiiklad pro gymnastiku je vyhodna pfevazujici mezomorfni
komponenta. Naopak nejvyssi ektomorfni komponenta je vyhodna pro maratonce a vytrvalostni

sporty.
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Obrazek 1- Druhy somatotypt s ¢iselnym vyjadienim
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Zdroj: Mékota, 1988

3.13.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou z velké Casti geneticky podminéné a pomérné stalé. Maji dilezitou roli
v riznych druzich sportti. Tyto faktory se tykaji podporného systému. Je to kostra, svalstvo,

vazy, Slachy. Tvofi biomechanické podminky v riznych sportovnich ¢innostech.

., Napr. ve vrhu kouli md nepochybné znacny vyznam telesna hmota, resp. aktivni télesna hmota,
soustava pak koncetin a trupu, urcujici délku drahy nacini k maximalnimu zrychleni, télesny

vyska urcujici bod odhodu koule v optimalnim uhlu. “ (Dovalil, 2009, s. 12)
Mezi hlavni somatické faktory radime:

e vyska a télesna hmota
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e dé¢lkové poméry a rozméry
e slozeni téla

e télesny typ

Pomoci somatické vysky a télesné hmotnosti se sportovni charakteristiky vyjadiuji. Hmotnost
téla 1 vyska slouZzi k posouzeni vyvoje mladych sportovcii. Dil¢imi faktory jsou délkové poméry

a rozméry télesnych segmentt a jejich proporce.

Vyska téla ma spojitost do uréité miry s hmotnosti a % tuku v t&le. Cim vy3si hmotnost t&la,
tim vétSinou vyssi vySka. V nékterych sportech se setkavame s rozdélenim na hmotnostni

kategorie. Naptiklad v boxu, judu, vzpirani apod.

Slozeni téla, tak zvanou aktivni hmotu délime na svalstvo a tuk. Dulezity je také pomeér
svalovych vlaken ve svalstvu. Podil svalovych vldken je dan geneticky a vyrazné ovliviiuje

funkci svalli. Svalova vldkna jsou bila a Cervena. Bila vlakna jsou rychlé a ¢ervena pomala.

V priub¢chu let bylo shromézdéno mnoho poznatkii, pomoci nichz miizeme vyjadfit t€lesny typ.

Nejznaméjsim zjisStovani somatotypi je dle Sheldona 1954, Heathova — Carter 1967.

., Somatotyp, souhrn tvarovych znakii jedincu, se vyjadruji pomoci tii cisel (sedmibodoveé
stupnice), prvni cislo znaci endomorfni, druhé mezomorfni a treti ektomorfni komponenty.
Zjednodusené receno endomorfie vyjadruje relativni tloustku osoby (mnozstvi podkozniho
tuku), mezomorfie oznacuje stupen rozvoje svalstva a kostry, ektomorfie vyjadiuje relativni
linearitu (stupen podélného rozlozeni telesné hmoty, kiehkost, vytahlost a utlost). Stanoveni

somatotypu vyzaduje specialni vybaveni a zacvik . (Dovalil, 2009, s. 20)

Somatotyp ektomorfnich mezomorfli s pfevazujici mezomorfni komponentou a minimalni
endomorfii maji obecné predpoklad k motorickym vykontim. Bylo provedeno velké mnozstvi
vyzkumt, jak u nas v Ceské republice, tak ve svété. U velkého mnozstvi tspésnych sportovell

se objevuji typické somatotypy. Z toho vyplyva, ze morfologickd podoba jedince, stavba téla,
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spada do somatickych faktori vykonnosti v fadé¢ sportii. Neznamena to, Ze pokud sportovec ma
vhodny typ somatotypu k jeho sportovni ¢innosti, kterou vykonava, ze zajisti uspésnost. Bez
vhodného somatotypu nelze, aby se sportovec zatadil mezi vykonnostné nejlepsi. (Dovalil,

2009)
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3.14 Somatotypologie

Ve 20. stoleti vzniklo nékolik typologickych systémii. Pro vétSinu z nich je typické rozliSeni tri

nebo Ctyf typl. Mezi nejzndméjsi fadime Rostandv, Sigaudiv, Bunaklv, Kretschmertv,

Violuv, Conraduv, Sheldontiv.

Rostaniiv typ (1826) rozliSuje zazivaci, mozkovy, svalovy a dechovy typ

Sigaudtv (1914) tento typ je jen zpfesnénim Rostanovy typologie — dé€li se na zazivact, svalové
kloubni a mozkomi$ni

Bunakiv typ je Siroky ( euryplasticky), sttedni (mesoplasticky), $tihly (stenoplasticky)
Kretschmertv typ rozliSuje pyknik, astenik, atletik.

Violtv zahrnuje normosplanchnicky, makrosplanchnicky, mikrosplanchnicky.

Conradiv systém popisuje pyktomorfa, metromorfa, leptomorfa a dale popisuje mezitypy.

Sheldoniiv systém je nejdetailnéji zpracovany, kromé tii vytycenych somatotypi rozlisuje Skalu

smiSenych typa.

3.14.1 Kretschmeriv typologicky systém

Kretschmer byl jako jeden z prvnich, kdo dokazal detailng¢ rozd¢lit systém klasifikace té€lesnych
typti. Toto rozdéleni popsal ve své knize s ndzvem ,,Koperbau und Charakter” v roce 1921.
Popisuje pyknicky, atleticky, astenicky typ. Kretschmer vychazi z télesnych a psychickych

vztaht.

Astenicky typ ma omezenou Sitku a je pro néj typickd normalni vyska. Astenik nemé podkozni
tukovou vrstvu. Pti prejidani se mu nezvySuje vaha. Ma nedostate¢né vyvinuté svalstvo a kostra
je kiehkd, jemna neboli subtilni. Jeho koncetiny jsou velice §tihlé a trup je pomérmné dlouhy.
Bficho je ploché a mlze byt az vkleslé. Oblicej je kulaty s vyraznymi rysy. Hlava je mala. U
astenického typu jsou velké sklony k projevu starnuti v relativné mladém véku. Rozmezi je

35 —40 let.
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Atleticky typ je jednoduse feceno ,,svalovec®. Je to ¢lovek, ktery je stftedn€ vysoky a ma znaéné
vyvinuté svalstvo. T€lo ma mohutné kosti a vSechny c¢asti jsou zvétSeny o svalovou hmotu.
Jedinec ma mohutnou dolni Celist, vyrazné nado¢nicové oblouky a licni kosti. Ramena jsou
Siroka a zuzuji se do Uzkého pasu. T¢lo mé pomérné malo podkozniho tuku a pruznou kizi.

Horni a dolni koncetiny jsou delsi.

Pyknicky typ je malé postavy, ma zavalité télo a typické jsou pro néj Sitkové rozméry. Obsahuje
velké mnozstvi podkozniho tuku a svalstvo je minimalné vyvinuté. Vyrazné pievazuje tuk nad
svalstvem. Tuk se uklad4a ve vsSech Castech téla a koncetiny jsou kratSi a oblé. S postupné

pfibyvajicim v€kem se samoziejme podkozni vrstva tuku zvétSuje.
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Obrazek 2 - Schematické zndzornéni somatotypt podle Kretschmera

Zdroj: https://www.slideserve.com/melora/p-edn-ka-7 [2. 4. 2020]

3.14.2 Somatotyp podle Heathové a Cartera

Nejpouzivangj§i metodou je urCovani somatotypu dle Sheldnova postupu, ktery dale
rozpracovali Heathovd a Carter. K Sheldnové metodé zroku 1940 bylo potieba slozité
antropometrie. Heathovd a Carter vytvofili metodu, kterd se pouzivd do dnes. Dle Cartera
(2002) ,,Somatotyp je popis momentalniho morfologického stavu jedince vyjadien troj
¢iselnym hodnocenim, vzdy psany v témze potadi“. Prvni komponenta (endomorfie) spada
k hodnoceni podkozniho tuku. Porovnava tloustku a také hubenost. Mezomorfie neboli druha
komponenta se zabyva svalové kosternim rozvojem. Ke svalové kosternimu rozvoji se vztahuje
k télesné vysce. Ektomorfie neboli tfeti komponenta. K ektomorfii se vztahuje délka ¢asti téla.

Je zaloZena na podilu télesné vysky ke tfeti odmocning z télesné hmotnosti (Stépnicka, 1979).
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Vsechny tii komponenty se hodnoti s piesnosti 0,5 bodu. Horni okraj stupnice neni nijak
omezen. U extrémnich typt byly nejvyssi hodnoty naméfeny tak, ze endomorfni komponenta
byla 14, v mezomorfni komponenté maximalné¢ 10 a ektomorfni hodnota 9. To potvrzuje
Stépnicka et. al. (1979) dle prokazanych zméfenych somatotyptl. Jedinci, ktefi maji v méfeni
v jakékoliv komponenté€ vic nez 7 bodil jsou povazovani za extrémni (Carter, 2002). Abychom
mohli urcit somatotyp, je potieba kazdého jedince podrobit pfedepsané antropometrii a doplnit

o ti1 fotografie z ¢elné¢ho postaveni, bo¢niho postaveni a zadniho postaveni.

3.14.3 Endomorfie

Endomorfni komponenta vyjadiuje podil t€lesné¢ho tuku v téle. Ke stanoveni se pouziva metoda
souctu koznich fas. Tricipitalni, supraspindlni a subscapularni. Endomorfie je typicka
mohutnou postavou, pomérné velkou hlavou, hruskovitym nebo kulatym oblic¢ejem, kratky
trup, velky obvod bficha, malé ruce. Velikéd tendence k ukladani tuku v centralni Casti téla.

Piikladem endomorfniho somatotypu je zédpasnik sumo. (Vilikus, 2015)
3.14.4 Mezomorfie

Mezomorfni komponenta se vyjadiuje muskuloskeletarnim rozvojem (svalové kosternim
rozvojem). K urceni této komponenty se pouziva télesna vyska a Sitka epikondilti humeru,
femuru, objem paZe a objem lytka. Postava je charakterizovana jako vétsi s mohutnou kostrou.
Oblicej je hranatého typu a hlava vétsi. Mezomorf mé Siroka ramena, hrudnik a vétSinou i
panev. Ruce jsou veliké a horni koncetiny jsou delsi. Trup je také delsi. Naptiklad u riznych
kulturisti mizeme vidét, Ze ne vzdy jsou vyhranéni mezomorfové. Pfestoze maji Siroka ramena,
hrudnik mohou mit uz§i nez panev, coz je typicky znak ektomorfie naptiklad u afroamericant.

Typicky mezomorf je 191. (Vilikus, 2015)
3.14.5 Ektomorfie

Ektomorfni komponenta vyjadiuje Stihlost a relativni vySku s gracilitou koncetin. Ke stanoveni
ektomorfie se pouziva vyska téla a tfeti odmocnina té€lesné hmotnosti. Postava je vyssi a typicka
pro ektomorfii je Stihlost. Pomérné mala tendence k ukladéani télesného tuku. Oblicej se smérem
doll zuzuje a hlava je dolichocefalni. Maji uzky plochy hrudnik a delsi krk. Koncetiny jsou
sttedn¢ dlouhé nebo dlouhé. Typickym ektomorfem je vytrvalostni béZec. Samoziejmé

zminéné znaky ektomorfie se v plné mite vyskytuji ojedinéle. (Vilikus, 2015)
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3.14.6 Proménlivost jednotlivych sloZek somatotypu (antropometrie)

Pod pojmem antropometrie si pfedstavujeme soubor metod pro méteni riaznych casti lidského

téla a jeho znakl. Hlavnimi antropometrickymi znaky (somatickymi znaky) dle Cartera (2002)

jsou télesna vyska, hmotnost, dvojita tloustka kozni fasy a kostni rozméry.

Tyto faktory jsou stalé a pfevazné geneticky podminéné. V mnoha sportech hraji vyznamnou
roli. Patii sem kostra, svalstvo, vazy, Slachy a vytvaii biochemické podminky pro rizné
sportovni ¢innosti. V praxi u populace a sportovcil se somatotyp uréuje pomoci vysky a véhy.
Srovnanim charakteristiky rodict 1ze zjistit genetické predpoklady potomka. Jak pro vyvoj, tak
predikaci talentu. Nejvice u sportovci v jejichz zaméfeni je velice podstatna jak vysSka, tak
hmotnost. Tyto dva faktory se v ur€itych sportech mohou stat velice limitujici. Vyska téla a

hmotnost spolu souvisi. Vyss§i vyska téla znamend vétSinou velkou hmotnost téla. (Vilikus,

2015)

Tabulka 1- Vyska, hmotnost a % tuku sportoveti nékterych specializaci

Specializace MUZI ZENY
vyska hmotnost % v tuku vyska hmotnost % v tuku

Atl. - sprinty 178 73 5 169 59 7
Vytr. béh 174 65 3 166 54 5
Vrhy 192 115 15 175 83 18
Veslovani 189 91 10 175 78 14
Lyz. - béh 174 72 8

Plavani 182 75 10 169 65 13
Krasobrusleni 173 63 6 164 52 8
Basketbal 198 90 12 182 70 15
Volejbal 196 94 10 178 69 16
Gymnastika 166 60 5 158 43 7

Zdroj: (Ulbrichova, 1980, s. 15)
Legenda: vyska (cm), hmotnost (kg)
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V tabulce si mtizeme v§imnout rozdilnych hodnot pro rizné sportovni specializace. Je vidét, ze
u vrhu kouli pfevlada procentudlni mnozstvi tuku. Oproti tomu u vytrvalostnich béht vidime,

ze % tuku je velice nizké.

Tabulka 2- Priklady somatotypti (muzt))v n€kterych sportovnich specializacich

Specializace Endomorfni Mezomorfni Ektomorfni
komponenta komponenta komponenta
Atletika - sprint 1,8 53 3,0
- stiedni traté 1,7 4.8 3,6
- vrh kouli 3,6 7,3 1,0
- skok vysoky 1,6 5,5 2.8
Sportovni gymnastika 1,5 6,9 2,1
Vzpirani 3,4 7,2 1,3
Zapas - teckofimsky 2,6 6,8 1,6
- volny styl 1,8 7,1 1,4
Lyzovani — b¢h 1,7 6,3 2,0
Rychlostni kanoistika 2,0 5,8 2,1
Basketbal 2,0 5,5 3,1

Zdroj: (Stépnicka 1974)

V tabulce ¢islo 2 se jednd o stejny princip znazornéni. Jsou zde vypsané somatické
komponenty, které ukazuji rozdilnost v riznych sportovnich specializacich. U kazdé
specializace je vzdy jedna komponenta vys$si nez zbylé dvé. Coz ndm ukazuje, jakého télesného

slozeni bude sportovec v dané specializaci.

3.14.7 Méreni tloust’ky koZni rasy

K tomuto ukonu se pouzivad takzvany kaliper. Jedna se o specidlni métidlo. Toto métidlo
vydava urcity tlak mezi Celistmi. V dnesni dobé existuje mnoho typt kalipert. Kalipery se 1isi

velikosti sty¢nych ploch a rozdilnym tlakem, ktery vyviji. Vysledky tloustky kozni fasy se déle
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dosazuji do specifické rovnice. Nasledné miizeme vyhodnotit mnozstvi tuku v téle. U nas se

Casto pouzivaji tabulky dle Patizkové (1977). Jednotlivé komponenty se nasledné boduyji.

Obrazek 3 - Formular pro stanoveni somatotypu

Formulaf pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter

Jméno: Skupina Ml

Datum narozeni Druh sportuy Datum méteni

Pohlavi M2 Sportovni drovedi: REKREACNI - VYKONNOSTNI - VRCHOLOVA  Pozndmka

Padkabni bk imemk

Trceps. L] e e R 229 MO MNI ME 407 62 522 ST 6T TiZ w2 T GBS 088 1IRT 130 F AT 5TE MO ATE 2040
Subscapular = 2.0 10}e e 210 /0 /O WE MO 435 480 555 @O0 S O TTO0 &AS MO 040 1040 1285 T0 1505 S0 1800 1RG0
Supraliac = e 1o 150 wWo 230 70 M3 MNP 08 63 S23 M4 658 T 53 M8 MO WH0 16 1313 438 T3 1720 1880
Celomm -

Lyt -

Endomortal komp.: o5 1 1% 2 25 3 35 4 45 & &5 6 65 7 75 B B85 9 85 10 105 11 115 12

AT . 1397 1435 W73 1501 1540 1588 1628 1864 1702 174 1772 1814 1BS4 182 183 1967 2007 045 083 M2 MS9 220 14 237
Ep. hismgng = 519 53 540 584 5TE 503 @07 637 437 65 665 66D 40 ToD TXM TH TS TET TER TAT B BIS B4D 855
Ep. lomury = TAT TH2 TAY B0 B4 845 B0 BT 008 A28 040 07D 91 1012 1033 053 074 0SS 1008 1137 1958 1170 1200 1234
Pade -hk = BT M4 WL WT MWI 0 T WY MHL BT NI L NME X2 WO NA MI MH0 ¥E MI X O WE NS NI
Ljfo -tk = T MWE W3 N4 MNAE ME W4 N2 NDH MT M5 MI W1 WE ME N4 407 S0 48 428 434 442 450 456

Mezomartnl komp.: 05 1 18§ 2 28 3 385 4 45 & &S5 8 €65 v 75 B BS5 9

Hmoinost = 3965 4074 4143 4213 4282 4348 4418 S48 4553 SA33 402 4TSE 4825 480 4500 S0 N0 188
a 4020 4100 4170 4244 4374 S384 B450 520 AL00 HBET AT ATSM 4850 4529 4950 088 5104
maénd 3968 4075 4144 4204 283 4340 S409 4485 4554 S04 4093 4TSE B8 4565 4984 SO 00D

Fitka

N Hmotnasi

Ektomontnd komp.: 5 1 1% 2 25 3 35 4 45 & S5 6 65 7 75 B B85 9

END MEZ EKT Rowmce pro zakresleni do grafu: X = EKT - END
- - ¥ = 2 x MEZ - (END + EKT)

Zdroj: https://is.muni.cz/el/1431/jaro2016/Bi6121/um/somatotyp 9.pdf [ 28. 3. 2020]

Bodovani prvni endomorfni komponenty

Ve formulafi vidime fadek podkozni tuk. Zde se zapisuji vysledky zméfené kaliperem. Prvni
tti hodnoty kozni fasy se seCtou. Bodovani endomorfni komponenty spadd do oblasti

tricipsialni, subcapularni, supraspindlni. A zji§tujeme mnozstvi podkozniho tuku.

Bodovani druhé mezomorfni komponenty

V prvni fadku ozna¢ime hodnotu mezi dvéma nejbliz§imi hodnotami k stanoven¢ télesné vysce.

Bodovani tireti ektomorfni komponenty

Tato komponenta se zabyva relativni délkou ¢asti téla. K jejimu stanoveni je dulezita télesna

vyska, dale se pak pocita tfeti odmocnina z hmotnosti.
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Télesna kompozice

Télo bychom mohli rozdélit na dvé slozky. Jedna z nich je aktivni télesna hmota, jedna je
svalstvo a druh4 je tuk. V souvislosti s télesnym sloZzenim je podstatné vzit v potaz zastoupeni
svalovych vlaken. Zastoupeni svalovych vlaken je dano geneticky a vyrazné ovlivituje funkci
svall. Svalova vldkna dé€lime na rychla (bild) a Cervend (pomald). Podle vyzkumi vime, Ze

sportovci maji rozdilné slozeni svalovych vldken. (Dovalil et. al. 2012)
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4. HYPOTEZY

Na zéklad¢ stanovenych cilii prace a definovanym problémovym otdzkdm jsem stanovila 6

hypotéz.

1. Pfedpokladam, Ze primérna uspesSnost hracek stejné herni specializace se bude liSit

maximalné o 15 %.

2. Predpokladam, ze alespon 65 % hracek bude mit stejny somatotyp.

3. Piepokladam, ze u 50 % hrac¢ek VSK CVUT bude pievladat endomorfni komponenta.

4. Predpokladam, ze alespon 90 % hracek ve stejné herni specializaci maji stejny somatotyp.

5. Pfedpokladam, ze 50 % hracek bude mit vhodny somatotyp ke své herni specializaci.
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5. METODA POSTUPU PRACE

V prubchu sezoény 2019/2020 jsem poftizovala video zdznamy z volejbalovych utkéni. Tyto
zdznamy jsem nasledné zpracovala do statistik, kde je rozebrana % uspésnost jednotlivych

hracek.

Pro svou diplomovou praci jsem potiebovala od hradek volejbalového tymu VSK CVUT
PRAHA poskytnout tidaje pro zpracovani vysledného somatotypu jednotlivce. To probéhlo
v poloviné volejbalové sezony. VSechny druhy méfeni se uskutecnily na nasi domaci pude
v hale. K této préci bylo potieba provést hned n¢kolik druhit méteni, se vSemi druhy a zptisoby

byly hracky dopiedu seznameny.
5.1 Pouzité metody

Prvni pouzitou metodou bylo pozorovani. Je to zplsob sbéru informaci. Pozorovani je
definovdno jako organizované a systematické sledovani aspektd, které jsou predmétem
zkouméani. Druhou metodu jsem pouzila k uréovani somatotypti jednotlivych hracek, a to podle
Sheldnovy metody. Tuto metodu dale rozpracovali Heathova a Carter. Posledni pouZzitou
metodou bylo zpracovani rozboru hernich statistik a vysledki. Statistické rozbory a vysledky
jsem hodnotila podle mnou stanovenych kritérii. Dilezit¢ je vsSak fici, ze pfi hodnoceni

vysledkl nebylo moZno zahrnout trénovanost hracek, talent a jejich aktudlni zdravotni stav.
5.2 Zvoleny postup prace

Jako prvni probéhlo méfeni vahy a vysky. A to z divodu, ze jsem si pomérné rychle mohla
stanovit body mass index. Diky nému mam okamzity ptehled o tom, jak jsou na tom se svou
vahou jednotlivé hracky. Dale jsem provedla méfeni kozni fasy pomoci kaliperu. Kozni fasu
tricepsu, lytka, subskapularni (pod lopatkou), supraspinalni (nad hfebenem kycelni kosti).
Nasledn¢ byl méfen obvod bicepsu, lytka, Sitka lokte a kolene. Veskeré vysledky byly

zaznamenany do tabulek a postupné vyhodnoceny dle stanovenych cilt.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Tento tym tvofi dohromady 16 hrac¢ek. V mé praci porovnavam pouze 15 hracek, a to z divodu,
ze jedna z nés ot¢hotnéla a sezoénu s nami nehréala. Uz podle ndzvu diplomové prace je vidét, ze

tym VSK CVUT PRAHA tvoii Zeny a divky rozdilného véku. A to v rozmezi od 23-46 let.

41



VSKT CVUT PRAHA je druholigovy tym. Sezéna je zahajena od 1.fijna a konéi v mésici
bfeznu. Pfiprava na sezénu vSak zacina na konci srpna, kdy absolvujeme tydenni soustiedéni
ve Zru¢i nad Sazavou, kde tréninky jsou tfi fazové. Po soustiedéni v mésici zaii probiha
ptiprava dvakrat tydné dvé hodiny. Zapasy se hraji o vikendu, vétSinou v sobotu, pokud nedojde
ke zméné terminu po dohod¢ s druhym tymem. Zapasy probihaji ve formé dvojzapasu. To
znamena, Ze od 10 hodin zaciné prvni zépas, nasledné po jeho skonceni probehne pauza cca 1,5
hodiny a tymy se domluvi na ¢ase zahéjeni druhého zapasu. Vychazi to tak, ze jeden vikend

v mésici mame volny.

Tabulka 3 Ptehled hracek, jejich vysky, postu a ro¢niku narozeni

Pocet hracek Ro¢nik Vyska Post
Hracka 1 1979 176 cm smecarka
Hracka 2 1976 172 cm libero
Hracka 3 1990 168 cm smecaika
Hracka 4 1982 183 cm blokarka
Hracka 5 1997 182 cm blokarka
Hracka 6 1980 163 cm libero
Hracka 7 1974 172 cm univerzal
Hracka 8 1978 180 cm blokaika
Hracka 9 1997 176 cm blokatka
Hracka 10 1994 171 cm univerzal
Hracka 11 1988 176 cm smedarka
Hracka 12 1997 172 cm smecaika
Hracka 13 1994 175 cm nahravacka
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Hracka 14 1975 166 cm nahravacka

Hracka 15 1996 168 cm libero

Zdroj: vlastni

Z tabulky miizeme vy&ist, Ze nejvyssi vyska hracky VSK CVUT PRAHA je 183 cm a nejnizsi
163 cm. Nejzkusen¢jsi hrackou, co tyka vékového hlediska je hracka €.7, ktera je narozena

v roce 1974. Tym tvoii 2 nahravacky, 2 univerzalky, 3 libera, 4 blokatky a 4 smecarky.

Tabulka 4 Primérna vyska u jednotlivych posth

Posty Prumérna vyska Pocet hracek v tymu
(cm)
Smecarky 173 4
Univerzalky 171,5 2
Blokarky 180 4
Nahravacky 170,5 2
Libera 168 3

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 4 vidime primérnou vysku u jednotlivych postii. Vychazim z Gdaji tymu VSK

CVUT PRAHA.
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6. POROVNANI HERNiI USPESNOSTI JEDNOTLIVYCH
HRACEK
Pied zpracovanim statistik jsem si stanovila urcita kritéria, podle kterych jsem vyhodnotila

natocené zéapasy. Jako prvni jsem si vypsala herni ¢innosti jednotlivce, u kterého budeme

posuzovat blok, utok, podéani, pfijem a vybirani.

U smecaiek hodnotim blok, utok, podéni, ptijem. U univerzalek blok, utok, podani, nahravku,
pokud k ni dojde. V nasem tymu mame pravidlo, Ze pokud nahravacka Capne prvni balon,
smétuje ho na univerzalku, ktera nahrava. Poptipadé nahrava libero. Samoziejmé miZe nastat

situace, ze nahravat musi jina ¢lenka tymu.
U blokatek hodnotim blok, utok a podani. U nahravacek hodnotim blok, utok, nahravku a
podani.

U liber hodnotim dvé kategorie, a to pfijem a vybirdni (Capnuti). U nahravacek ptesnost

nahravky do vymezeného prostoru podle domluveného signalu.

6.1 Kritéria hodnoceni herniho vykonu

Kritéria u hodnoceni bloku jsem si stanovila nasledovné. Pokud hracka zabrani prechodu mice
na jeji stranu a neni vytluc¢ena nebo ohrdna, pocitdm ji bod. Pokud je blokujici hracka vytluc¢ena

nebo ohrana a vyhodu ziskaji protihracky, blokujici hracka ma ztratovy bod.

Kfritéria u hodnoceni utoku jsou nasledujici. Pokud utocici hracka ziska bod, tak ji pocitdm bod
ve statistice. Jestlize mi¢ zahraje do autu nebo je zablokovana od protihracky tak, Ze mic spadne
na nasi stran¢ na zem, ma ztratovy bod.

Co se tyka podani, tak pokud hracka poda do pole protihrace, ziskava bod. Kdyz poda do autu
Ci sité, ma ztratovy bod.

Kritéria piijmu jsou takova, ze pokud hracka piijme mic tak, ze nahravacka je schopna provést
nahravku, mé bod. Pokud pfijimany mi¢ neni schopna nahrat, ma ztratovy bod.

Kategorie vybirani, kterou posuzuji u liber, plati celkem podobné pravidlo jako u pfijmu jen
s malym odliSenim. Pokud hracka vybere (Capne) mic a je schopna jakakoliv hracka nahrat

nahravku, ziskava bod. Kdyz vybere mic¢ Spatné, ma ztratovy bod.
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A posledni kategorie je nahravka, kterou pievazné hodnotim u nahravacky. Pokud je nahravka

umisténa do mista dle domluveného signalu, ziskava bod. Jestlize ne, ziskava ztratovy bod.

6.2 Statistiky hernich zapasi béhem sezény

Zpracovala jsem 8 zapast, které se uskute¢nily b&hem sezény 2019/2020. Ctyfi zapasy jsou

venkovni utkani a étyfi se odehraly na doméci piidé VSK CVUT PRAHA.

Prvni dvojzapas se konal na nasi ptidé a byl to zdpas CVUT x Klatovy. Vysledek byl 3:0 a 3:0

pro CVUT.

Tabulka 5 Prvni zapas na doméci padé proti Klatoviim

Zapas¢.1 g\ Utok | Podani Pfijem | Nahravka
30 ) | %) (%) (%) (%)
Hracka 1 | 100 92 92 67 X
Hracka 3 | 100 56 92 92 X
Hricka 9 @ 63 83 89 X X
Hracka4 | 100 100 80 X X
Hracka

80 78 71 X X
10
Hracka

75 X X 100 70
13
Hracka 2 X X X 67 X

Zdroj: vlastni
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Graf 1 Zapas CVUT x KLATOVY
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Zdroj: vlastni

Z vysledki v tabulce a grafu vidime, ze hracka 4 méla celkovou nejvyssi tispéSnost. Naopak

nejméné se dafilo hracee 2 a 10. Jelikoz v tomto zapase jsme celkem snadno dokazaly porazit

v

vyrovnany vykon. Lisi se pouze o 1 %. Blokatrka neboli hracka 4 podala excelentni vykon.

Vykon blokarek se lisi o 15 %.
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Tabulka 6 Druhy zépas na doméaci ptdé proti Klatoviim

Zipas ¢. 2 Blok Utok Podani Piijem | Nahravka
30 (%) (%) (% (%) (%)
Hracka

100 75 75 73 X
11
Hracka

100 63 100 70 X
12
Hracka 8 = 38 67 83 = X
Hracka 5 | 67 56 80 X X
Hricka 7 = 83 67 56 = X
Hracka

33 100 78 X 85
14
Hracka
15

Zdroj: vlastni
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Graf 2 Druhy zapas CVUT x KLATOVY
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hru. Nejméné¢ se datilo hracce 15. To vSak neznamend, Ze vykon byl na tolik tragicky, Ze bylo
treba nutné hracku vystiidat. Jelikoz druhy zapas se odehraval v odpolednich hodinach, tak
prabéh pro soupetky byl jesté horsi, jelikoz nemély dostateCny pocet hracek, aby mohly
vystiidat $estici. Na§ tym CVUT ma velkou vyhodu v tom, Ze ma dostateéné mnozstvi hracek
a muze protocit kompletni Sestici na hfisti. V tomto zépase tomu tak bylo. Béhem druhého

utkdni Klatovy podaly jesté hor$i vykon nez v prvnim. Byl to pro nés v celku snadny zépas.

Zapas €. 2 - CVUT x KLATOVY 3:0
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Tabulka 7 Zapas na domaci ptidé proti Ceské Tiebové

Zapasc.3 | plok | Utok | Podani  PFijem  Nahrivka Vybirdni CCKOVd
3:1 uspésnost
’ (%) (%) (%) (%) (%) (%
(%)

Hracka

75 76 100 79 X X 80
11
Hracka

73 80 75 71 X X 80
12
Hracka 8 75 88 100 X X X 86
Hracka 4 89 75 64 X X X 75
Hracka

71 75 75 X 79 X 77
13
Hracka

X X X 67 X 78 72
15
Hracka 7 67 80 89 100 X X 81

Zdroj: vlastni
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Graf 3 Prvni zapas CVUT x Ceska Ttebova
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V prvnim zapase proti Ceské Tiebové, ktery skonéil 3:1, se nejvice dafilo hra¢ce 8 blokatce.

Nejméné uspésnd byla hracka 15. Smecatky predvedly vyrovnany vykon. Univerzalni hracka

predvedla jesteé o 1% lepsi vykon nez smecaiky. Rozdil mezi blokatkami v uspésnosti byl

11 %. Tym Ceska Tiebova je velice silny soupef. Po celou sezénu se tento tym drzel v piedni

casti tabulky. O to vic pro nas bylo vitézstvi cenné;jsi.

Tabulka 8 Druhy zapas na doméci pidé proti Ceské Trebové

50

Zapas¢.4 | piok | Utok  Podani  PFijem | Nahrivka Vybirdni CCIKOVA
3:2 uspésnost
’ (%) (%) (%) (%) (%) (%) °
(%)

Hracka 1 | 100 75 100 62 X X 78
Hracka3 | 80 58 79 86 X x 77
Hracka

67 67 100 90 X X 87
12
Hrackas | 92 80 91 X X X 87
Hracka 9 | 67 33 50 X X X 50



Hracka 4 100 &0 75 X X X 80
Hracka

82 &3 86 X X X &4
10
Hracka

50 50 88 X 90 X &4
14
Hracka 2 X X X 86 X 88 85

Zdroj: vlastni

Graf 4 Druhy zapas proti CESKE TREBOVE
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V odpolednim zapase proti Ceské T¥ebové se vykon soupeiek velice zlepsil. My jsme protoéily
kompletni sestavu. Ze zacatku pro nds zépas nevypadal vibec dobfe. Prohravaly jsme 2:0 a
bohuzel vykon rozhod¢iho nebyl dostatecné kvalitni, vzhledem k urovni soutéze. Co se tyka
uspésnosti hracek, tak dvé smecarky podaly pomérné vyrovnany vykon, ktery se liSil o 1 %.
Béhem tohoto zapasu doslo ke stfidani jedné ze smecaiek, jelikoz se ji prestalo dafit na pijmu.

vvvvvv

pfijmu. Blokatky podaly vyrovnany vykon. Jak nahravacce, univerzélce tak i liberu se béhem
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zapasu dafilo. Toto utkdni jsme dokazaly velkou bojovnosti otocit v nd§ prospéch a vyhrat

tiebreak.

6.3 Venkovni zapasy

Venkovni zapasy, které jsem se rozhodla statisticky zpracovat, se konaly v Piibrami a Plzni.
Tymy Pfibrami i Plzné€ patii mezi tymy, které se umist'uji na cele tabulky. Opét jsme protocily

kompletné sestavy v obou zapasech.

Tabulka 9 Prvni venkovni zapas proti Pfibrami

Zapasc.S | plok | Utok | Podani  PFijem  Nahrivka Vybirdni CCKOVd
0:3 uspésnost
| (%) (%) (%) (%) (%) (%)
(%)

Hracka 1 75 70 83 78 X X 76
Hracka

75 78 89 75 X X 76
11
Hracka 4 75 88 75 X X X 79
Hracka 5 80 70 100 X X X 80
Hracka

67 70 71 X X X 70
10
Hracka

100 75 83 X 83 X 83
14
Hracka

X X X 71 X 71 71
15

Zdroj: vlastni
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Graf 5 Prvni zapas PRIBRAM x CVUT
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Zapas €. 5 se konal v Pfibrami a pro nas skonc¢il vitézné. Smecaiky predvedly vyrovnany vykon.

Blokariky se lisi pouze o 1 %. Nejvice se dafilo hracce 14. Je to nase zkuSena nahravacka. Libero

predvedlo pekny vykon. Jeji Gspésnost byla nadprimérnd. Jak ptijem, tak vybirani je témét

totozné ve vysledku uspésnosti. Naopak hracka 10 nebyla v dobré formé. I pies nejnizsi

uspésnost to nebyl podprimérny vykon. Tento zapas jsme dohraly bez stfidani a zvitézily jsme.

Tabulka 10 Druhy venkovni zapas proti Pfibrami
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Zapas¢. 6 gk Utok | Podani | Pijem | Nahrivka  Vybirdni CCKOVd
1:3 uspésnost
| (%) (%) (%) (%) (%) (%) °
(%)

Hracka 12| 67 67 80 83 X X 77
Hracka3 | 50 71 79 78 X X 75
Hracka8 | 75 75 100 X X X 83
Hracka9 | 77 63 64 X X X 68
Hracka 7 60 91 82 X X X 81



Hracka 13 60 75 73 X 68 X 69

Hracka 6 X X X 75 X 75 75

Zdroj: vlastni

Graf 6 Druhy zapas PRIBRAM x CVUT
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Béhem odpoledniho zépasu jsme opét prohodily sestavy. Smecatky podaly vyrovnany vykon,
ktery se 1i8i o 2 %. Mezi blokatkami byl rozdil 15 %. Hracka 8 predvedla skvély herni vykon.
V herni ¢innosti podani méla 100% uspésnost. Nezkazila ani jeden jediny servis (podani). Kdyz
porovnadme vysledky liber z prvniho a z druhého zapasu, vidime, ze se 1i8i pouze o 4 %. Ob¢
hracky podaly velice solidni vykon. U nahravacek byl rozdil uspésnosti o néco vetsi. Lisi se o
15 %. Rozdil mezi univerzadlkami tvoii 11 %. Hracka 10 spadd do vékové kategorie 20+ a
hracka 7 do 40+. U nahravacek je v€kova kategorie také rozdilna. Hracka 13 spadé do kategorie
20+ a hracka 14 do 40+. Tim chci fici, Ze béhem zapasu se samoziejmé mlze projevit rozdil

z diivodu nabytych zkuSenosti, které hracky ziskaly béhem let herni praxe.
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Tabulka 11 Prvni venkovni zapas proti Plzni

Zapas ¢. 7

0:3

Hracka 1
Hracka
11
Hracka 4
Hracka 8
Hracka 7
Hracka
14
Hracka 6

Zdroj: vlastni
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Graf 7 Prvni zapas PLZEN x CVUT
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Zdroj: vlastni

Dalsi venkovni dvojzapas se konal v Plzni. Tym Plzné patii mezi kvalitni tymy a vzdy se
nachézel v Cele tabulky. B€éhem prvniho zapasu v dopolednich hodindch se podafilo postavit
sestavu, kterd dokazala dotahnout zapas az do vitézného konce, aniz by bylo zapotiebi stiidani.
V celkové Gspésnosti se nejvice dafilo hracce 8. Jak vidime v grafu. Behem tohoto zdpasu se
dafilo nadprimérné vSem hrackam, které tvotily zakladni Sestici pro prvni zapas. Smecarky se

1i81 pouze o 1 %. U blokatek je to 10 %.
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Tabulka 12 Druhy venkovni zapas proti Plzni

Zapasc.8 | plok | Utok | Podani  PFijem  Nahrivka Vybirdni CCKOVd
1:3 uspésnost
’ (%) (%) (%) (%) (%) (%)
(%)

Hradcka 3 60 70 100 69 X X 73
Hracka

67 73 75 73 X X 73
12
Hracka 5 75 80 83 X X X 79
Hracka 9 71 75 86 X X X 77
Hracka

80 70 86 100 X X 79
10
Hracka

75 67 66 X 78 X 75
13
Hracka

X X X 83 X 86 85
15

Zdroj: vlastni
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Graf 8 Druhy venkovni zapas PLZEN x CVUT
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Zdroj: vlastni

V druhém zépase jsme opét postavily jinou zakladni Sestku na hiisté. VSechny hracky podaly
velice podobné vykony. Jak je patrné z grafu, procentualni rozdil je minimalni. Je potieba vSak
vyzdvihnout hracku 15, ktera predvedla nejlepsi vykon. Smecatky maji totoznou celkovou
herni Gspésnost. Univerzéalka podala o 6 % lepsi vykon nez smecarky. Blokatky se 1i$i pouze o
6 %. Nahravacka v celkové uspésnosti 75 % predvedla velice pékny vykon. Co je na tomto
zapase Uzasné? Ze tato sestava hradek je relativné mlada. Viechny hracky patii do vékové
kategorie 20+ a to je diikaz, Ze i relativné mlada sestava hracek, kterd nema tak velké mnozstvi
hernich zkuSenosti, je schopna hrat na rovni s takto silnym soupetem. O to vic byl pro nas

tento zapas béhem sezény cennéjsi.

58



7. BODY MASS INDEX (BMI)

Slouzi k ur€eni podvéahy, nadvahy a stupné obezity. Stupné obezity délime na tii. Body mass

index jsem urcila u jednotlivych hracek podle stanoveného vzorce.
BMI = télesna vaha (kg)/télesna vyska (m?)

Tabulka 13 BMI - index

Pocet hracek Vyska (cm) Vaha (kg) BMI - Index
Hracka 1 176 71 22,92
Hracka 2 172 80 27,04
Hracka 3 168 50 17,72
Hracka 4 183 86 25,68
Hracka 5 182 70 21,13
Hracka 6 163 62 23,34
Hracka 7 172 66 22,31
Hracka 8 180 88 27,16
Hracka 9 176 63 20,34
Hracka 10 171 70 24,28
Hracka 11 176 90 26,70
Hracka 12 172 79 24,49
Hracka 13 175 75 24,49
Hracka 14 166 72 26,13
Hracka 15 168 73 25,86

Zdroj - vlastni
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Tabulka 14 Klasifikace BMI indexu podle svétové zdravotnické organizace

BMI INDEX Kategorie Zdravotni rizika
<18,5 podvéaha vysoka
18,5 -24,99 optimalni vaha minimalni
25-29,99 nadvaha nizka a lehce vyssi
30 -34,99 obezita prvniho stupné zvysena
35-39,99 obezita druhé stupné vysoka
>40 obezita tfetiho stupné velmi vysoka

Zdroj: https://www.mte.cz/kalkulacky/kalkulacka-bmi-index-telesne-hmotnosti

Podle vysledk v tabulce €. 12 vidime, Ze n€kolik hrac¢ek spadd do kategorie nadvéha. A to
hracka 4, 8, 11, 12, 14 a 15. Ostatni hracky patii do kategorie optimalni vahy. Avsak nelze fici,
ze by néktera z hracek, ktera spada do kategorie nadvéahy, byla extrémné silna. Nejhtf je na tom

hracka ¢. 11.

60



8. URCENI SOMATOTYPU

Pro urceni somatotypt jsem pouZzila metodu Heath-Carter. K ur€eni somatotypt jednotlivych

hracek jsem provedla zakladni méfeni, které probihalo pied zahajenim tréninku.

Nejprve jsem provedla u vSech hracek véazeni na digitalni vaze a zaznamenala vysledky do

tabulky. Nasledn¢ probéhlo méteni vysky. Jako prvni jsem ur¢ovala endomorfni komponentu

a to pomoci vzorce Heath — Carter.
8.1 Endomorfie

Jako prvni seCteme tfi kozni fasy a to tricepsu, subskapularni a supraspindlni (v mm).
Vynasobime soucet tii koznich fas ¢islem, které mi vznikne po déleni ¢isla 170,18 a télesné

vysky v cm.

170,18/ vyska (cm)

Vzorec: -0,7182 +0,1451 x (X) — 0,00068 x (X? ) + 0,0000014 x (X3 )
X = soucet tfi koznich fas (mm)

Tabulka 15Vysledky endomorfni komponenty hracek

Pocet hracek Vysledky endomorfni komponenty
Hracka 1 3,96
Hracka 2 8,34
Hracka 3 3,10
Hracka 4 8,50
Hracka 5 7,48
Hracka 6 6,80
Hracka 7 4,04
Hracka 8 8,59
Hracka 9 4,8

Hracka 10 4,07
Hracka 11 9,15
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Hracka 12 7,80

Hracka 13 8,25
Hracka 14 7,38
Hracka 15 8,46

Zdroj: vlastni

Graf 9 Vysledky endomorfni komponenty
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Z grafu vysledku endomorfie miizeme vy¢ist, ze nejvyssi endomorfni komponentu ma hracka

11 ato 9,15 a naopak nejnizsi hodnotu hracka 3 v hodnoté 3,1.

8.2 Mezomorfie

Pii ureni mezomorfni komponenty je potieba korigovat obvod bicepsu a lytka. U bicepsu

odecteme tloustku fasy tricepsu v cm. Nésledné od obvodu lytka odecteme tasu lytka v cm.
62



Vzorec: 0,858 x Sitka lokte + 0,601 x Sitka kolene + 0,188 x obvod bicepsu + 0,161 x obvod
lytka — vyska x 0,131 + 4,5

Tabulka 16 Vysledky mezomorfni komponenty

Pocet hracek Vysledky mezomorfni komponenty
Hracka 1 4,55
Hracka 2 3,82
Hracka 3 2,71
Hracka 4 2,15
Hracka 5 0,38
Hracka 6 4,53
Hracka 7 1,94
Hracka 8 2,93
Hracka 9 1,54

Hracka 10 3,28
Hracka 11 4,09
Hracka 12 2,99
Hracka 13 3,45
Hracka 14 3,90
Hracka 15 5,01

Zdroj: vlastni
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Graf 10 Vysledky mezomorfni komponenty
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Nejvyssi hodnotu mezomorfie ma hracka 15 v hodnoté 5,01 a nejnizsi hracka 5 a to v hodnoté

0,38.

8.3 Ektomorfie

K ur¢eni ektomorfie je potieba znat t€lesnou vysku a hmotnost jedince. Index télesné vysky a

hmotnosti = height-weight ratio, HWT.
Vzorec: vyska: 3 odmocnina z hmotnosti
Pokud je HWT vétsi nebo rovno 40,75 = 0,732 x HWR

Pokud je HWT mezi 40,75 — 38, 25 = 0,463x HWR — 17, 63
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Tabulka 17 Vysledky ektomorfni komponenty

Pocet hracek Vysledky ektomorfni komponenty
Hracka 1 2,53
Hracka 2 0,85
Hrac¢ka 3 4,8
Hracka 4 1,77
Hracka 5 3,74
Hracka 6 1,56
Hracka 7 2,57
Hracka 8 1,1
Hracka 9 3,8
Hracka 10 1,79
Hracka 11 0,55
Hracka 12 0,93
Hrac¢ka 13 1,8
Hracka 14 0,84
Hracka 15 0,98

Zdroj: vlastni
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Graf 11 Vysledek ektomorfni komponenty

Ektomorfie

m Ektomorfie

Zdroj: vlastni

V grafu, kde jsou vysledky ektomorfni komponenty vidime, Ze nejvyssi je u hracky 3. A to

v hodnot¢ 4,8. Hracka 3 hraje na postu smecarky. Nema zrovna typicky somatotyp pro post

v

8.4 Porovnani somatotypi jednotlivych hracek

V tabulce vidime vysledky jednotlivych komponent viech hragek tymu VSK CVUT PRAHA.

Tabulka 18 Porovnani somatotypt jednotlivych hracek

Pocet hracek Endomorfie Mezomorfie Ektomorfie
Hracka 1 3,96 4,55 2,53
Hracka 2 8,34 3,82 0,85
Hracka 3 3,10 2,71 4,8
Hracka 4 8,50 2,15 1,77
Hracka 5 7,48 0,38 3,74
Hracka 6 6,80 4,53 1,56
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Hracka 7 4,04 1,94 2,57

Hracka 8 8,59 2,93 1,1
Hracka 9 4.8 1,54 3,8
Hracka 10 4,07 3,28 1,79
Hracka 11 9,15 4,09 0,55
Hracka 12 7,80 2,99 0,93
Hracka 13 8,25 3,45 1,8
Hracka 14 7,38 3,90 0,84
Hracka 15 8,46 5,01 0,98

Zdroj: vlastni

Graf 12 Porovnani somatotypti v§ech hracek

Porovnani somatotypu

Endomorfie ~ m Mezomorfie  m Ektomorfie

Zdroj: vlastni

Podle vysledkl v grafu a tabulce vidime, Ze tii hracky mlizeme zaradit do skupiny ektomorfniho

endomorfa a to jsou hracky 5,7,9. U téchto hracek prvni kompenenta pievlada a treti je vyssi
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nez druha. Hrécka 1 je endmorfni mezomorf. Druhd komponenta je dominantni a prvni je vyssi

nez tieti komponenta. Hracka 3 je endomorfni ektomorf. Tteti komponenta je dominantni a

prvni komponenta je vyssi nez druhd. Zbylych 10 hracek ma somatotyp mezomorfniho

endomorfa. To znamena, Ze prvni komponenta dominuje a druha je vyssi nez treti.

8.5 Porovnani somatotypi smecaiek a blokarek

V tabulce a grafu vidime vysledky jednotlivych komponent smecatek a blokarek.

Tabulka 19 Vysledky somatotypti smecaiek a blokatek

Zdroj: vlastni

Graf 13 Porovnani somatotypti smecatek a blokarek
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Zdroj: vlastni
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Blokarka ¢.
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subbLbL L

Blokarka ¢.
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Smecai  Smecai  Smecaf Smecai  Blokar | Blokai  Blokai @ Blokar

¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4
Endo 3,96 3,1 9,15 7,8 8,5 7,48 8,59 4.8
Mezo 4,55 2,71 4,09 2,99 2,15 0,38 2,93 1,54
Ekto 2,53 4,8 0,55 0,93 1,77 3,74 1,1 3,8



V tabulce a grafu vidime, Ze dvé smecarky maji stejny somatotyp a ten je fadi do mezomorfniho
endomorfa to je smecarka €. 3 a 4. Smecarka €. 1 ma somatotyp endomorfniho mezomorfa. A
smecarka ¢. 2 ma somatotyp endomorfniho ektomorfa. U smecaiek ¢. 3 a 4 se ektomorfni
komponenta 1i8i o 0,38. Mezomorfni komponenta u smecarky ¢.1 a 3 je velice podobnd. Rozdil
je pouhych 0,46. U smecatek €. 2 a 4 je rozdil 0,28. Endomorfni komponenta u smecatky ¢.1 a

2 se 1i8i 0 0,86.

Co se tyka blokarek, tak blokatrka ¢. 1 a 3 maji somatotyp mezomorfni endomorf. Oproti tomu
blokatka ¢. 2 a 4 jsou ektomorfni endomorfové. Tyto dvé blokatky se v ektomorfni
komponenté téméi shoduji. Rozdil je pouhych 0,06. Rozdil v mezomorfni komponenté u

blokatky ¢. 1 a 3 je 0,78. U blokarky ¢. 2 a 4 je rozdil vétsi a to 1,16.

8.6 Porovnani somatotypu liber a nahravacek
Tabulka 20 Vysledky somatotypt liber a nahravacek

Libero = Libero Libero | Nahravatka Nahravacka

¢.1 ¢.2 ¢.3 &1 &2
Endo 8,34 6,8 8,46 8,25 7,38
Mezo 3,82 4,53 5,01 3,45 3,9
Ekto 0,85 1,56 0,98 1,8 0,84

Zdroj: vlastni
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Graf 14 Porovnani somatotypu liber a nahravacek

Libera x nahravacky

hbhLk

Libero 1 Libero 2 Libero 3 Nahravacka 1 Nahréavacka 2

N W R U1 N 0 ©

=

EmEndo mMezo mEkto

Zdroj: vlastni

Jak v tabulce, tak v grafu vidime, Ze u hracek s témito rozdilnymi hernimi specializacemi
pfevazuje endomorfni a mezomorfni komponenta. U nahravacek vidime, Ze hracky maji stejny
somatotyp a to mezomorfni endomorf. Libera maji somatotyp mezomorfni endomorfa. U vSech
hracek, jak nahravacek, tak liber je dominantni endomorfni komponenta. Naopak nejslabsi
komponentou je ektomorfie. U nahravacek se endomorfni komponenta lisi o 0,86. Mezi
mezomorfni komponentou je rozdil pouze 0,45. A posledni ektomorfni komponenta se 1isi o

0,96.

U liber €. 1 a 2 se endomorfie lisi o 1,54. Libero ¢. 2 a 3 ma rozdil 1,66. Nejmensi rozdil
endomorfni komponenty se nachazi u libera ¢. 1 a 3 a to o 0,12. Rozdil v mezomorfni
komponenté u libera ¢. 1 a2 je 0,71. U libera €. 2 a 3 je rozdil 0,48. A pfi porovnani libera ¢. 1
a 3 vidime rozdil 1,19. Posledni komponenta, kterou zde porovnavam je ektomorfni. Rozdily
mezi jednotlivymi hrackami, které hraji na postu libera jsou nasledujici. Libero €. 1 a 2 se lisi
0 0,71. Libero ¢. 2 a 3 0 0,58. A libero ¢. 1 a 3 maji nejmensi rozdil v ektomorfni komponenté

atoje 0,13.

Kdyz se na tyto vysledky rozdilti podivame je vidéet, ze opravdu nejsou nijak veliké.
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8.7 Porovnani smecarek a univerzalek

Tabulka 21 Porovnani somatotypu smecaiek a univerzalek

Smedai  Smedai Smefaé  Smecai = Univerzal  Univerzal
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 &1 &2
Endo 3,96 3,1 9,15 7,8 4,04 4,07
Mezo 4,55 2,71 4,09 2,99 1,94 3,28
Ekto 2,53 4,8 0,55 0,93 2,57 1,79

Zdroj: vlastni

Graf 15 Porovnani somatotypti smecatek a univerzalek

Smecarky x univerzalky

sl bun

Smecarka 1 Smecar 2 Smecar 3 Smecar 4 Univerzal 1 Univerzal 2

=
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Zdroj: vlastni

V tabulce €. 21 a grafu porovnavame somatotypy smecarek a univerzalek. V grafu vidime, ze
u vSech hracek kromé smecaiky €. 1 a 2 pfevazuje endomorfni komponenta. U smecaiky €. 1
pfevazuje mezomorfni komponenta a u smecaiky €. 2 zase ektomorfni komponenta. Smecarka

¢. 1 mé somatotyp endomorfniho mezomorfa. Smecatka €. 2 je typicky endomorfni ektomorf.
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Zbylé smecCarky mdji somatotyp mezomorfniho endomorfa. U obou pievlada endomorfni
komponenta a jeji rozdil je 1,35. U mezomorfie je to 1,1. U ektomorfie je rozdil nejmensi a to

0,38.

U univerzalnich hracek je somatotyp také rozdilny. Univerzélka €. 1 je ektomorfni endomorf a
druhd hracka ma somatotyp mezomorfniho endomorfa. Obé hracky maji prevazujici
endomorfni komponentu a ta se li§i 0 0,03. U mezomorfni komponenty je rozdil vétsi a to 1,34.
Ektomorfni komponentu ma vys$$i univerzalka ¢.1. Rozdil této komponenty mezi témito

hrackami je 0,78.
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9. POROVNANI
SOMATOTYPU V RAMCI HERNI SPECIALIZACE

USPESNOSTI

HRACEK

Tabulka 22 Porovnani uspésnosti hra¢ek viici somatotypu v ramci herni specializace

Pocet

hracek

Hracka 1

Hracka 3

Hracka 4

Hracka 5

Hracka 7

Hracka 8

Hracka 9

Hracka 10

Hracka 11

Hracka 12

Pramérna

uspésnost

v zapasech

(%)

80

77

82

78

77

83

69

77

78

Pocet
odehranych

zapasu

Somatotyp

endomorfni

mezomorf

endmorfni

ektomorf

mezomorfni

endomorf

ektomorfni

endomorf

ektomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf

ektomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf
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Herni

specializace

smecaika

smecarka

blokarka

blokarka

univerzalka

blokarka

blokarka

univezalka

smecarika

smecarka

vUCI

Vysledek

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatoyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp



Hracka 13 75 4 mezomorfni  nahravacka vhodny

endomorf somatotyp
Hracka 14 85 4 mezomorfni  nahravacka vhodny
endomorf somatotyp

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 22 mame vyhodnoceni hracek, které se béhem hry podili jak na toku, tak na
obrané. To jsou smecarky, univerzalky, blokatky a nahravacky. Ve vysledku vidime, zda
hracka mé ¢i nemd vhodny somatotyp. V této tabulce hodnotime uspéSnost hracek vuci
somatotypu a dale vhodnost somatotypu vici své herni specializaci neboli postu. Stanovené
kritérium je, Ze pokud je ispé&Snost 75 %, tak ma hracka vhodny somatotyp. Stanovila jsem ho

na zaklad¢ primérné GspéSnosti béhem vysledkl zapasu.

74



Tabulka 23 Porovnani uspésnosti hra¢ek viici somatotypu v ramci herni specializace

Pocet

hracek

Hracka 2

Hracka 6

Hracka 15

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 23 porovnavam hracky, které béhem hry maji defenzivni roli na hiisti. Hracky,
které hraji na postu libera pfijimaji a vybiraji mi¢ v poli. Je to ,,mén¢* ¢innosti, nez maji ostatni
hracky. Libero nezasahuje béhem hry do itoku na siti. Proto maji stanovené jiné kritérium. Toto

kritérium je stanovené¢ na 70% uspéSnosti. Opét vychdzim na zdkladé primérné behem

Priamérna

uspésnost
zapasech v

(%)

59

73

74

zpracovani statistik.

Pocet

zapasu

v odehranych | odehranych

75

Somatotyp

mezomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf

mezomorfni

endomorf

Post

libero

libero

libero

Vysledek

nevhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp

vhodny

somatotyp



10.ZAVERECNA CAST

10.1 Diskuze

Ve volejbale a v mnoha jinych sportech miize hrat somatotyp pomérné zésadni roli. Somatotyp
do urcité miry mtize ovlivnit uspésnost jednotlivych hracek vyssich arovni soutézi. Kdybych to
fekla jednoduse, dva metry vysoka blokaika nemusi vydat tolik energie k tomu, aby se dokazala
pfemistit a zablokovat. Zatimco blokarka, kterda méfi 170 cm musi vydat vice energie na
pfemisténi a vyskok, ktery vklada do blokovani. Dvou metrovi hraci a hracky zvednou ruce a

uz maji dosah nad siti n€kolik centimetrd, zatimco u nizSich hraci a hracek tomu tak neni.

24

Hlavni cilem mé prace bylo porovnat individualni herni vykony volejbalistek v rizném véku
v zavislosti na jejich somatotypu, a to z tymu VSK CVUT PRAHA. Tento tym je druholigovy
a soutéz hraje jiz vice let. Béhem této doby se v tymu vysttidaly rizné typy hracek. V mé praci
bylo zkouméno 15 hracek rizné vékové kategorie. Pro naplnéni tohoto cile jsem pouzila
n¢kolik druhli méfeni. A to vysku, vahu, obvod lytka, bicepsu, sitku lokte, Sitku kolene. Dale
jsem meéfila kozni fasu lytka, tricepsu a oblasti nad trnem kycelniho kloubu a lopatky. Tyto
miry byly zapotiebi k vyhodnoceni jednotlivych somatotypt. Dalsi diilezitou ¢asti v této praci
bylo zajisténi videozdznamd, které byly ke zpracovani a zjisténi herni uspé$nosti hracek ve
svych hernich specializacich. ZajiSténi videozdznami jsem zahdjila na zacatku sezény

2019/2020. Méteni probéhlo az v druhé poloving sezony, a to v lednu 2020.

Nejtézsi ¢asti bylo zajistit pofizeni videozdznami volejbalovych utkéani, které jsem potiebovala
ke zpracovani uspésnosti jednotlivych hrac¢ek. Nékolikrat se ptihodilo, ze béhem potizovani
videozdznamu mé zradila technika. Dal$i maly problém, ktery jsem musela fesit pfi pofizovani
zaznamu bylo, ze jsem také soucasti tymu a obsluhovani technického zatfizeni a zaroven byt
hrackou na hfisti bylo naro¢né. I ptes vSechny tyto problémy s technikou a jejim ovladanim,
jsem si s tim dokézala poradit a vznikly skvélé videozdznamy, ze kterych se dobie dala
zpracovat uspésnost hracek. Tyto komplikace s pofizovanim zdznamu, avSak nebyly jediné,
které me potkaly. Na zacatku bfezna doslo k neoc¢ekavané situaci nejen u me, ale nastala doba,

se kterou nikdo v ramci celé Ceské republiky nepoéital. Obdobi koronaviru.
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Tim se stalo, Ze jsem si nestihla obstarat dals$i odborné publikace, které¢ byly potieba ke

zpracovani a vyuziti pro mou diplomovou préci.

Jako hlavni pozitivum povazuji ptimy kontakt a snadnou komunikaci s hrackami z tymu VSK
CVUT PRAHA. A to z diivodu, Ze jsem jeho souéasti. Diky tomu jsem mohla veskeré méfeni
snadno vysvétlit a u vSech byt pfitomnad a provadét je osobné. Zaroven, protoze se
s volejbalistkami dobfe zname, byl jejich piistup velmi vstiicny. Za dal$i pozitivum povazuji,
Ze pii pofizovani videozdznamu jsem byla vzdy pfitomnd. Bylo pro mé tedy mnohem leh¢i se
zpatky vcitit do samotného zapasu a vybavit si jednotlivé herni situace. Zaroven svych
videozdznaml vyuziji pii dal§i sezéné a spolecné s ostatnimi volejbalistkami se poucime
z chyb, které jsme udélaly nebo naopak vyuzijeme stejné taktiky soupetek a budeme tak mit

moznost pracovat na svych dalSich schopnostech, komunikaci pfi hte.
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10.2 Verifikace hypotéz

Pied zahajenim samostatného vyzkumu prace jsem si stanovila nasledujicich 6 hypotéz, u

kterych mohu nyni urcit jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

Hypotéza ¢.1: Predpokladam, Ze primérna uspéSnost hracek stejné herni specializace se

bude lisit maximalné o 15 %.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila: VSechny hracky se v primérné uUspéSnosti a stejné herni

specializaci lisi skute¢né o 15 %.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze alespon 65 % hracek bude mit stejny somatotyp.

Hypotéza €. 2 se potvrdila: V¢EtSina hracek maé skutecné stejny somatotyp, a to je mezomorfni

endomorf. Zbylych 15 % hracek ma jiny druh somatotypu.

Hypotéza &. 3: Piedpokladam, Ze u 50 % hratek VSK CVUT bude pi‘evladat endomorfni

komponenta.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila: U 50 % hracek prevySuje ve vysledném somatotypu endomorfni

komponenta.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze alesponi 90 % hracek ve stejné herni specializaci ma
stejny somatotyp.
Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila: Jelikoz hracky v hernich specializacich jako jsou blokatky,

smecaiky, univerzalky, maji rozdilné somatotypy. Hracky s rozdilnym somatotypem tvoii 66,6

% v hernich specializacich.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze 50 % hracek bude mit vhodny somatotyp ke své herni

specializaci.
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Hypotéza €. 5 potvrdila: Ve vysledcich somatotypii a v jeho vhodnosti se potvrdilo, Ze pouze
jedna hracka nema vhodny somatotyp ke své herni specializaci. Tim se ndm potvrdila stanovena

hypotéza.
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11.ZAVERY

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo porovnani individualnich hernich vykont

volejbalistek v zavislosti na jejich somatotypu. V této praci byli zpracovany statistiky, kde jsem

porovnavala herni wisp&snost jednotlivych hragek z tymu VSK CVUT PRAHA. Dale bylo

provedeno méteni slouzici k ur€eni somatotypu hracek. Nasledovalo porovnéani hernich vykont

volejbalistek a jejich somatotypti. Do zkoumdani bylo zapojeno 15 hracek z tymu. VSechny

zkoumané hracky jsou z druholigového tymu.

1.

Probéhlo porovnani individualni herni uspéSnosti hracek béhem sezony. Zjistény
vysledek je nasledujici. Tfindct hracek je nadprumérné uspésnych a 2 hracky maji
podprimérnou tuspéSnost. Co se tyka tspéSnosti ve stejné herni specializaci,
hracky se liSi maximalné o 15 %.

Urceni somatotypu jednotlivych hracek probéhlo dle Sheldnovy metody. U 13
hracek prevlada endomorfni komponenta. Vyjma hracky 1 a 3. U hracky 1 byla
zjisténa dominantni mezomorfni komponenta a hracky 3 ektomorfni komponenta.
U 14 hracek byl zjiStén vhodny somatotyp ke své herni specializaci. Jedina hracka
2 nema vhodny somatotyp. Bylo zjiSténo, Ze hracky se stejnou herni specializaci
miZou i nemusi mit stejny somatotyp. V pripadé herni specializace libero a
nahravacka byl urcen stejny somatotyp. Ze 4 smecaiek maji dvé stejny somatotyp.
U dalSich dvou smecaiek byl uréeny rozdilny somatotyp z jmenované ¢tverice. U
blokarek nastal obdobny pripad s tim rozdilem, Ze blokarky 5 a 9 maji stejny
somatotyp ektomorfniho endomorfa. Blokarky 4 a 8 mezomorfniho endomorfa.
V pripadé univerzalek ma kazda rozdilny somatotyp.

P¥i porovnani uspéSnosti hracek vii¢i somatotypu v ramci herni specializace jsem
dospéla k nasledujicimu zavéru. Pfi stanoveném kritériu, Ze je uspéSnost 75 %, tak
ma hracka vhodny somatotyp. Jedna se o hracky, které se ucastni itoku i obrany
na siti. U postu libera bylo kritérium stanovené na 70 %. Hracka 2 je jedina, ktera
nesplituje stanovené kritérium, tudiZ nema vhodny somatotyp. Hracky podobného
somatotypu miiZou a nemusi mit podobnou uspé$nost v ramci herni specializace.
Jak je viditelné v tabulce ¢. 22.

P¥i porovnani vhodnosti somatotypu k herni specializaci byly zjistény nasledujici
vysledky. Kromé hrac¢ky €. 2 maji vSechny hracky vhodny somatotyp ke své herni

specializaci. Somatotypy mohou ovlivnit herni Gspésnost hracek. Je vSak dulezité
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Fici, Ze do vyzkumu nebylo moZné zahrnout trénovanost hracek, talent a jejich

aktualni zdravotni stav.

Prace miize poslouzit volejbalovym trenériim, ktefi pracuji s zenskymi volejbalovymi tymy.
Samoziejmé je vhodny pro trenéra tymu VSK CVUT PRAHA. Tuto praci mohou vyuZit
zajemci o studium trenérstvi. Poslouzit miize ucitelim, ktefi chtéji zakladat volejbalové tymy

na zékladnich, stfednich nebo vysokych skola.
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