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Nazev prace: Vyuziti statického a dynamického strec¢inku v tréninku divek kadetské kategorie

ve sportovnim aerobiku

Cil prace: Cilem prace je prostiednictvim nazort trenéri sportovniho aerobiku zjistit typ,
zpusob a vyuziti statického a dynamického stre¢inku divek kadetské kategorie v tréninku

sportovniho aerobiku

Pouzité metody: dotaznik, fizeny rozhovor

Celkova niarocnost tématu na: primerna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen splnéni cile prace

Cil prace byl splnén, véetné zadanych ukoli.

7 hlediska formalniho ¢lenéni diplomové prace je vhodnéjsi
kapitolu ,,Cil a ukoly*, sméfovat az za kapitolu ,, Teoreticka
vychodiska prace®.

Prace neobsahuje vyzkumné otdzky, ani hypotézy, postradam
tedy zdivodnéni uskutecnéného vyzkumu.

Logicka stavba prace

Prace ma logickou stavbu, kterd vSak ne vzdy koresponduje

s normativnim rozlozenim dle pozadavka fakulty.

Realizované metody jsou popsany odpovidajicim zptisobem.
Vyzkum nebyl schvalen souhlasem Etické komise UK FTVS, ani
neni pfiloZzen Informovany souhlas.

IPrace s literaturou — citace,

vlastni komentar

Rozsah literatury je pro tento typ prace dostate¢ny.
Bibliografické citace jsou konstantni, ackoliv jsou netypicky
uvadény Formou pribéznych poznamek (odkazuje na citované
zdroje potfadovym c¢islem).

Seznam citaci v zavéru prace odpovida pozadavkiim norem.

Ackoliv procentudlni shoda 39% s jinymi zdroji, neni vypoveédni
0 mife autorstvi, povazuji za hrani¢ni s plagidtem neuvedeni
citovaného autora, naptiklad v ¢asti Uvod, Typy svalovych
vlaken, nebo Diskuze (ptilozeno k posudku).

Adekvatnost pouzitych

metod

Pouzit¢é metody jsou adekvatni vzhledem k povaze vyzkumu.
Diplomantka uZivd metodu dotazovani a fizeného rozhovoru.
Analyza dat ma zdkladni uroven, autorka pracuje s vystupy
v programu Excel v podob¢ tabulek a graft.

Vysledky jsou piehledné zpracovany a ndzorné€ popsany.

Hloubka tematické analyzy,

vlastni pfinos diplomanta

Autorka teoreticky hodnoti problematiku v oblasti sportovniho
aerobiku, kloubni pohyblivosti a anatomie pfisluSnych svali,
piehledn¢ analyzuje formy streCinku a doporucuje metody|
protahovani u déti.

V diskuzi diplomantka dobie reflektuje naméfené vysledky a
konfrontuje je s jinymi autory.

Uprava prace: text, grafy,

tabulky

Prace ma odpovidajici strukturu, logicky charakter. Text je ve
vysledkové ¢asti doplnén o tabulky a grafy.

Stylisticka uroven, jazyk

Prace je napsana kultivovanym jazykem. Stylisticka uroven je
v souladu s poZzadovanou strukturou préce.



https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?id=7e5921a5b2a45687d8a1f9bf25f41a25&tid=1&do=detail&si=561072&fap=dipl_uc&x_do=main&x_doo=detail&x_did=205109

Prakticka/teoreticka vyuzitelnost zpracovani: Prumérna

Hodnoceni prace:

Prace svym zpracovanim spliluje pozadavky kladené na dany typ kvalifikacni prace.

Pokud nebude vysvétleno, navrhuji ptepracovat ¢asti, kde dochézi k shod¢ s jinymi autory bez
prislusné citace.

Pripominky:

V kapitole 3.7.3 Funkce svalu, bych ocenila ptiklad jednotlivych typt svala.

Otazku ¢. 9) ,,Je-li dynamicky strecink soucasti Vaseho rozcviceni, jak dlouhé jsou vydrze

v krajni pozici? “ nepovazuji za spravné polozenou. Sama diplomantka na zaklad¢ autor
(Alter, M., Buzkova, K.) definujete dynamicky strecink jako ,, pohyb bez vydrze v limitni

poloze“, nebo ,, pri dynamickém strecinku neni vydrz v krajnich pozicich“ str. 39. Domnivam
se tedy, ze formulace otazky by méla smétfovat na pocet opakovani, spiSe nez na délku vydrze.

Otazky k obhajobé:

Jak si vysvétlujete, ze dynamicky strecink zatazuje do rozcviceni 100% respondentll a staticky
stre¢ink 83% respondenti?

Pro¢ v praci detailné popisujete funkéni anatomii pouze kycelniho kloubu?
Co povazujete za piinosné zjisténi ve vyzkumné praci?

Praci doporucuji k obhajobé

Navrzeny klasifikaéni stupen: 2

V Praze dne 11.6. 2020 Podpis

Mgr. Katefina Dolezalova, Ph.D.



