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Vyuziti statického a dynamického streinku v tréninku divek kadetské

kategorie ve sportovnim aerobiku

Cilem prace je prostfednictvim nazora trenérti sportovniho aerobiku zjistit
typ, zplsob a vyuziti statického a dynamického streCinku divek kadetské
kategorie v tréninku sportovniho aerobiku. Teoretickou Cast tvoii reSerSe
dané problematiky. V praktické casti je pouzito dotaznikové Setfeni
a rozhovor, veden osobn¢ autorem diplomové prace ¢i zaslan e-mailem,
pripadné veden telefonicky, nebo jinak on-line. Vystupy z tohoto dotazniku
+ rozhovory jsou nasledné¢ analyzovany, vzajemné komparovany

a vyhodnocovany s konkrétnimi jasnymi vystupy.

Prace se sklada z teoretické a praktické casti, pficemz c¢ést teoreticka je
pojata deskriptivné. Ve vyzkumné Casti je pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu — dotaznik. Prostfednictvim dotazniku a formou fizeného
rozhovoru jsou dotazovani trenéii sportovniho aerobiku. Rozhovor je veden
osobn¢, dle pripravenych otazek, a odpovédi jsou nasledné logicky tfidény,
vyhodnocovany a komentovany. K vlastnimu tfidéni a analyze ziskanych

dat je pouzita popisna statistika.

Vysledky prace ukézaly typ, zpisob a vyuziti statického a dynamického
streCinku v tréninku divek kadetské kategorie sportovniho aerobiku.
Ukaézaly, jak je flexibilita dalezita, jaké metody rozvoje flexibility jsou mezi
trenéry nejpouzivanéj§i a pro¢. Bylo zjiSténo, Ze nazory a postoje
jednotlivych trenért v rdmci sportovniho aerobiku jedné vékové kategorie

se mnohdy lisi.
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