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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vychovou ke zdravi u zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami na zakladni Skole. Prace je zaméfena na zaky prvniho stupné zakladni Skoly.
Prvni kapitola definuje pojem zdravi, determinanty zdravi a piedevSim charakterizuje
vychovu ke zdravi jako predmét, ktery je soucasti kurikula zakladni Skoly. Ve druhé ¢asti
je pozornost zaméiena na charakteristiku zakti se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
(SVP), na zpiisob jejich vzdélavani a na moznosti podpory v rdmci vzdélavaciho procesu.
Jednotlivé skupiny zakti se SVP jsou charakterizovany z hlediska jejich potieb ve vzdélani.
Vyzkumna ¢ast piinasi ve treti kapitole odpovédi na otazky o zplisobu zapojeni zakl se
SVP do pfedméti vychovy ke zdravi, byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu
provedené¢ho formou strukturovanych rozhovori. StéZejnim zjist€nim je fakt, Ze zapojeni
téchto zakd do vzdélavani v oblasti podpory zdravi je nesmirné¢ dulezité a vzajemna
spoluprace s béznou populaci je pro zaky se SVP obrovskym piinosem do budouciho
zivota. Navic jde o vzijemné obohacovani obou skupin a jejich pfirozenou spolupraci

v ramci inkluzivniho procesu. Vystupem prace je projekt pro oblast vychovy ke zdravi.
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ABSTRACT

The thessis deals with the health education by the pupils with special educational needs on
the primary school. This work is based on the pupils of the first grade of the primary
school. The first chapter give the defination of the health, of the determiners of the health
and mainly describe the health education as the subjekt, which is the part of the school
curriculum. In the second part is the attention aim on the charakterization of the pupils with
special educational needs, on the way of they education and the opportunities in support of
educational process. The groupes of the pupils with educational needs are describe in the
way of they educational needs. Research part give in the third chapter the answers of the
questions about the way of connection of the pupils with special educational needs to the
subjekt health education, it was used the method of the qualitative research made by the
structured interview. The main result is, that the connection of this pupils to the education
in the field of support in health is very important and the mutual cooperation with the
common population is for the pupils with educational needs the great benefit for their
future live. It's about mutual enrichment of the boath groupes and their inherent
cooperation in the inclusion process. The result is the project for the part in health

education.
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Uvod

Integrace a inkluze jsou v soucasném skolstvi nejvice skloiiované pojmy. Neni vyjimkou,
pokud se v bézné skole vzdélavaji zaci nejriznéjSich diagndz. Nazory na takto rozsédhlou
inkluzivni vinu se lisi, ¢teme clanky, publikace o naprosto pozitivnich zkuSenostech, jini
poukazuji na mnohé nedostatky a nepfipravenost Skolstvi na takto masivni inkluzi.
Hodnoceni inkluze neni predmétem této diplomové prace, jeji linka se vsak jisté bude

prolinat celou praci.

Téma diplomové prace jsem zvolila, nebot’ se profesné¢ zajimam o zéky integrované
v béznych zékladnich Skolach a zaroven si uvédomuji, jak dalezité je vénovat ve Skolach
pozornost vychové ke zdravi, zdravému Zivotnimu stylu a to u vSech zak, tedy 1 u téch se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Cilem prace je na zakladé kvalitativniho vyzkumu na zakladni Skole postihnout aspekty, na
které je tfeba se zaméfit v rdmci vychovy ke zdravi u zaki se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami, zhodnotit vhodnost projektového vyucovani jako metody, kterd ma ptinos ve
vychové ke zdravi u zakt se SVP a vytvotit projekt zaméteny na podporu slozek zdravi

jako soucast skolni vychovy a spoluprace s rodinou u zaki se SVP.

Prace je Clenéna na Ctyfi hlavni ¢asti. Prvni ¢ast zahrnuje pohled na zdravi jako komplex
bio-psycho-socialnich faktorii, na determinanty zdravi, opodstatnénost vychovy ke zdravi
ve $kole a zasazeni podpory vychovy ke zdravi do kurikula ZS. Druh4 ¢ast se zabyva
charakteristikou zakti se SVP z hlediska legislativy a podporou vzdélavani téchto zaki
v ramcei béznych skol. V jednotlivych kapitoldch jsou zminény skupiny zakt se SVP, o
kterych je hovoteno v diplomové préci a jejich potieby jak v béZzném Zzivoté, tak v rdmci

inkluzivniho procesu v bézné ZS.

Tteti kapitola je zaméfena na vlastni vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem této ¢asti je na
prikladu konkrétni zakladni Skoly zmapovat pfistup ucitel prvniho stupné k zakiim se
SVP v oblasti vychovy ke zdravi, zjistit jejich ndzor na vhodnost projektového vyucovani
jako metody vyuky, kterd plisobi efektivné pii zapojeni zaki se SVP do problematiky
vychovy ke zdravi pfi vyuce. Vyzkumna ¢ast je zpracovana na zaklad¢ kvalitativniho

vyzkumu, hlavni metodou je strukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky.



Vystupem prace je ve ctvrté Casti projekt, ktery zaméfuje pozornost Skoly v oblasti
vychovy ke zdravi na zédky se SVP. Princip inkluze sice pravi, Ze nedélime Zaky na
skupiny a to zjakéhokoliv divodu, v této praci je to vSak opodstatnéné, protoze tyto
skupiny se v ramci spole¢né vyuky ovliviiuji a mohou byt navzdjem piinosem. Pfitomnost
zakti se SVP ve tfidé mlze byt pro ostatni zdky obohacenim ve zméné v postojich,
nazorech a to také v oblasti vychovy ke zdravi (k pfistupu ke zdravi). Projekt neni
planovan jako jednordzovy, je zaméfen na vice slozek, které¢ ovliviiuji zdravi, mize byt
navodem co dé¢lat béhem celého roku, jak zapojit rodice, jak propojit vSechny zaky vcetné
zaki se SVP. Jde o navrh ¢innosti a aktivit, které mohou snadno splynout s béznou vyukou
v jednotlivych predmétech a zarovenn napomoci vénovat se oblasti vychovy ke zdravi

lehkou, hravou formou.



1 Fenomén zdravi

Pojem zdravi radi a Casto sklofiujeme ve vSech padech, pouzivame ho ve vSech moznych
slovnich spojenich, mnohdy i ve zdanlivé nesouvisejicich se samotnym zdravim, denné
tento pojem slychdvame v médiich, reklamy jsou plnd doporucenych vyrobkii vhodnych

pro nasSe zdravi.

Jednim ztskali pfi vymezovani pojmu zdravi je, jak uvadi Kiivohlavy (2009), jeho
pouzivani v uréitych situacich bez vysvétleni smyslu v jakém bylo pouzito — napt. zdravé
mezilidské vztahy, nezdrava sexualita, ozdraveni spole¢nosti. Pojem zdravi je tak zavadén
do novych oblasti Zivota, kde bez objasnéni vyznamu muze byt zavad¢jici, ptipadné mylné

interpretovan.

V minulosti byl pojem zdravi spojovan s nepifitomnosti nemoci (Zvirotsky, 2014). Toto
prosté chapani samoziejmé nardzi na urCita uskali. Kazdy znas je individualita, ktera
nepifitomnost nemoci miize chépat zcela odlisn&. Casto nas udivuji lidé s tézkym t&lesnym,
smyslovym nebo mentalnim handicapem, jak mohou pies sviij handicap zvladdat bézné
situace a oni misto lamentovani nad svym stavem hledaji zptisoby, jak prozit zivot Stastné

a spokojeng.

Kazdy znas uziva pojem zdravi b&Zné ve svém zivoté, pirejeme si hodné zdravi a
vyjadiujeme tim, Ze zdravi je hlavnim cilem naseho Zivota. Podle Ktivohlavého (2009) je
vSak zdravi spi§ prostfednik nasich skutecnych cild, kterych chceme v zivoté dosahnout.
Lidé jsou zaméteni k ciliim, plnéni tkold, planim a byt nemocen jakozto opak byt zdrav
bréani realizaci takto stanovenych cilii, planii a pfedsevzeti. Podobné Machova (2015) tvrdi,
ze zdravi neni pro jedince smyslem Zivota, ale zpisobem napliiovani Zivotnich cilti, nebot’
bez dobrého zdravi neni mozné plany naplnit. Zdravi povazuje za spolecenskou hodnotu,

ktera napoméha utvareni hospodarskych a spole¢enskych hodnot.

1.1 Definice zdravi

V priibéhu historie byla vytvofena fada definic zdravi, li§i se predevSim zplsobem
nahlizeni na tuto problematiku. Vyvoj definic sméfoval od uzSiho pojeti zdravi
zamefeného pouze na télesnou slozku k SirSimu pojeti zahrnujici vice slozek ovliviiyjicich

¢loveka.



Z tohoto hlediska Kiivohlavy (2009) vymezuje nékolik teorii zdravi, které v prib&hu
vyvoje lidstva miZzeme zaznamenat. Zdravi bylo nékterymi kulturami povazovano za zdroj
fyzické a psychické sily, ktera umoznovala ¢lovéku piekonavat tézké situace, jiné teorie
mluvi o vnitfni (metafyzické) sile ¢lovéka umoznujici dosahovat vyssich cilt. Dalsi teorie
zdravi zdlraziuje pojem adaptace, tedy schopnost Cloveka ptizplisobit svou osobu ¢i
okolni prostfedi urcité situaci a tim byt zdrav. Zaznamenany jsou také pfistupy, kdy je
zdravi chapano jako urcité zbozi, komodita, kterou si lze koupit, ¢i obecné ziskat, ale také
o né muze piijit.

Nejznaméjsi definici hojné pouzivanou a diskutovanou je ta, kterd byla zvefejnéna
Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organization — WHO) v roce 1946. Ta
tika: ,, Zdravi je stav, kdy je cloveku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i
socidlné. Neni to jen nepritomnost nemoci a neduzivosti. “ (Ktivohlavy, str. 37, 2009) Tato
definice stavi na zdravi jako idedlu, ke kterému kazdy ve svém zivoté smétuje. Mnozi
autori zabyvajici se snahou o dalsi definice vychazeji z polemiky s touto definici WHO,
vétSina kritik upozoriiuje na nebezpeci tohoto idealu zdravi a také na fakt, Ze definice
hovoii pouze o fyzickém, duSevnim a socialnim zdravi, ale opomiji dalsi slozky,
predev§im duchovni. Mnozi autofi sméfuji k holistickému, bio-psycho-socio-
spiritualnimu pojeti zahrnujic 1 dals$i slozky byti clovéka, jehoZz samotné byti je
vicevrstevné, ale navic je zasazeno do vnéjSiho prostfedi, které jeho samotného i1 jeho

zdravi ovliviiuje.

Kitivohlavy (2009) se do své vlastni definice tyto aspekty pokusil zahrnout: ,,Zdravi je
celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umoZnuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekdazkou obdobného snazeni druhych lidi. "
(Ktivohlavy, str. 40, 2009) Setkavame se tak s pojmem kvality zivota, kterd souvisi
s mirou uspokojeni jedince s dosahovanim vlastnich cilti. Kazdy jedinec ma vytyceno
individualné urc¢it¢é mnozstvi zivotnich cilti a hodnot, kterych chce v ur€itém Casovém

useku dosdhnout. Jeho spokojenost na cesté k jejich dosaZeni vytvati kvalitu jeho Zivota.

Strnadlova (2011) vymezuje tii interak¢ni roviny ovliviiyjici zdravi, prvni rovina stavi na
individualité¢ samotného Cloveka, tedy na jeho télesné, psychické a socialné-duchovni

strance, druhd rovina zdlraziuje pozici Clovéka jako socialni bytosti a jeho zdravi tak
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ovlivituje kvalita socidlniho prostiedi, ve kterém se pohybuje. Toto pojeti zavrSuje globalni

rovina, ktera zasazuje zdravi jednotlivce do zdravotniho stavu svéta.

WHO priibézné provadi revize své definice zdravi, v roce 1977 v ramci programu Zdravi
pro vSechny do roku 2000 zahrnuje do své definice schopnost jedince vést socialné a
ekonomicky produktivni Zivot. Velky posun zptsobuje program WHO Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti pfijaty roku 1999, zdravi je zde posuzovano z hlediska schopnosti svéta ve
snizeni Umrtnosti, nemocnosti a postizeni a nardstu pocitované urovni zdravi, je zde
vymezen pojem zdravotni potencial jako schopnost Clovéka starat se o sebe, o druhé a
zajistit si tak kontrolu nad svym Zivotem za podpory celé spole¢nosti (Rehulka, 2011).
Zdravotni potencial je tedy dle WHO nejvyssi uroven zdravi, jez mize jedinec dosahnout a

to prostfednictvim vlastni iniciativy, aktivity a podpory spole¢nosti (Muzikova, 2010).

1.2 Determinanty zdravi

Na zdravi ¢loveka pisobi v pribéhu Zivota, ale také jiz pred narozenim, mnoho faktora.
Jejich dopad miiZze byt individualni, nebot’ kazdy z nas je jedine¢nou individualitou, proto
vysledek jejich vlivu je nékdy pozitivni, tedy zdravi chréanici a posilujici, nékdy negativni,
tedy zdravi oslabujici az zpisobujici nemoc (Machova, 2015). Mluvime o determinantech
zdravi, pochopeni jejich vlivu a dopadu miize pomoci ovliviiovat vyse uvedeny zdravotni

potencial ¢loveéka dle WHO.

Determinanty zdravi 1ze rozdélit do ¢tyf skupin: vrozené piedpoklady, Zivotni a pracovni
prostiedi, zdravotni péce a styl zivota (Zvirotsky, 2014). Sviij geneticky zaklad, ktery
ziskdvame od svych rodi¢ii v prenatalnim obdobi a tedy i od ptfedchozich generaci
oznacujeme jako faktory vnitini, my samy je nemlZeme pfili§ ovlivnit. Podstatny je vSak
jejich vliv na naSe predispozice k ur¢itym nemocem, na piipadnou délku naseho zivota a

pfirozenou odolnost naSeho organismu.

Dalsi tfi skupiny tvofi vnéjsi faktory, se kterymi 1ze relativné dobie pracovat. Je vSak tieba
mit vZdy na zfeteli jejich vzdjemnou interakci, mohou se vzajemné oslabovat ¢i posilovat

(Zvirotsky, 2014).
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Zivotni prostiedi tvori 20% faktord. V této souvislosti mluvi Stieda (2010) o
environmentalnim zdravi, které zahrnuje vnéjsi fyzikalni, chemické a biologické vlivy
pusobici v kontextu se zdravim jedince a populace. Je tieba dbat zvySené pozornosti na
ochranu zivotniho prostfedi, nebot’ jsou prokazany jeji nesporné negativni dopady na
fyzické i psychické zdravi. Prioritou mize byt: kvalita vody, kvalita ovzdusi, nezdvadnost
potravin, prevence stresu, odstranovani nadmérné¢ho hluku, kvalita zastavby, bezpecnost
pohybu po komunikacich. Zajisténi vhodného Zivotniho prostedi je velmi dulezité v celé
sféfe plisobeni Cloveka, tedy v domécnosti, také na pracovisti a v ptipadé zaki v prostorech

Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV), v ptfipadé jiného
typu Skoly pfislusny RVP, stanovuje v oddilu D kapitole 10 ,,Materidlni, persondlni,
hygienické, organizani a jiné podminky pro uskuteciovani RVP ZV*. Prostorové a
materialni podminky kladou pozadavky na vhodné vybaveni u¢eben a odbornych uceben,
Satny, prostory pro hygienu zakl i pracovniki vcetné WC, prostory pro spolecné

stravovani, relaxaci, odpoledni zdjmovou ¢innost v¢etné prostor druzin.

Hygienické podminky a podminky pro bezpetné vzdélavani zahrnuji potiebu vytvareni
vhodného denniho rezimu, také stravovaciho a pitného rezimu, dodrZzovani zdkazu kouteni
a uzivani jinych Skodlivych latek, prevenci pied urazy a obecné zajiSténi a kontrolu
bezpecnosti prostfedi Skoly. Vyznamnou roli hraje také vytvafeni psychosocialnich
podminek ve Skolach, tedy vytvareni pratelského prostfedi, podminek pro zdravé uceni,
vytvareni ptiznivého socidlniho klimatu a vzajemné spolupréace ucitele a Zaka. Podstatna je
spoluprace celého trojuhelniku Skola — zdkonni zastupci — zaci. Zakotvena je tedy moznost
ucasti na vytvafeni podminek ze strany vSech jmenovanych (RVP ZV od 1.9.2017

[online]).

Konkrétné jsou stanoveny pozadavky na odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistotu,
vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostori a to
v pfislusnych normach (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. [online]). Vyhldska zminuje v § 4
upravu prostfedi pro zaky s postizenim: ,,Pro Zdky s postizenim musi byt ve Skoldach
uskutecnujicich vzdeélavaci program pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

zajisteny podminky podle druhu jejich zdravotniho postizeni. V ucebndach musi byt

12



vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umistené mimo prostor lavic.

Vyclenuje se prostor pro odkladani a uloZeni kompenzacnich pomicek* (https:// www.tzb-

info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-410-2005-sb-o0-hygienickych-pozadavcich-na-prostory-

a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-vzdelavani-deti-a-mladistvych [online]

[cit. 2019-09-28]).

Zdravi ovliviluje troven a kvalita zdravotni péfe. Machova (2015) uvadi podil tohoto
zanedbatelny. Zahrnuje takové fenomény, jako jsou: rozvoj mediciny a lékarské techniky
v dané spolecnosti, zdravotni politiku statu, dostupnost zdravotni péce, zdravotnicky
systém, uroven zdravotnictvi, organizaci financovani a fizeni zdravotnictvi. Také v této
oblasti mize Skola pomoci svym zaklim se zorientovat, Zaci se u¢i pochopit systém
zdravotnické péce naSeho statu, zpusob vyuZziti jednotlivych systéml zdravotnictvi

v konkrétnich zivotnich situacich.

Za stézejni determinantu zdravi lze povazovat Zivotni styl, ten tvoii polovinu vSech
faktori ovliviiuyjicich zdravi. Machova (2015) propojuje v definici zivotniho stylu dva
pojmy: dobrovolné chovéani charakterizované vybérem a nastalé Zivotni situace
charakterizované moznosti. V Zivoté Cloveéka tedy nastdvaji urcité Zivotni situace, které
vyvolavaji jisté¢ formy dobrovolného chovani zalozené¢ho na vybéru z vice moznosti. Je pak
na kazdém z nas jakou variantu si zvolime, zda tu, ktera podporuje nase zdravi, ¢i tu, kterd
pusobi negativné na naSe zdravi. Pokud vSak jedinec zisk4 dostatecné znalosti o tom, co
zdravi podporuje, nebo negativné ovliviiuje, mize se spravné rozhodnout. Zvirotsky
(2014) upozornuje, ze vSak neni zcela pravda, ze by Zzivotni styl zévisel pouze na vuli
jedince. Je tfeba pomyslet na ¢lovéka jako soucast celé spolecnosti, jeho chovani tak
ovliviiuje vychova v rodin€, vliv vrstevnikl, tradice spolecnosti, ekonomické situace
spolecnosti a osobnostni dispozice samotného jedince. Ty tvoii jeho vk, vzdelani, pohlavi,
rasa, hodnotové a postojové vlivy (Machova, 2015). Presto kazdy, kdo chce své zdravi

pozitivné ovlivilovat, zde nachézi Siroké pole plsobnosti.
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Machova (2015) vymezuje ne€kolik faktort, které¢ nejvice poskozuji nase zdravi, mezi né
patii: koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nespravna vyziva, nizka
pohybova aktivita, nadmérnd psychickd zatéz a rizikové sexudlni chovani. Za
nejvyznamnéjsi Cinitele lze povazovat vyzivu. Ta méa nesporny vliv jiz v prenatalnim
obdobi vyvoje ¢loveka, nespravnd vyziva matky zahrnujici nedostatek minerald, vitamini
a zivin muze negativné ovlivnit vyvoj plodu. Také Spatna vyziva malého ditéte jiz od
narozeni ovliviiuje negativné jeho budouci vyvoj jak po strance fyzickeé, tak i psychické.
Dit¢ si tak pfindsi negativni fyzické 1 psychické handicapy az do dospélosti,
nepiehlédnutelnym faktorem je vytvafeni si Spatnych vyzivovych vzorcu (Maradova,

2010).

Za dal$i z vyznamnych Cciniteld ovliviujicich zdravi clovéka a zdravy Zzivotni styl patii
pohyb. Tak jako pfijem potravy, tak také pohyb patii od pradavna k zakladnim potiebam
existence Clovéka. Kazdodenni télesna aktivita vzhledem k propojenosti vsech funkci a
soustav lidského organismu zajist'uje spravnou ¢innost téchto funkci. M4 nesporny vliv na
fyzické zdravi a kondici, ovliviiuje hladinu cholesterolu v téle, zpeviiuje svalovou a
kosterni soustavu, napomahd spradvnému prokrveni kiize. Pohyb je také vyznamnym
Cinitelem v oblasti imunologie, je prevenci civilizacnich chorob. Nesmirnou hodnotu
piinasi v oblasti duSevniho zdravi, ucinky psychoregeneracni, psychoregulacni a
psychorelaxacni zvySuji odolnost viici stresu. Se schopnosti pohybu souvisi komunikace
fec¢i a pismem jako soucést socializace ¢loveka, jeho zatazeni do spolecnosti a to jiz od

utlého veéku (Kubatova, 2010).

Jo 4

Spravny postoj k otazce zivotniho stylu si tak dit¢ vytvari od atlého v€ku. Primarni ulohu
pfi nastavovani vzorcl chovani a volbé spravnych variant pozitivné ovliviyjicich zdravi
ditéte nese rodina. Ta vytvaii zaklad postojii v oblasti hygieny, vyZivy, socidlnich roli a je
stavebnim kamenem utvatfeni zivotniho stylu a hodnot ditéte. V pfedskolnim a pozdéji
Skolnim véku vstupuje do oblasti vychovy ke zdravi matefska a zakladni Skola a ma tak
moznost a prostor ve spolupraci s rodinou v rdmci vzdélavaciho procesu spoluutvaret tyto

hodnoty a postoje (Maradova, 2006).

14



1.3 Opodstatnénost vychovy ke zdravi ve Skole

Jak bylo zminéno v ptfedesié kapitole, 1ze dle Machové (2015) vymezit Ctyfi zakladni
determinanty zdravi, které ovliviiuji chovani a postoje lidi v této oblasti a to v celé vékové
Skale od narozeni az po stafi. Také v obdobi Skolniho véku plsobi na zdravi vliv
genetického zékladu, zivotniho prosttedi, ale je tfeba zamétit pozornost predevsim na vliv
zivotniho stylu, kde mtze slabnout postoj rodiny a pfevazovat vrstevnicky vliv. Déle nelze

podcenovat postoje, které si zaci utvareji v ramci vzdélavaciho procesu.

V roce 2011 byla vyddna Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkl na
zakladé mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezindrodniho
projektu ,,Health Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National
study (HBSC). Ta pfinesla alarmujici zjisténi z oblasti chovani skoldkt ke svému zdravi a
to prestoze oni sami hodnotili sviij zdravotni stav v deviti z deseti piipadl pozitivng.

Nejcastéjsi pti¢inou umrti mladeze je uraz, ptiCemz kazdy druhy zak Uraz ve sledovaném
obdobi utrpél. Vazné zdravotni dopady ma vyskyt nadvahy a obezity, tou trpéla tfetina
chlapcti a desetina divek, chlapci v této oblasti prevySovaly divky ve vSech vékovych
kategoriich. Obezita tzce souvisi surovni pohybové aktivity a Urovni stravovacich
zvyklosti. Pro zdravou vyZivu je vyznamnych faktorem pravidelnd snidan€ — s vékem klesa
procento déti, které pravidelné snidaji, v patnacti to bylo pouze 46 % chlapcli a 42 %
divek. Obdobn4 situace nastala také u konzumace ovoce a zeleniny. Naopak oblibena byla
konzumace sladkosti, které kazdodenné konzumovala vice jak &tvrtina zak. Ctvrtina

chlapcii a pétina divek také pravidelné pila Colu a dalsi sladké népoje.

Dentalni hygiena vysla ve prospéch divek, alesponi dvakrat denné si zuby Cistily dvé tretiny
chlapct a tfi Ctvrtiny divek. ZkuSenosti s koufenim tabaku uvedla vice nez polovina
tfinactiletych a tfi ¢tvrtiny patnactiletych. Pravidelnymi kutdky bylo 18 % patnactiletych.
Pravideln¢ koufili ¢astéji divky nez chlapci. Co se tykalo konzumace alkoholu, zaci m¢li
nejcastejs$i zkuSenosti s pivem. V 15 letech pravidelné pila alkohol tfetina divek a témér

polovina chlapci.

Dal$im sledovanym faktorem byla pohybova aktivita - tii ¢tvrtiny zaki nedosahovaly na
60 minut pohybové aktivity kazdy den v tydnu. VétSina zaka travila vice nez 2 hodiny

denné pted televizni obrazovkou a u pocitace. Zatimco sledovani televize postupné klesa,
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dramaticky narostl pocet zaku, ktefti travili dvé a vice hodin u pocitace ve vSech veékovych
kategoriich (Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaka, 2011

https://hbsc.cz/wp-content/uploads/2018/09/narodni_zprava_zdravi_ziv_styl.pdf [online]).

Posledni sbér dat studie HBSC probéhl v roce 2018. Ten ukazuje nésledujici udaje: rapidne
nariistd pocet zakl s nadvahou a obezitou, vice jak pétina ma problémy s hmotnosti, roste
pocet obéznich chlapcti nejcastéji ve vékoveé kategorii patnacti let. Zajimavy se zda byt
fakt, ze vetsi riziko nadvahy maji zaci z hife socialné situovanych rodin. Toto zjisténi
vychézi pravdépodobné z diivodu, Ze tyto rodiny nemaji dostatek prostiedkti na nakup
kvalitnich potravin. Vyziva zakl se jinak zlepsuje, Zaci vice konzumuji ovoce a zeleninu a
vynechavaji sladkosti. Témeét polovina zéka ve vé€ku 11-15 sni alespon jeden kus ovoce
denné, u zeleniny jde o jednu tfetinu Zaka. Sladkosti konzumuje kazdy den kazdy paty
zak, pozitivni je, Ze se jedna o pokles o tfetinu oproti minulym letim. Obdobna situace je u
konzumace sladkych néapoju, ty pravidelné pije 14 % zakt, mozna se vsak jejich ndhradou
stava pozivani energetickych napoji — za rizikovou hranici dvou népoji tydné se pohybuje

cca 11 % Skolakt. Mirn¢ narostl pocet zaki, kteti zahajuji svllj den snidani.

Nasi Skolaci opustili pfedni evropské pticky v pravidelném koufeni a to z 23 % v roce
2006 na 11 % v roce 2018. Nad evropskym prumérem ziistavaji nasi zaci v pravidelném
piti alkoholu a to piesto, Ze pravidelné piti zaznamenalo v poslednich letek rapidni pokles
34,8 % v roce 2002 na 17 % v roce 2018. Soucasti Zivotniho stylu nasich Skolédkl se ¢im
dal vice stava vyuzivani socialnich siti, navySuje se pocet téch, ktefi se chovaji rizikové

(Zdrava generace, https://zdravagenerace.cz [online]).

Z téchto a podobnych vyzkumi vyplyva, Ze situace v oblasti vyzivy a Zivotniho stylu
Skolékt se zlepSuje a to 1 v porovnani se situaci v celé Evrope. MliZzeme se jen domnivat,
zda je to diky lepSimu povédomi lidi o moZnostech v péci o zdravi a zdravy Zivotni styl,
nebo lepsi zivotni situaci obCand. Rozhodujeme-li se ve prospéch zdravi, mluvime o
zdravotni gramotnosti, na jejimZ posilovani ma sviij podil pfedmét vychova ke zdravi na

$kolach a tudiz ma smysl zafazovat ji do SVP gkol (Nejedl4, 2015).
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1.4 Podpora zdravi CR

Podpora zdravi obyvatel patii mezi sté¢Zejni ukoly kazdé spolecnosti. Jen ¢lovek zdravy ve
vSech sférach své osobnosti piinasi spolecnosti ekonomické hodnoty, zakladd nové rodiny

a napomaha tak rozvoji celé spolecnosti.

V ramci celosvétového trendu podpory zdravi obyvatel byl v roce 1988 formulovan
Svétovou zdravotnickou organizaci program Zdravi 21 — zdravi pro vsechny v 21. stoleti
(Zdravi 21), jehoz zavéry zahrnula CR do svého Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti ptijatého v roce 2002
(Muzikova, 2010).

Program Zdravi 21 stavi na péti principech: spravedlnosti v oblasti rozvoje vlastniho
zdravotniho potencialu, solidarité pii podpofe zdravi, trvalé a casové dlouhodobéjsi
udrzitelnosti zdravotniho potencialu, vlastni ucasti pfi péci a rozhodovani se o zdravi a
etické volbé. Mezi hlavni cile programu patfi: solidarita ve zdravi, spravedlnost ve zdravi,
zdravy start do zivota, zdravy mladych, zdravé starnuti, zlepSeni duSevniho zdravi,
prevence infekénich onemocnéni, snizeni vyskytu poranéni, zdravéjsi zivotni styl
(Machova, 2010). Program Zdravi 21 stanovuje také konkrétni cile pro oblast zakladniho
vzdélavani, prostfednictvim projektové formy kurikula jsou tak doplnény vzdélavaci

dokumenty.

Ministerstvo zdravotnictvi CR kazdoroéné vyhlasuje dota¢ni program Narodni program
zdravi — Projekty podpory zdravi, cilem programu je pozitivné ovlivitovat zdravi, Zivotni
podminky a zdravy Zivotni styl v rdmci rodin, obci, komunit, nebo podniki. Projekty
zamé&fené na détskou populaci se zabyvaji oblasti vyzivy, pohybu, prevenci Grazovosti,
prevenci zneuzivani Skodlivych latek. V ramci Skol se setkdvame v soucasné dobé
nejcastéji s projekty Ovoce do skol, Mléko do skol.

.....

podporujici zdravi® s Castéji uzivanym ndzvem ,Zdrava Skola“ (Ktivohlavy, 2009).
Koordindtorem a garantem programu je v soucasné dobé Statni zdravotnicky ustav, na
strankach této organizace 1ze najit informace k projektu jak pro zékladni, tak pro matetské
Skoly (Muzikova, 2010). Vstup do programu je urcen pro Skoly, které chapou zdravi

obecné a zdravi svych zakl jako soucast plisobeni vice faktord — fyzickych, duSevnich,
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socialnich i duchovnich na osobnost jedince v rdmci Skoly i celé komunity, ktera na Skolu
pusobi. Zdravi je tedy chapano holisticky. Jde o podporu plnohodnotného Zivota jedince
tak, aby se tato kvalita jeho Zzivota odrazela v celé spolecnosti (Ktivohlavy, 2009).
Machova (2010) vymezuje Ctyfi konkrétni cile projektu. Piedev§im by se meéla
odpovédnost za zdravé vedeni zivota tykat celé komunity, tedy od zakl az po feditele
Skoly, pticemz dospéli jedinci jdou ve svém jednani prikladem svym zakiim. Své misto ma
utvareni socialni interakce a komunikace s dirazem na utvaieni vztahii uvnitf Skoly, diraz
na Skolni klima a pozitivni atmosféru a socidlni vztahy. S tim souvisi utvaieni vztaha a
spoluprace s rodi¢i a obci. Pro podporu vychovy ke zdravi na Skolach je dale podstatné
zatadit metody a formy vyucovani, které umozni zakiim jejich rozvoj po vSech strankéch

osobnosti. S témito cily plné koresponduje RVP ZV.

1.5 Vychova ke zdravi ve Skole

Vychova ke zdravi na zékladni skole navazuje na vychovu ke zdravi v rodiné a v systému
predskolniho vzdé€lavani, tedy RVP ZV navazuje na RVP pro piedskolni vzdélavani (RVP
PV). Obsah vzdélavani je v RVP PV uspotfadan do péti vzdélavacich oblasti: dité a jeho
télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy, dité¢ a spole¢nost, dité a svét. Okruh vychovy ke
zdravi je zafazen vétSinou v oblasti dité a jeho tclo, u déti je podporovana fyzicka pohoda,
pozornost je zamétfena na zvySovani télesné zdatnosti, na pohyb, manipulaci s predméty,

déti se uci sebeobsluze a zdravym ndvykiim a postojim (Muzikova, 2010).

Maradova (2006) uvadi, Ze problematika zdravi se prolina celym RVP ZV, na coz je tfeba
myslet pfi vytvafeni SVP $koly a zafazovani predmétu vychova ke zdravi. RVP ZV
vymezuje devét hlavnich vzdélavacich cilt, mezi které patii také: ,, ucit Zaky aktivne
rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny“ (RVP ZV od

1.9.2017  [online].  [cit.  2019-10-22]  http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-kterym-se-1-1-1). VSichni

ucitelé by méli byt s timto cilem ztotoznéni a chapat zplisoby jeho napliovani. Zdravotni
gramotnost se tak stdva jednou z kli¢ovych kompetenci vymezenych RVP ZV, nebot’ vede

zaky k chapani zdravi jako dilezité Zivotni hodnoty.
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RVP ZV je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, ty jsou tvoteny vzdélavacimi obory,
které vykazuji obsahovou blizkost. Na prvnim stupni zakladni Skoly je téma zdravi a jeho
podpory soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Jak jiz bylo zminéno, tato oblast
navazuje na znalosti a postoje utvarené v rodiné a pozdéji v predSkolnim vzdélavani a
snazi se je cilené rozvijet. Setkdvame se zde s tématy rodiny, spolecnosti, ¢loveka, vlasti,
piirody, techniky a dalgich. Zaci si na zakladé vlastniho proZitku utvaii uceleny obraz
svéta. Jednim z tematickych okruha této vzdélavaci oblasti je Clovék a jeho zdravi (RVP

ZV od 1.9.2017 [online] [cit. 2019-10-22] http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-kterym-se-1-1-1).

Zaci se v okruhu ¢lovék a jeho zdravi setkavaji s tématy ochrany zdravi, s otazkou denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, vztaht mezi lidmi. U¢i se rozpoznat co je zdravé, jak predchazet
nemocem, Graziim, jak provést prvni pomoc. Zaci jsou konfrontovéni s riiznymi Zivotnimi
situacemi a formou her a modelovych situaci se je snazi fesit. Cilem je vést zaky k poznani

o dulezitosti ochrany zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty (Muzikova, 2010).
Utivo okruhu Clovék a jeho zdravi se ¢leni na nasledujici tematické celky:

o [ idské télo,

e Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexualni vychovy,

e Péce o zdravi, zdrava vyZiva,

eNavykové latky a zdravi,

¢ Osobni bezpeci,

e Situace hromadného ohrozeni (Muzikové, 2010).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je vyuovan pouze na druhém stupni zakladni skoly,
je viak realizovan v oblasti Clovék a zdravi, jejiz souasti je také obor Télesna vychova
(vEetnd zdravotni télesné vychovy) vyutované na obou stupnich ZS. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi klade diraz ve svych vystupech na poznatky a praktické dovednosti zaki
v otazkach ovliviiovani zdravi, poznani sami sebe, pochopeni hodnoty zdravi, pochopeni
disledkti poSkozovani zdravi, pochopeni dilezitosti zdravotni prevence. Vzdy jsou

preferovany praktické schopnosti a dovednosti, zZaci se uci samostatnému jednani a
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rozhodovéni v modelovych situacich. Dal§im cilem je motivovat zaky k aktivnimu piistupu
vuci svému zdravi a jeho ovliviiovani a posilovani. Vychova ke zdravi jako obor navazuje
na obor Clovék a jeho svét a rozviji dovednosti ziskané na prvnim stupni ZS v oblasti
hygienickych, stravovacich a zdravotné preventivnich navykach, rozSifuje védomosti o
navykovych latkach, o predchazeni urazli a zajisténi osobniho bezpeci v béznych i
mimotadnych situacich. Dalsi témata jsou rodina, spolec¢nost, pfiroda, mezilidské vztahy,

uzce tak souvisi s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova (Maradova, 2006).

Cilem vzdélavaciho oboru Télesna vychova je poznani vlastnich pohybovych moznosti.
Zaci si rozsituji oblast svych zajma, sleduji u¢inky pohybu na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Duraz je kladen na vedeni zakt k samostatnému rozhodovani o zatazeni
pohybu do svého denniho rezimu a tim vytvareni optimalnich podminek pro regeneraci sil,
uspokojovani pohybovych potieb, podporu zdatnosti a podporu zdravi a zdravého

zivotniho stylu. V ramci oboru T¢lesna vychova je mysleno také na zaky se SVP, ktefi

mohou vyuzivat specialni kompenzacni cviceni (Muzikova, 2010)

Vychova ke zdravi je také soucasti dalSich vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci obor Priroda
vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda zahrnuje udivo korespondujici s vychovou ke zdravi —
jde o biologii ¢loveéka, jeho fylogenezi, ontogenezi, anatomii, nemoci, urazy a jejich
prevenci, zivotni styl. Vzdélavaci obor Chemie obsahuje témata bezpecnosti prace,
pfirodnich latek, mimotfadnych udalosti, nebezpecnych a navykovych latek. Vzdélavaci
oblast Clovék a svét prace zahrnuje uéivo piipravy pokrmi. Byl jiz také zminén vyznam
prufezovych témat pro obor Vychova ke zdravi, nebot’ rozSifuji moznosti zatazovani téchto
témat do vyuky. Kromé jiz zminéné Osobnostni a socidlni vychovy je tfeba nezapomenout

na Environmentalni a Medialni vychovu (Muzikova, 2010).
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2 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Cilovou skupinou této prace jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen zaci
se SVP), vnasledujicich kapitolach je vymezen pojem zdk se SVP, jsou objasnény
podminky uspésného vzdélavani téchto zakt v béznych Skolach a jsou charakterizovany

jednotlivé skupiny dle diagnoéz.

2.1 Vzdélavani zaki se SVP

Sou¢asti Ustavy Ceské republiky je Listina zékladnich prav a svobod, kterd zakotvuje
pravo vsech déti na vzdélani. Podstatné v ramci vzdélavani zakti se SVP je nerozliSovani
zakli hendikepovanych a intaktnich, na Zadky se SVP je pohliZeno v celé Sifi jejich

osobnosti a ne pouze z hlediska charakteru jejich postiZeni.

Legislativni zaklad vzdé¢lavani zaki se SVP je polozen zakonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, sttednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpisi. Novely Skolského zakona ptinesly novy piistup k zaklim se
SVP, Zaci jiz nejsou kategorizovani dle diagndzy, ale je kladen diraz na podporu, kterou

tito Zaci ziskavaji s cilem dosahnout maximalné moznych vystupti ve vzdélani.

Vymezeni zaki se SVP je ve Skolském zakonu uvedeno v § 16 nasledovné: ,,Ditétem,
Zdkem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k
naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravnem zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi
opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditete, Zaka nebo
studenta. Deti, Zaci a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zaiizenim.* (Skolsky
zakon, http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2018

[online] [cit. 2019-11-12])

Jak uvadi Kendikova (2016), konkrétni detaily a podrobnosti o vzdélavani zakt se SVP
poskytuji provadéci predpisy ke Skolskému zdkonu. Jedna se predevSim o vyhlasku ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se SVP a zakl nadanych ve znéni platném od 1.1.2020.
(http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu [online] [cit. 2020-01-
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15]). Vyhlaska definuje pojem podptirné opatieni, IVP a jeho uplatnéni pii vzdelavani zakh
se SVP, upravuje Cinnost asistenta pedagoga a jeho profesni piedpoklady, stanovuje
konkrétni postup poskytovani podplirnych opatfeni pro jednotlivé stupné podpory,
organizaci vzdélavani zakd se SVP, podporu bezpecnosti a zdravi. Soucasti normy je
podrobny piehled podptirnych opatieni, vzor IVP, norma se dale zabyvé vzdélavanim zaka

nadanych.

Poskytovani poradenskych sluzeb je upraveno vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. ve znéni

pozdéjSich  predpisit  http://www.msmt.cz/vzdelavani/l-pravni-predpisy-a-souvisejici-

dokumenty [online] [cit. 2019-12-10]). Poradenska sluzba je poskytovana bezplatné na
zaklad¢ zadosti, soucasti vyhlasky a zarovenn procesu sluzby je informovany souhlas o
zplisobu a uéelu poskytnuté sluzby a pravech i povinnostech zadatele. Uéelem poradenské
sluZzby je mimo jiné zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb zdka, vysledkem je pak

zprava a doporuceni k zajisténi téchto potieb.

Skoly pii tvorbé SVP a stanovovani uéebnich planti zaGlefiuji problematiku vzdélavani
zakid se SVP na zdkladé RVP ZV a to konkrétné dle kapitoly 8 ¢asti D. V kapitole 7 RVP
ZV je upraven ulebni plan tak, aby lépe umoznil tvorbu SVP. Kapitola 5 obsahuje
minimalni doporucené Urovné pro Upravu ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych
opatfeni, ty byly inspirovany ocekédvanymi vystupy ze zruSené Pfilohy RVP ZV pro Zaky
s LMP a slouZi pro vzdélavani zakt s LMP a zaki s pfiznanymi podplirnymi opatienimi od
ttettho  stupné (RVP  ZV ~ od  19.2017  [online].  [cit.  2019-10-22]

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-

mladeze-a-telovychovy-kterym-se-1-1-1).

Rodi¢e mohou volit mezi vzdélavanim svych déti ve specidlni skole § 16 odst. 9 Skolského
zakona, nebo vzdélavanim v bézné Skole. V tomto piipadé pouZivame termin integrace ¢i
inkluze. Hovofime-li o pojmu integrace, mizeme se zaméfit na obecnou definici tohoto
pojmu — sceleni, sjednoceni. Ve Skolnim prostiedi mame na mysli spole¢né vzdelavani
zakl se SVP a zakl intaktnich v béznych Skolach a to na zakladé podminek, které byly
objasnény vyse. Z hlediska formy rozliSujeme individudlni integraci, tedy zaclenéni zdka
se SVP do bézné tiidy s vyuzitim rizné miry podpory, nebo skupinovou integraci, kdy je

zak se SVP vzdelavan ve specialné vytvorené tiid€ pii bézné Skole (Vitkova, 2004).
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2.2 Podpiirna opatreni

V soucasném Skolstvi se bézné¢ pedagogové setkavaji s faktem, ze vzdelavaji zaky, ktefi
tvoii heterogenni tiidu. Heterogenita vychazi zrozdilné miry psychickych i fyzickych
moznosti jednotlivych zakl. Pro uspésné zapojeni a zvladnuti procesu vzdélavani vyzaduji
tito zaci urc¢itou miru podpory, jsou definovana podptlirna opatieni, kterd vytvareji podporu
jak pro zaka, tak pro ucitele. Cilem je tedy vyrovnani podminek ve vzdélani zaka

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni [online] [cit. 2019-12-15]).

Podpora vzdélavani zakt se SVP stavi dle Skolského zdkona na nékolika pilitich, jde o:
1. poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zatizeni,

2. upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych

sluzeb véetné zabezpeceni vyuky predméti specidlné pedagogické péce,
3. tpravu podminek k ptijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,
4. pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a uc¢ebnich pomucek,
5. Gipravu oc¢ekéavanych vystupt vzdélavani,
6. vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,
7. vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika,
9. poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

V3se se odviji od stupné podplrnych opatieni, ktery byl skolskym poradenskym zatizenim
doporucen. Podplirna opatieni se dle rozsahu a obsahu c¢leni do 1. az V. stupné

(http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2018 [online]

[cit. 2019-12-15]). Podpiirna opatieni I. stupné navrhuje Skola a to u zaki, kteti vyzaduji
upravu didaktickych pfistupli a individualizaci pfistupu. Pokud takto stanovend podpora
béhem 3 mésici nedosédhne stanovenych vysledkd, pak vzdélavaci potieby zaka posoudi
skolské vzdélavaci zatizeni (SVZ). SVZ na zakladé viech dostupnych informaénich zdroji
o zékovi, které¢ jsou uvedeny v § 11 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., vytvoii Zpravu z vySetfeni a

Doporuceni pii  vzdélavani zdka se SVP. (Vyhlaska ¢. 27/2016, Sb., §2

(http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu [online] [cit. 2020-01-
15]).
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2.2.1 Katalogy podpiirnych opati‘eni

V ramci ptiprav nové legislativy tykajici se individualni integrace zaka se SVP do béznych
Skol na zdklad¢ podpirnych opatfeni vznikla myslenka vytvofeni uceleného manuélu
dostupnych moznosti z oblasti podpory téchto zaki. Byly vytvofeny katalogy podptrnych
opateni, jejichz vznik byl diskutovan s pedagogickou 1 rodicovskou vefejnosti

(http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/uvod-4/ [online] [cit. 2019-12-15]).

Jde tedy o uceleny seznam v§ech moZnych podptrnych opatieni pro zaky, umoziuje SVZ,
uciteliim 1 rodi¢iim zorientovat se v dostupnych prostiedcich podpory ve vzdélani. Kromé
obecné casti, obsahuji katalogy téchto Sest dil¢ich casti: pro zaky s podporou

z nasledujicich divodu: (http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/uvod-4/ [online] [cit. 2019-

12-15]) mentélni postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu,
et¢lesnd postizeni a zdvazna onemocnéni,
enaruseni komunikacnich schopnosti,
eporuchy autistického spektra nebo vybrana psychicka onemocnéni,
e zrakov¢ postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani,
esluchové postizeni nebo oslabeni sluchového vnimani,
esocialni znevyhodnéni.

Oblasti podpory vymezené jednotlivymi c¢astmi katalogli jsou nésledujici: organizace
vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomicky, Upravy obsahu
vzdélavani, hodnoceni, piiprava na vyuku, podpora socidlni a zdravotni, prace s tfidnim

kolektivem, Gprava prostiedi, organizacni podminky, personalni podminky.

2.2.2 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Nalezitosti IVP lze nalézt v § 3 a 4 vyhlasky €. 27/2016, soucasti vyhlasky je také formular
IVP. IVP se nejvice uplatiuje u zaka s piiznanym 3 a 4 stupném podpory. Pii vytvafeni a
realizaci IVP ve $kole je nezbytné vychazet z doporuceni SPZ. Tvorba IVP piedstavuje
tymovou ¢&innost, odbornou dopomoc poskytuji pracovnici SPZ, tvoii jej tym uditel,
asistent pedagoga a rodic, u starSich zakl 1ze zapojit i samotného zdka (Bartonova, Vitkova

2014).
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Pro splnéni ucelu této podpory ve vyuce je tieba, aby se s IVP seznamili vSichni vyucujici
zéka a mohli tak volit vhodné metody prace, u¢ebni a kompenzac¢ni pomicky, zplisoby
hodnoceni a piipadné upravy prostredi ¢i vystupii. Tento fakt stvrzuji vyucujici svym
podpisem na IVP. IVP se stava zivym dokumentem, ktery slouzi jako podklad pro praci se
zakem, vysledky prace jsou pribézn€¢ pedagogy ve spolupraci s rodi¢i, piipadné i
samotnym zadkem zhodnocovany a kdykoliv je mozné za souhlasu vSech zucastnénych

stran IVP doplnovat, prepracovavat tak, aby slouzil svému zaméru.

IVP by m¢l obsahovat udaje o cilech a prioritach ve vzdélavani zaka, vycet predméti, ve
kterych je vyucovano dle IVP, metody prace a pedagogické postupy, upravy obsahu
vzdélavani a upravy ocekavanych vystupli vzdélavani, organizaci vyuky, zplisob zadavani
a plnéni ukoll, zplsob ovéfovani a hodnoceni védomosti, vycet pomicek a ucebnich
materiald, personalni zajisténi uprav prubéhu vzdélavani, zplsob spoluprice se zdkonnymi

zastupci a ptipadnou dohodu se zakem.

2.2.3 Asistent pedagoga

Vzdélavani zakti se SVP miize byt persondlné zajisténo asistentem pedagoga (AP).
Legislativné spadé institut asistenta pedagoga piisobiciho ve $kole do resortu MSMT, jeho
¢innost je upravena vyhlaSkou ¢. 27/2016 § 5. Vzhledem k individudlnim pottebam
jednotlivych zak se SVP je ptizptisobovana napln prace AP. Ten je metodicky veden
ucitelem zéka, ktery zodpovida za pribéh vyucovani a zvolené metody prace. Dalsi
podporu pii své praci ziskava AP od pracovniki SPZ (Vyhlaska &. 27/2016, Zakon ¢&.
561/2004). Pozadavky na odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga upravuje § 20 zédkona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Nezbytnou podminkou pro kvalitni
provadéni narocné prace AP jsou jeho osobnostni pifedpoklady - dilezity je kladny vztah
k zakim, schopnost pochopit je, byt empaticky, spravedlivy, dusledny, zodpovédny a
pfedev§im byt vstiicny jinakostem a specidlnim potiebdm zakl (www.asistent-
pedagoga.cz/onb/33/0sobnostni-predpoklady-asistenta-pedagoga [online] [cit. 2019-12-
01]).

25


http://www.asistent-pedagoga.cz/onb/33/osobnostni-predpoklady-asistenta-pedagoga
http://www.asistent-pedagoga.cz/onb/33/osobnostni-predpoklady-asistenta-pedagoga

» Konkrétni Cinnosti asistenta pedagoga piedstavuji:

individualni pomoc Zakim pri zacleniovani se a prizpusobeni se Skolnimu prostredi,
e individuadlni pomoc Zdakum pri zprostredkovani ucebni latky,

e pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pri vychovné a vzdélavact ¢innosti,

e pomoc pri vzajemné komunikaci pedagogii s Zaky a zZaky mezi sebou,

e pomoc pri spolupraci se zakonnymi zdstupci Zdka,

e taktni pomoc pri vzajemném kontaktu komunit, etnik, ndrodnosti, nabozenskych

spolecenstvi apod.” (www.asistent-pedagoga.cz/onb/33/pozice-a-pracovni-napin-

asistenta-pedagoga-katalog-praci [online] [cit. 2019-12-01]).

2.3 Podminky pro vzdélavani zaka se SVP

Zaci se SVP maji podle $kolského zakona pravo vzdélavat se ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jak jiz bylo zminéno, aby toto mohlo byt umoznéno, je nezbytné
projit celym procesem stanoveni specidlné pedagogickych potfeb zaka a vytvoreni
vhodnych podminek, Gpravu prostifedi, Gpravu metod vzdélavani, pofizeni specialnich

ucebnic, specidlnich didaktickych a kompenzacnich uc¢ebnich pomicek.

Kazda skupina zakid se SVP vyZzaduje z ditvodu své diagnézy — tedy odlisnych fyzickych a
psychickych procesii rozdilné prostiedky podpory ve vzdé€lani. V nésledujicich kapitolach
jsou zminény charakteristiky a vzdélavaci potteby u skupin zakt se SVP, se kterymi jsem

se setkala v ramci vyzkumu na Skole.

2.3.1 Zacis poruchou autistického spektra

Autismus se fadi mezi psychosocialni poruchy. Jde o pervazivni vyvojovou poruchu, tedy
poruchu, kterd se projevuje ve vSech slozkach Zivota. Jde o neurologickou poruchu s
projevy v kognitivnim vnimani a chovani postizeného. Deficity v chovani jsou zaloZeny na
mozkovych abnormalitach, jejich pfi€iny jsou mnohocetné (Jelinkova, 2001). Dle Vitkové
(2004) nepochopené projevy jedincl s autismem je mohou vyfazovat ze spolecenského

Zivota.
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Vitkova (2004) vymezuje triadu pifiznakl autismu. Prvni skupinu piiznakl tvoii oblast
socidlnich vztahi, respektive nemoznost socialni interakce z diivodu odlisného chapani
veci, situaci, mysleni druhych a vztahii a v disledku toho vytvafreni vlastnich pravidel,
kterym rozumi. Druhou skupinou je komunikace. Narusend schopnost komunikace vychazi
Casto z problémil s pochopenim smyslu fe¢i, ta pro autisty byva abstraktni, pomijiva,
nechipou vztah mezi slovem a jeho vyznamem. Re¢ nebyva nastrojem socialniho
kontaktu, neslouzi k vyjadieni pocitti, chybi pohled do o¢i. Treti Cast 1ze nazvat stereotypni
chovani. Jedinci s autismem nemaji radi zménu, ulpivaji na urcitych predmétech, ritualech,
maji radi kazdodenni rutinu. Jejich repertoar z4jmu a aktivit je omezeny. Za dal$i projevy
1ze oznacit abnormalni smyslové, ¢ichové, sluchové, zrakové a chutové reakce, dale také

problémové chovani.

Vitkova (2004) popisuje n€kolik druhii autismu, 80 % je spojeno s mentalni retardaci rtizné
hloubky. Jde o Rettiv syndrom, Klinefelteriv syndrom, Kannertv détsky autismus nebo
Landau-Kleffnertiv syndrom. Do béznych tfid zakladnich $kol jsou vSak nejCastéji
integrovani autisté s Aspergerovym syndromem, kde mira inteligence zlstdva na primérné
nebo nadprimérné urovni. Mezi typické znaky téchto jedinct patii Spatnd sociabilita, ktera
se vyznacuje nizkou schopnosti ¢i nechuti navazovat vztahy s vrstevniky, také socidlni
naivita, disledna pravdomluvnost, motorickd neobratnost a neprakti¢nost. Tento syndrom

se vyskytuje pfevazne u chlapct.

Za nejucinnéjsi model péfe a vychovné vzdelavaci program pro zéky s poruchou
autistického spektra lze povazovat TEACCH program. Ten dle Jelinkové (2001) plné
respektuje kvalitativni aspekty postizeni, vyzaduje vSak nutnost specifického zptisobu
vykladu ucebni latky. Strategie vyuky je postavena na tfech pilifich: individualni ptistup,
strukturované prostfedi a vizualni podpora (Vitkova, 2004). Strukturovanid vyuka

s dislednou vizualni podporou nam dava odpovéd’ na otazku:

eKde? - Strukturovana organizace prostoru: vizualn¢ tak odliSujeme misto na
uceni, hru, odpocinek, jidlo, oddélujeme je zast€énami, boxy a zamezime tak

rozptyleni, do chaosu vkladame pocit jistoty a bezpeci.
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e Kdy? Jak dlouho? - Strukturovana organizace ¢asu: pouzivame psané rozvrhy,
fotografie, obrazky, predméty, barvy, ¢isla, symboly, kombinace obrazkl a napist —
dle Grovné chapéni abstraktnich pojmd ditétem. Cas vizualizujeme pomoci hodin i
piesypacich, zvukl (napf. pisenl), umisténim krabic s tikoly na levou stranu stolu, kdy

splnéné prendame na pravou apod. (Jelinkova, 2001).

Pro zdarné naplnéni cilli je nezbytné zajisténi podminky individualniho ptistupu. Vzdy
vychazime z aktualni urovné zaka, pro kazdého stanovime individualni vychovné
vzdélavaci plan, zvolime vhodny komunikacni systém, vhodné upravime prostiedi a

pracovni misto (Vitkova, 2004).

2.3.2  Zaci se zrakovym postiZenim

Specialnépedagogicky obor, ktery se zabyva oblasti vychovy, vzdélavanim a rozvojem
osob se zrakovym postizenim, nazyvame oftalmopedie nebo tyflopedie. Cilem oboru je
dosazeni maximalni miry socializace, vytvofeni vhodnych podminek pro vzdélavani a také
plnohodnotné spolecenské a pracovni uplatnéni (Hamadova, 2007). Zrakova vada dle
Novakové in. Vitkova (2004) je nedostatkem zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu,
ovliviiuje celou osobnost jedince se zrakovym postizenim i jeho psychicky, fyzicky i
kognitivni vyvoj.

Zdravy &lovek piijima vice jak 80 % informaci zrakovou cestou. Caste¢né &i uplné
poskozeni tohoto informa¢niho zdroje naruSuje vyvoj mysleni a feci u jedinct se zrakovym
postizenim. Dle Hamadové (2007) je nezbytné zaméfit tudiZz pozornost na rozvoj
kompenzacnich smyslit — hmatu, sluchu a kinestetickych pociti a vyuZziti zbytkového
vidéni. Velky vyznam ma také diraz na rozvoj feCovych schopnosti a posilovani paméti.
Mysleni jako proces probiha srovnatelné s ostatnimi jedinci, vrozené nevidomé osoby
mivaji deficity v oblasti srovndvani a pfirovnavani pfedmétli, identifikaci predmétd se
shodnymi znaky a zevSeobecnovanim. Odlisné projevy vznikaji pii formovani obrazi a
pojmu, narusuje se vztah smyslového a pojmového mysleni a mize dochdzet k senzorické

deprivaci (Novakova in. Vitkova, 2004).

Oblasti, ve které mohou nastavat deficity u osob se zrakovym postizenim, je také pohyb.

MiuZe dochazet k opozdéni ¢i preskoceni nékterych fazi v pohybovém vyvoji. U nékterych
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jedincti se vyskytuje hypotonie, Spatnd koordinace a rotace chodidel pfi chiizi. Osoby
s tézkou zrakovou vadou si slozit¢ vytvaieji predstavy o prostfedi, dochazi ke ztizené

orientaci v prostfedi (Hamadova, 2007).

Zasadn¢ muze byt ovlivnén také proces socializace u osob se zrakovym postizenim.
Hamadova (2007) vymezuje né¢kolik odlisnosti - pfedné¢ je omezena moznost uceni
napodobou, také je ztézujici neschopnost vizudlniho kontaktu v komunikaci. Komunikaci
osobam se zrakovym postizenim omezuje nedostupnost nonverbalnich projevii mluvciho,
které mohou vést k nedorozuméni. Také zcela bézné socidlni situace, jako je nakupovani,

vstup do kolektivu apod. mohou pusobit obtize.

Okruh zakt se zrakovym postizenim lze rozd€lit na ¢tyfi skupiny (Novakova in. Vitkova,

2004):

enecvidomi — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit (prakticka
nevidomost), nebo totalni nevidomost pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se

svétlocitem s chybnou projekei az po ztratu svétlocitu

ese zbytky zraku — skupina osob mezi nevidomymi a slabozrakymi, vizus

v rozmezi 3/60 az 1/60, zorné pole v intervalu 5 az 10 %
eslabozraci — pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcéetné

e s poruchou binokuldrniho vidéni — funkéni poruchy na zakladé castecného

omezeni zrakoveé funkce jednoho oka — strabismus a tupozrakost.

Na samotném pocatku integracniho procesu je vytvoreni IVP a to ve spolupraci Skoly,
rodiny, poradenského zatizeni i samotného zéka. Kochova (2010) doporucuje vychazet ze
¢tyt okruhti: Kde jsme? Kam se chceme dostat? Jak se tam dostaneme? A jak zjistime, Ze
jsme se tam dostali? Je tfeba zabezpecit individudlni potfeby Zadka, mezi zakladni podplirna
opatfeni patfi uprava prosttedi, uprava a umisténi pracovniho mista, poskytnuti vhodnych

ucebnich, didaktickych a kompenza¢nich pomucek, asistent pedagoga.

Samotny vyucovaci proces a volba vychovné vzdélavacich metod se 1i§i dle druhu
zrakového postizeni. U slabozrakych Zakli ve vyucovacim procesu vétSinou nedochazi

k pravam obsahu vzdélani, ale je charakteristicky uspofddanim vyucovani a vyukovymi
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metodami. Na pocatku je vhodné zvolené pracovni misto se spradvnym osvétlenim.
Prosttedi sSkoly a tfidy je upraveno tak, aby diky zdiraznénym orienta¢nim bodim
umoznilo Zakovi bezpeénou orientaci v prostoru. Zaci &tou ernotisk, p¥i praci s textem je
feSena predevSim otdzka velikosti pisma a kontrastu. Ke zvétSeni pisma se vyuziva
zvétsovani tisténého textu a také cela skala optickych pomucek od hyperokuléart, lup az po
kamerové systémy. Ke zvyraznéni pisma pii psani i Cteni lze vyuzit kontrastnich filtr,
barevnych podkladu, tlustych fixii apod. (Hamadova, 2007). I pies vyuziti optickych
pomiicek mohou Zaci podléhat tinave, je tedy nezbytna uprava ¢asové dotace ve vyucovani,
ohledy je tieba brat také na omezeni télesné namahy kvili moznému negativnimu dopadu

na zrak (Novakova in. Vitkova, 2004).

Osoby se zbytky zraku se vramci edukacniho procesu piiklanéji bud k pfistupu
slabozrakych, nebo k pfistupu nevidomych osob. Ani u 74k nevidomych neni nutné ménit
obsahovou stranku edukace, pozornost je tieba vénovat volbé vyucovacich metod a
zprostiedkovani ucebnich textd. Vyuka nevidomych probihd v braillové bodovém pismu,
na pocatku Skolni dochéazky je tedy edukace zaméfena na nacvik psani a ¢teni bodového
pisma. Pozd&ji lze vyuzit pfi vyuce uclebnic a pracovnich listli v braillové pismu
doplnénych hmatovymi obrazky. Haptika ma pii vyuce nevidomého nezastupitelnou tlohu,
pouziva se mnozstvi hmatovych a reliéfnich pomiicek, véetné map, atlasti, geometrickych
ptirucek, modell apod. K psani nevidomi pouZivaji pichtitv psaci stroj, v pozdé&jsim v&ku
préaci ulehCuje vypocetni technika — notebook doplnény specidlnimi programy uréenymi
pro nevidomé a braillskym tadkem. Ve vyuce lze vyuzit v riznych prfedmétech dalsi
kompenzacni pomtcky: kreslenky a rydla pfi matematice a vytvarné vychové, cidla
hladiny, diktafon, kalkulacka, odmérky, vahy — vSe v tpravé pro nevidomé. V ramci
vyucovaciho procesu se u nevidomych zafazuji hodiny POSP (prostorové orientace a
samostatného pohybu). Nejprve se zak uci orientovat ve tfidé podle danych (stény, lavice a
dalsi vybaveni) nebo umeéle vytvotenych (Stitky — Dymo klesté, pasky) linii. Po spéSném
zvladnuti 1ze pokracovat do ostatnich prostor Skoly za dozoru asistenta a to bud’ metodou
splyvani, nebo pomoci dlouhé bile hole. V pozd¢jsim veéku se POSP vyucuje také mimo
Skolni budovu. Kazda takovd dovednost posouva zéka v procesu samostatnosti, budovani

nezavislosti a uspésné socializace (Kochova, 2010).
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Za problematické povazuji nékteti zapojeni zakli se ZP do hodin télesné vychovy (TV).
Toto povazuje Jankova, Moravcova (2017) za velkou chybu. Pohybové dovednosti
pomahaji rozvijet celou osobnost zdka, je vSak nezbytné dodrzet zékladni podminky

bezpecnosti: tfida ma stanovena bezpecnostni pravidla,
e 73k je seznamen s veskerymi prostory, nafadim, nac¢inim apod.,
e prostory jsou optimaln¢ osvétleny,
e program hodin je pfizpiisoben potiebam zéka se ZP,
e pro zaka je pfipraven i ndhradni program,
e 7aku je poskytnuta neustala dopomoc a zachrana (Jankova, Moravcova 2017).

2.3.3 Zaci se specifickymi poruchami uéeni

Ve skolach se pedagogové Casto setkavaji s zaky, kteti disponuji béznou inteligenci, jejich
rodinné prostiedi 1ze zhodnotit jako podnétné a Skolni metody prace jsou dobré, ptesto
selhavaji v osvojovani Skolnich dovednosti a védomosti jako je ¢teni, psani a pocty. Tyto

zaky zahrnujeme do skupiny jedincii se specifickymi poruchami uceni (SPU).

Tato fakta shrnuje ve své definici Jucovicova, Zackova, (2015 s. 7) ,,.SPU je neschopnost
naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priumérné inteligence a
priméiené sociokulturni prilezitosti. . Nelze presné vy¢islit vyskyt jedinct s SPU, v CR se
uvadi vyskyt pfiblizné 2 — 4 % zaka s trikrat Castéjsi prevahou u chlapci. SPU souvisi
s dysfunkci centralniho nervového systému, u chlapcti dochazi k pomalejSimu zrani centralni

nervové soustavy (Bartoniova in Vitkova, 2004).

U jedinct s SPU dochazi k naruseni nebo oslabeni nekterych schopnosti a dovednosti, jde tedy

o funkéni poruchy. Prof. Zdenék Matéjcek (1995) uvadi oslabeni nésledujicich funkei:

Percep¢ni vhimani prostfednictvim zraku, sluchu,
hmatu
Kognitivni schopnost koncentrace pozornosti, pamé&t,

mysleni, fe¢, matematické predstavy
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Motorické jemna nebo hrubd motorika kondetin,
motorika mluvidel, mikromotorika o¢nich
pohybt, porucha motorické koordinace a
rytmicity

Senzomotorické vzajemné propojeni percepcnich,
poznavacich a motorickych funkci

Proces automatizace deficit v automatizaci jednotlivych dil¢ich
funkci a postupi, dovednosti jsou

automatizovany pomaleji a slozitéji

Mezinéarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992 tadi specifické vyvojové poruchy do

skupiny F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje. Jedna se o nasledujici diagnozy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.0 Specifickd porucha ¢teni

F 81.1 Specifické porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana
F 82 Specifickéd vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy (UZIS CR — MKN 10 [online]. [cit. 2020-01-
05] http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn).

Mezi SPU se nejcastéji fadi nasledujici diagnozy:

o dyslexie - porucha osvojovani ctenatskych dovednosti,
o dysgrafie - porucha osvojovani psani,
o dysortografie - porucha osvojovani pravopisu,

. dyskalkulie - porucha osvojovani matematickych dovednosti,
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o dyspraxie - porucha provadéni volnich pohybti, projevuje se poruchou obratnosti,

. dysmuzie - porucha osvojovani hudebnich dovednosti,
. dyspinxie — porucha kresleni, vyznacuje se nizkou urovni kresby, (Zelinkova,
2009).

Zminéné poruchy se mohou vyskytovat izolované ¢i jako komplex poruch (Jucovicova,
Za&kova, 2004). V ramci vzdélavaciho procesu jsou pak individualné volena podpiirna
opatfeni na zakladé zhodnoceni specialnich vzdélavacich potieb zédka. Dochazi k ipravam v
metodach a organizaci vyuky, ke zménam v hodnoceni &i v zajiiténi intervence. Zaci jsou
vétsSinou vzdelavani na podkladu IVP, Casto se zatazuje vyuziti sluzeb asistenta pedagoga. Pri
téz8ich poruchach jsou zatazovany predméty specidlné pedagogické péce, jejichz ukolem je

posilit domaci ptipravu a podpofit vyuku v problémovych predmétech (Vyhl. ¢. 27/2016 Sb.).

Skoly vyuZivaji pii vyuce specialni u¢ebnice a uebni pomiicky, napf. pomiicky pro vyvozeni
spravného uchopu, manipulacni pomuicky pro vyuku cteni, psani, Cteci zalozky, okénka,
barevné folie, encyklopedie, u¢ebnice na rozvoj zrakového a sluchového vnimani a pozornosti.
Existuje také cela skala kompenza¢nich pomicek — zvonecky, bzuc¢ak, manipula¢ni pomutcky
pro podporu pozornosti, mekké a tvrdé kostky, mackaci micky, pomuicky pro vyuku
matematiky, specialni psaci a rysovaci nacini. Oblibené je také pouziti vypocetni techniky —
notebookt a tabletd se specidlnimi vyukovymi programy, u tézkych poruch i skenerti (Katalog

podputirnych opatteni [online]. [cit. 2019-12-15] http://katalogpo.upol.cz/katalog-v-pdf/).

Pii konkrétni praci se doporucuje volit kratSi pisemné prace, praci prokladat chvilkami
odpocinku, omezit pissmnou formu prace a uptednostiiovat stni formu ¢i dopliiovaci cviceni,
ucit zaky sebekontrole pii psani, poskytovat vice ¢asu na zpétnou kontrolu, obecné poskytovat
na praci zvySenou ¢asovou dotaci, zaméfit se na ¢teni s porozuménim (Bartoiiova in Vitkova,

2004).

2.4 Statistické udaje o vzdélavani zakua se SVP
MSMT shromazd’uje za jednotlivé §kolni roky statistické udaje tykajici vzd&lavani zaka
v CR. Tabulky jsou ¢lenény podle rtiznych hledisek a ukazateld, pro tuto diplomovou praci

jsou pfinosna data tykajici se vzdélavani zakt se SVP.
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Ve $kolnim roce 2018/2019 bylo v Ceské republice evidovano 107 772 zakd se SVP,
ztoho 95 631 zakl se zdravotnim postizenim podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
V béznych tfidach zékladnich S$kol bylo individudlné integrovano 76 037 zaku
s postizenim. Nejvyssi pocet, jak ukazuje tabulka ¢. 1 — 44 270 zaka vykazovalo diagnézu
zavazné vyvojové poruchy uceni, jde o 60,9 %. Dalsi rozlozeni zakd znazoriiuji tabulka €.

1 agrafc. 1.

Tab. & 1: Individudliné integrovani ¥dci v celé CR dle druhu postifeni

(http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp)

zrakové télesné
z,éva'iny'/,mi' '
7 toho 7 toho vyvojovymi autismus
rok celkem | celkem | sy < celkem t&ské | poruchami ugeni
2009/2010 34 761 374 83 987 278 27 781 559
2010/2011 36 226 401 91 977 289 28 370 738
2011/2012 | 39160 398 97 1021 308 30 149 946
2012/2013 | 40 ggs 428 118 1002 303 30 678 1180
2013/2014 | 43352 441 125 971 297 31610 1458
2014/2015 45 853 496 149 927 301 32 085 1758
2015/2016 49 225 519 164 926 304 32 830 2179
2016/2017 | 53206 559 173 961 306 33 830 2572
2017/2018 | 8419 582 131 919 221 41 691 2 047
2018/2019 76 037 615 93 912 181 44 270 2 321

Tabulka €. 1 a graf ¢. 1 zndzornuji, jak v poslednim desetileti, vykazovano v jednotlivych
Skolnich letech od roku 2009/2010, rapidné nartstad pocet zakl s postizenim, ktefi jsou
individudlné integrovani v béZnych zakladnich Skolach. Tento pocet narostl z 34 761 zaki

na 76 037 zak, doslo tedy ke zdvojnasobeni.
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Graf. & 1: Pocty %dkii s postizenim v individudlni integraci v celé CR
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2.6 Shrnuti teoretickych ¢asti

o

Jak uvadi Rehulka in Bartotiova, Vitkova (2014), hovoiime o Zacich se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, ale vzd€lavaci potifeby vSech zakid jsou z psychologického
hlediska v podstaté stejné: jde o potiteby rozvoje osobnosti, rozvoje schopnosti, rozvoje
schopnosti orientace v okolnim svété, rozvoje zpusobilosti. To, co zadky se SVP odlisuje,
jsou specidlni podminky ve vzdélavani, které je tfeba prostfednictvim nastroji podpory
(podplrnych opatieni) zajistit. Jde predevSim o =zajisténi vhodného prostiedi pfi
vzdelavani, zajisténi vSech specidlnich materidlnich podminek (ufebni pomicky,

kompenzacni pomucky apod.), o vytvoreni IVP a podporu AP.
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Pti vzdélavani zakt se SVP at’ jiz jakékoliv diagndzy je tieba brat ohled na odliSnosti

v nasledujicich oblastech:
ekognitivni procesy,
e schopnosti, inteligence a ucenti,
e aktivity a pozornosti,
esocializace a adaptace,
e zat&7 a jeji zvladani (Rehulka in Bartoniova, Vitkova 2014).

S tématem vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani uzce souvisi pojem zdravi.
Zdravi v holistické podobé v sobé zahrnuje fyziologickou, psychickou i socialni oblast
zdravi Clovéka. Inkluzivni Skola vytvari soustavu podminek podporujicich psychickou i
fyziologickou pohodu zaka se SVP, ti se pak 1épe umi postavit poZzadavkiim vSedniho dne,

pozadavkim Skolni dochézky, umi 1épe sledovat své cile a citi se 1 socialné v pohodé.

Jak uvadi Maradova (20006), zdravi je hodnotou, ktera ovlivituje kvalitu zivota a ma tak
vliv na plnohodnotné prozivani celého Zivota. Zivotni styl tvofi jednu ze zakladnich
determinant zdravi a pfedstavuje napf. i negativni stranky jako nespravnou vyzivu,
nedostatek pohybové aktivity, nadmérnou konzumaci alkoholu, koufeni a zneuZzivani
navykovych latek. Na vyznamu neustale pfibyvaji 1 socialni a ekonomické determinanty

zdravi a problematika kvality Zivota.

Prvotni navyky souvisejici se zdravim ziskéavaji jedinci v rodinach, problematiku zdravi,
ochrany zdravi, rozvoje zdravi a podpory zdravi je vSak tfeba zahrnovat do vSech oblasti
vzdélavaciho procesu. Tento fakt je v rdmci Skol podpoten v oblasti tvorby kurikularnich
dokumentii. Skoly v ramci tvorby svych SVP vychazeji z piislusného RVP, ktery ve viech
svych kapitolach problematiku zdravi obsahuje. Ceské piislovi ,,Co se v mladi naugis, ve
stafi jako kdyZ najde§* pfitom pfesné vystihuje postoj Svétové zdravotnické organizace, ze
chovani a zivotni styl v dosp€losti jsou vysledkem vyvoje béhem détstvi a dospivani. Na
déti a mladeZ je tieba v oblasti prevence zaméfit nejvétsi pozornost. Clovék se mize
v otdzce chovani vaci svému zdravi spravné rozhodovat pouze tehdy, pokud ma dost

znalosti, dovednosti, ndvyki a postoji v oblasti zdravi.
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V ramci tvorby kurikuldrnich dokumentd Skol a zahrnuti oblasti vychovy ke zdravi do
téchto dokumentl, je mysleno také na zdky se SVP. Opodstatnénost tohoto faktu lze

dolozit na zakladé dvou zakladnich informaci:

1. Pro zaky se SVP je oblast vychovy ke zdravi mnohdy podstatnéj$i pravé z divodu

zvySené psychické zatéze ve vzdélavani a vétsi nachylnosti k rizikovému chovani,

2. jak dokazuji statistické udaje, pocCty zédkti se SVP individudlné¢ inkludovanych do

béznych zakladnich skol se kazdoro¢né zvysuji.
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3 Vyzkumné Setieni

3.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem praktické casti diplomové prace je vytvorit projekt, ktery se vénuje prohlubovani
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy ke zdravi u zakt prvniho stupné zékladni skoly, pfi
jehoz realizaci je pozornost zaméfena na zaky se SVP a to na zaklad¢ vysledkii odpovedi

ziskanych v ramci vyzkumného Setieni.

Samotné vyzkumné Setfeni ma za cil postihnout pfistup uciteld prvniho stupné konkrétni
zakladni Skoly k zaktim se SVP v oblasti vychovy ke zdravi a zmapovat jejich ndzor na
vhodnost projektového vyucovani jako metody vyuky, ktera plsobi efektivné pii zapojeni

zakt se SVP do problematiky vychovy ke zdravi pii vyuce.

Vyzkumné otazky:
e S kterymi tématy z oblasti vychovy ke zdravi se Zaci ve Skole nejcastéji setkavaji?
Jaka témata jsou soucdsti ucebnich planii predmeétii vyucovanych na skole.
e Kterd témata z oblasti vychovy ke zdravi zdky se SVP dle nazoru ucitelti nejvice
zajimaji?
Kterd témata maji nejlépe osvojend z MS a z rodiny, o kterych tématech nejradéji Zici
hovori. Zajimaji Zdaky se SVP jind témata, nez ostatni Zdky?
e Jaka témata z oblasti vychovy ke zdravi je potteba se zaky prvniho stupné rozvijet?

Existuji oblasti vychovy ke zdravi, které nejsou v ucebnich planech a presto je nezbytné
Jje v ramci skolni vyuky probirat?
e  Upravuji ucitelé vyuku témat vychovy ke zdravi s ohledem na zaky se SVP?

Pro které Zaky je potreba v ramci vyuky vychovy ke zdravi upravovat metody vyuky a
ucebni pomiicky. Je treba meénit bézny pristup ve vyuce ke zdravi z ditvodu pritomnosti
zaku se SVP ve Skole? Jsou jednotlivé slozky ovliviiujici zdravi upravovany ve Skole a
prizpusobovany zakiim se SVP?
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e Vyuzivaji ucitelé pii vyuce metodu projektové vyuky?
Jde o oblibenou metodu? Je tato metoda efektivni pri vyuce vychovy ke zdravi? Jde o

metodu vhodnou pro zdky se SVP?

3.2 Metodika vyzkumného Setieni

Pro sbér dat a informaci, které slouzi k zodpovézeni otazek polozenych v ramci
vyzkumného Setieni, byla vyuzita kvalitativni metoda Setfeni. Konkrétn¢ se jedna o formu
polostrukturovaného  rozhovoru  doplnénou  nestrukturovanou  ¢asti  rozhovoru.
Polostrukturovana ¢ast rozhovoru poskytla moznost ziskané informace tfidit a uspotradat
dle urcitych kritérii a pozdéji je vyhodnotit a interpretovat. Nestrukturovana ¢ast rozhovoru
méla za cil poskytnout prostor pro vyjadieni nazoru ke vzdélavani zaki se SVP obecné, o
moznostech vyuky pfedmétl a témat oboru Vychovy ke zdravi a zarucit tak, ze nebudou
opomenuty informace podstatné pro vyzkumné Setieni a tvorbu projektu. V ramci
rozhovoril byly kladeny otazky uciteliim a asistentiim pedagoga skoly, jejiz charakteristika

je soucasti dalsi kapitoly.

Odpovédi byly zaznamendvany tazatelkou na odpovédni archy a cely rozhovor byl
pokazdé nahravan. Po ziskdni podstatnych informaci zrozhovort byly nahravky vzdy

smazany.
Otazky pro ucitele a asistenty pedagoga:
1. Mate ve své tiidé zaky se SVP?
2. Jak dlouho jiz pracujete se zaky se SVP?
3. Sjakymi typy zdravotniho postizeni se u svych zakl setkavate?
4. Jaké druhy podpory vyuzivate u zakt se SVP?
5. Jaké metody prace vyuzivate u zakt se SVP?

6. Je tieba vyuzivat odlisné metody prace u zakt se SVP pii vyuce pfedmétt vychovy
ke zdravi? Lisi se vyuka pfedmétl vychovy ke zdravi ve tfid¢ se zaky se SVP a ve
ttide, kde se nevyskytuji zaci se SVP?

7. Jsou jednotlivé slozky ovliviiujici zdravi upravovany ve Skole a pfizplisobovany

zakim se SVP (pitny reZim, aktivni pohyb, mezilidské vztahy, uprava pracovniho
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mista — vylucuje, ¢i priblizuje dité se SVP kolektivu, drzeni téla a spravné sezeni,

psychicka zatéz — frustrace, deprivace, pfesyceni a stres, relaxace)?

8. Vyuzivate také metodu projektové vyuky? Jak Casto ji vyuzivate? Je tato metoda
vhodné pro oblast vychova ke zdravi? Je to metoda vhodna pro zaky se SVP? Jak

hodnotite klady a zapory této metody prace?
9. S jakymi tématy oblasti vychovy ke zdravi se setkavate v uc¢ebnich planech?

10. Jaka témata nejvice zaky zajimaji? Existuji témata, o ktera se zajimaji zaci se SVP

vice?

11. Jaka témata oblasti vychovy ke zdravi je tieba vice rozvijet, pfipadné nové zaradit

do ucéebnich plant?

3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na bézné zdkladni Skole, s ohledem na zachovani
anonymity viech zudastnénych osob neuvadim nazev této $koly. Skola se nachazi
v mens$im mésté v blizkosti hranic s Némeckem. Jde o skolu sidlistniho typu, kterd byla
pivodné vystavéna v sedmdesatych letech minulého stoleti jako soucést vystavby zcela
nového sidlisté na zelené louce. Architektonicky odpovida zplsobu vystavby tehdejSich
spousta schodist, mensi tfidy, ve kterych bylo dfive pocitano pouze s prostorem na Skolni

lavice, katedru a llozné skiin¢ a malo prostoru pro vytvoreni dalSiho zdzemi pro Zaky.

Piesto soucasné vedeni Skoly ve spolupraci s vedenim mésta intenzivné pracuje na
modernizaci prostor §koly. Skola byla zateplena, doslo k vyméné oken, postupné dochazi
k rekonstrukci hygienického zazemi, Saten, spolecnych prostor Skoly. Nové byly
zrekonstruovany a vybaveny modernimi technologiemi a pomickami ucebny jazykd,
chemie, fyziky a pfirodopisu. Stdle jsou analyzovany moZnosti vytvafeni moderniho
zazemi pro zaky, byl vytvoren relaxacni prostor urceny piedevsim pro zaky se SVP, ktery
je vyuzivan o prestavkach i v dobé vyuky dle potieb téchto zaka. Podrobnéjsi zhodnoceni

Skoly z hlediska podpory zdravi je obsaZeno v nésledujici kapitole.

Skola kromé& kmenovych tfid disponuje odbornymi u¢ebnami — hudebni vychova, jazykové

ucebny, chemie, fyzika a pfirodopis. K dispozici je Zzakim Skolni kuchynka, dvé
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télocvicny, Skolni vicetcelové sportovni hiisté, 5 oddéleni skolni druziny, Skolni jidelna a
dopravni hristé.

Skolu v letognim $kolnim roce navitévuje 545 zaka, kteii chodi do 25 tid 1. i 2. stupng.
Skola na obou stupnich individualné integruje zaky se SVP s riiznymi formami handicapu
— vsoucasné dob¢ se jedna o zaky se specidlnimi poruchami uceni a chovani, zaky
s ADHD, zaky s aspergerovym syndromem, zaky s psychickym handicapem, s nanismem,
s t¢lesnym handicapem, se zrakovym postiZzenim, s mentalnim handicapem a s downovym
syndromem apod. Na 1. stupni vyucuje 18 ucitelll v€etné zastupkyné feditele, jednd se o 16
zen a dva muze. Tti z nich jsou soucasné specialnimi pedagogy. Dale zde piisobi vychovna
poradkyné pro 1. stupen, Skolni asistentka pedagoga a 6 asistentek pedagoga (Vyro¢ni
zpréava skoly 2018/2019).

Samotny projekt, ktery je vystupem této diplomové prace, byl realizovan a vyzkouSen ve
form¢ pilotniho projektu ve Skolnim roce 2018/2019 ve ctvrtém ro¢niku této zakladni
Skoly. V této tiidé€ jsem pisobila od prvni tfidy nejprve jako asistent pedagoga nevidomého
zdka a pozdéji jako tfidni ucitel, proto dobfe znam jednotlivé Zidky a také jsem byla
v uzkém kontaktu pfedevs§im s rodici zakti se SVP. O projektu byli rodice zakt pisemné

informovani a seznamenti s ucelem této ¢innosti.

Tato tfida ma 21 zakd, ztoho 10 divek a 11 chlapct. Ve tfidé ptisobi dvé asistentky
pedagoga, jedna z diivodu pfitomnosti nevidomého zdka a druhd z diivodu pfitomnosti

zaka a aspergerovym syndromem. Celkem tfidu navstévuje pét Zakl se SVP:
e nevidomy zak — stupenl podpory €. 4
e 734k s aspergerovym syndromem — stupen podpory €. 3
e 7ikyné& s extrémni lamavosti kosti — stupent podpory €. 2
e dva zaci s SPU (dyslexie, dysortografie) — stupen podpory €. 2 a 3.

Za specifickou skupinu zaka lze také povazovat Ctyfi zdky — cizince s rtiznou urovni
znalosti Ceského jazyka (ndrodnosti ukrajinské, bulharské, lotySské a vietnamské). Tito
zaci vyzaduji ve vyuce dopomoc, nejsou vSak zafazeni mezi zaky se SVP a potiebou

podptrnych opatieni.
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Vyzkumného Setieni se zGlastnili pedagogiéti pracovnici 1. stupné této ZS — tedy 18

ucitelii a 6 asistentek pedagoga (AP).

3.4 Charakteristika vybrané Skoly z hlediska podpory zdravi

Jak uvadi Strnadlova (2011), oblast podpory zdravi na Skolach lze hodnotit na zakladé¢

ttech piliii — pohoda prostiedi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi, které jsou dale clenény

na devét zasad.

POHODA PROSTREDI

+

1. POHODA VECNEHO PROSTREDI

-Skola je nové zateplena, vizuilng
v atraktivnich barvach, okna jsou plastova
- Veskeré toalety jsou moderné

zrekonstruovany, vcetné sprch u Saten TV,
Satny u télocvicen na rekonstrukci ¢ekaji

- Skola disponuje dvéma vybavenymi
télocvi¢nami, ve své vybavé ma i moderni
cvicebni prvky a nafadi

- Venkovni aredl zahrnuje prostor se
specidlnim povrchem, Skola mé vlastni
dopravni htisté

- Kuchyiikka je nov€é zrekonstruovana,

prostornd, dobie vybavena

- Skola disponuje relaxanim koutkem pro
zaky se SVP

- Ttidy jsou dostatecné osvétleny, vSechny
maji  zaluzie, vétSina t¥id disponuje
interaktivni tabuli

- Tfidy jsou uspotfddany dle pozadavku
ucitele (barevnost, rozloZeni lavic, nasténky
a vystavni sité, relaxacni prostor apod.) a
dle potteb zaka se SVP a jejich asistentq,
vyzdobu tvoii prace zéku, vysledky jejich
projektl a materidly k probirané latce

- Chodby jsou vyzdobeny pracemi zakd,
dale néasténkami s aktualnimi informacemi a

- Slozit¢ Clenéni Skoly — dvé casti
propojené kancelafskou sekci, mnozstvi
schodi a propojovacich dveti — tézce
zapamatovatelné, Spatné¢ dostupné pro
osoby s télesnym postizenim, nepiehledné
pro osoby se zrakovym postizenim

- Skola je Spatné dostupna pro osoby s
télesnym postizenim, nebo momentalné
zranén€ zaky

- Orientacni znaceni je malo zfetelné

- Ttidy jsou umistény ,,napteskacku*

- Znacné rozdily v teploté — spodni Cast
chladnd (vyhodné vteplém a horkém
obdobi, nepfijemné v zimnim obdobi),
horni ¢ast tepla (obracenc)

- Chybi ptestavkové vyziti napf. herni
prvky (pfip. specialni mistnost)

- Skola nemé §kolni pozemek a zahradu

- Venkovni hfiSt¢ neni plné vybaveno,

chybi zazemi pro né€které sporty a vybaveni
pro odpoledni vyziti

- VSechny lavice jsou klasické pro dva
zaky
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také uspéchy zaki
- Zaci maji vlastni $atni sk¥ifiky
- Prostory skolni druziny jsou oddéleny od

prostor Skoly, jeji vybaveni navozuje
atmosféru odpocinku a zabavy

- Prostor skolni jidelny byl zmodernizovan

2.

POHODA SOCIALNIHO PROSTREDI

- Skola ma schranku duvéry, vSichni o ni vi
- Skola je proinkluzivné naladéna

- Skola je sportovné zaméfena — prosazuje
se myslenka sportu pro vSechny

-Z4ci  jsou zapojovani do  raznych
program — napi. Bezpecny pes, TV pro
déti se SVP, spoluprace s Policii CR apod.

- Na skole ptisobi skolni asistent
- Na skole ptsobi dvé vychovné poradkyné

- Kazda trida je na zacatku roku sezndmena
s problematikou déti se SVP

- Skola organizuje pravidelné mimoskolni
akce, které slouzi k propojeni pedagogu,
zakli a rodici — napf. Jarni jarmark,
Rodinny pétiboj, Vaclav na koleckach,
Zpivani na schodech, Skolni akademie....

- Adaptacni programy pro Zaky
- Lyzatské a turistické kurzy

- Siroky vybér mimoskolnich aktivit na
Skole — sportovni, vafeni, sbor, herné-
logicky

-Ve vyuce se uplatiuji nové metody
vyuky, projektoveé vyucovani

- Zakovska rada spolupracuje s vedenim
Skoly

- Ve tiidach je vénovana pozornost vedeni
ttidnickych hodin, ¢i tfidnickych chvilek
-Zaci si preji k narozeninam, svatkim,
uspéchiim

- Skola je sportovné zalozena — je
vytvaren tlak na vykon a podpora téch
sportovné nejlepSich

Pouze tif1i uditelé soucasné

specialnimi pedagogy

jsou

- Pisobi zde nova preventistka, programy
preventivni péce nejsou pln€ zpracovany

- Skola nema $kolniho psychologa

zaku

Zvonéni  pfies
dlouhodobé nezmeénéno

pozadavky

-V nekterych tfidach se fesi problém
pocinajici Sikany

- Negktefi wucitelé hodnoti negativné
komunikaci s vedenim Skoly
- Negktefi wucitelé hodnoti negativné

pracovni klima na Skole

-V nékterych tfidach je zédky hodnoceno
negativné socialni klima tridy

- Negkteré rodiny nemaji finanéni zdroje
na pokryti naklada spojenych s lyzatskymi,
turistickymi kurzy a Skolnimi vylety —
Skolou neni feSeno
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3. POHODA ORGANIZACNIHO PROSTREDI (reiim dne, vy%iva, pohyb)

V automatech jsou nabizeny neslazené
napoje

Skola je zapojena do programii Ovoce
do skol a Mléko do skol, Zdravé zoubky

Ve skolni jideln€¢ je nabizen slazeny
napoj, ale také neslazeny, piipadné voda
s ovocem, k dispozici jsou ubrousky

Krouzek vateni je zaméfen na zdravou
vyZzZivu

- Kuchynka je casto vyuzivdna — Zaci
jsou vedeni ke spolupraci, dodrzovani zasad
spravné vyzivy a spravného stolovani

Zaci se mohou béhem hodin napit,
odejit na toaletu

Néapln hodin je Cclenitd jsou
zafazovany relaxacni chvilky, protazeni,
zmény pracovni pozice

- Skola je sportovné zaméfena — je
rozsifena vyuka TV, lyzatské kurzy jsou
uréeny pro 3., 5., 7., a 9. ro¢niky, 4. a 6.

ro¢niky absolvuji turisticky kurz

Dopravni hfi§t€ mohou Zaci vyuZit i
v odpolednich hodinach

Siroka nabidka sportovnich krouzki

Podpora netradi¢nich sportli v ramci
sportovnich  dnil softbal, nordic
walking....

- Ve Skolni jidelné¢ se vafi jedno jidlo
denné

- Nabizené pokrmy ve Skolni jideln€ vzdy
neodpovidaji principim zdravé vyzivy

- Ptred odpolednim vyucovanim maji zaci
pouze pul hodiny na obéd

- Znatny hluk beéhem prestavky na
svacinu

Nektefi ucitelé nedovoli svadit mimo
,velkou prestavku‘

Chybi moznost zmény prostfedi béhem
prestavek pro vSechny zaky (Zaci se SVP
mohou vyuzit za pfitomnosti dospélé
osoby relaxa¢niho koutku)

- Chybi prostory pro venkovni vyuku

- Diky vytiZenosti télocvicen nema Skolni
druzina moznost jejich vyuziti

Chybi Skolni svac¢inovy bufet

- Jako odmén se vyuzivaji cukrovinky

Zdravé uceni

Kazdy zak, vcetné zakli se SVP jsou individualitami. Pojmy jako individualni vyuka,

individualni vzd€lavani patii do bézné reality kazdého ucitele. Strnadlova (2011) v této

souvislosti pfipomind Bloomovu teorii nazyvanou mastery learning, kterd vychazi

z ptedpokladu, Ze vSichni Zaci jsou si schopni osvojit poznatky a dovednosti, pokud jsou

jim k tomu vytvoreny vhodné podminky a ziskaji k tomuto tikolu dostatek casu. Ucitel pak

voli ucebni strategii na zédklad¢ analyzy rozdill zaka v uceni a individualnich rozdilt zakt

danych jejich ptedchozi zkuSenosti a rodinnou situaci.
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ZDRAVE UCENI

4. SMYSLUPLNOST

- Zaci navstévuji mimo Skolu pofadané
vyukové, nau¢né a vzdelavaci programy
- Je zafazovana prace ve skupinach,

uCeni se navzdjem, prace s modely,
vzdélavacimi pomiickami, experimenty

- Jsou zafazovany herni prvky vyuky
- Je vyuzivano  mezipfedmétovych
vztaht

- Tvorba projektt aktualné k vyuce

Chybi prostory pro venkovni praktickou
vyuku

O mimoskolnich programech rozhoduje
pouze ucitel
Nékteti
prostiedi

- ucitelé vytvareji soutézivé
- Pfi skupinové préaci nejsou zéci Casto
spokojeni se svou skupinou, kterd je jim
uréena

- Na 1. stupni neni dostatek pomiicek,
modelt k vyuce

5. MOZNOST VYBER

U, PRIMERENOST

- Vramci schiizek Skolniho parlamentu
mohou Zaci predkladat navrhy
k fungovani vyuky

- Vyukové metody zohlednuji pracovni
tempo a moznosti zakt se SVP

- Individualn¢ se pracuje se Zaky
nadanymi a mimotadné nadanymi
- Podpora mimoskolnich aktivit
- Zaci mohou prezentovat referaty

z oblasti svého zdjmu

O vybéru uciva a zpisobu vyuky
rozhoduje ucitel

Zaci vétSinou nerozhodnou,
budou ve skuping pii skupinové praci

s kym

- Zaci nerozhoduji o misté a néaplni
Skolniho vyletu

Méné prostoru na skupinovou diskuzi
k probiranému tématu

6. SPOLUUCAST,

SPOLUPRACE

Skolniho

Pravidelné schiizky
parlamentu s vedenim Skoly

- SVP umoznujici vybér uciva uciteli
Moznost  zafazeni
kooperativniho vyucovani

projektového,

MoZnost individualniho uspotadani tiid

- Ptevazujici frontalni vyuka
- Mensi podil vyuky zalozené na diskuzi,
diskusnich krouzcich

Malo  uciteld  vyuziva
individuélniho uspotfadani tiid

moznosti

Mensi prostor pro reflexi
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7. MOTIVUJICI HODNOCENI

- U zdkti se SVP moznost slovniho | - Slovni hodnoceni na vysvédéeni pouze
hodnoceni u zakt se SVP
- Vpribéhu roku vyuzivana moznost | - Pfevazujici hodnoceni prostfednictvim

ustniho slovniho hodnoceni, pochval a | klasifikace
odmén (napf. odména za praci celé tridy
za urCity casovy usek ve formé aktivity
vybrané¢ samotnymi zaky — hodnoti sam
ucitel)

- L, Vychovy“ (napt. VV, TV, PC)
hodnoceny dle pfistupu k ptredmétu, ne dle
vykonu

- Zduraziovani uspéchl ve sportu vytvari
soutéziveé prostiedi

Otevi‘ené partnerstvi

V soucasné spolecnosti si nelze predstavit, Ze by néjaka spolecenskd instituce mohla stat
jako solitér se svymi pravidly, vedenim ¢i fungovanim. Také Skola jako instituce vstupuje
do interakce se svym okolim, at’ jiz tim nejbliz§im, které tvofi predevsim rodice, tak také
mnohem vzdalenéj$im, rozhodné vSak patii mezi instituce znané napojené na cely
spoleCensky systém. Dle Strnadlové (2011) Ize tyto vztahy roz€lenit na vngjsi a vnitini a
smér vytvoreného socidlniho systému Skoly urcuje fakt, zda jde o otevieny demokraticky

¢1 uzavieny autoritativni systém.

Vnitini okruh tvofi samotni Zaci, pedagogi€ti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly, vedeni
Skoly a rodi¢e. Vné€jsi okruh je vytvafen zfizovatelem Skoly, poradnami a dal§imi
podpiirnymi organizacemi. Strnadlova (2011) upozornuje, Ze pokud chceme vychovévat
déti jako budouci obany demokratické spolecnosti, potazmo ob¢any své obce, je nezbytné
podavat jim od raného véku zkuSenost s demokratickymi principy jiz ve Skole za

pfitomnosti vhodného ptikladu samotné instituce.
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OTEVRENE PARTNERSTVI

+ -

8. SKOLA JAKO MODEL DEMOKRATICKEHO SPOLECENSTVI

- Skola podporuje demokratické principy
a to jak v postojich, tak ve vyuce

- Skola ma schranku davéry, jeji
umisténi je vS§em zndmo

- Zaci pfindSeji na tfidni hodiny a
skupiny vlastni navrhy na zmény razného
charakteru

- Horsi vztahy mezi uciteli

- Od vyssich ro¢nikt voli tfidy tfidni
funkce

- Vedeni skoly vstticné diskuzi se zaky

9. SKOLA JAKO KULTURNI A VZDELAVACI STREDISKO OBCE

- Skola poradd akce pro rodice svych | - Boj tfi skol mésta o zaky
74k 1 Sirokou vetejnost

- Krouzky skoly jsou uréeny pro vSechny
déti, 1 pro ty, co nenavstévuji Skolu

- Pfi vyjezdech mimo mésto napf. na
sportovni a kulturni akce a soutéze Zaci a
ucitelé pozitivné prezentuji mésto

3.5 Vyhodnoceni rozhovoru s uciteli

1. Mate ve své tridé Zaky se SVP?

Na tuto otdzku odpovédéla vétsSina uciteld kladné, konkrétné 17 uciteld z celkového poctu
18 ti dotdzanych se pii vyuce setkdva se zaky se SVP. V dob¢, kdy probihal vyzkum, se
zaci se SVP nevyskytovali v prvnich ro¢nicich — tedy ve vSech tfech prvnich ttidach.
Vzhledem k tomu, ze vSak vétSina ucitelit prvniho stupné vyucuje nékteré predméty také
v jinych ttidach, setkavaji se v téchto tfidach se zaky se SVP, i1 kdyZ ve své tiidé takové

zaky nemaji.
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2. Jak dlouho jii pracujete se Ziky se SVP?

Shrnuti odpovédi na tuto otazku znazoriiuje nasledujici tabulka. Piestoze novy pfistup
k inkluzivnim procesim ve Skolstvi nastoupil az v zafi roku 2016, pocatky integranich
procest datujeme mnohem dfive. Z tohoto diivodu maji zkuSenosti s vyukou zakt se SVP
vSichni dotazovani ucitelé, lisi se pouze délka této zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze napli
prace asistenta pedagoga je prace se zaky se SVP, je zfejmé, ze zkuSenosti maji, nekteti

maji dokonce zkuSenosti delsi nez ucitel€.

Pocet let, ve kterych
dotazovani pracuji se zaky se Pocet uciteltl Pocet asistentli
SVP

1 1
3 2 1
4 1 1

6 5

7 3
8 2 2
9 3 1
Vice jak 9 1 1
Celkem 18 6

3. S jakymi typy zdravotniho postiZeni se u svych Zaki setkdvdte?

Nejcastéji se pedagogicti pracovnici setkdvaji dle vypovédi se Zaky se specidlnimi
poruchami uceni (SPU), pficemz za nejcastéjSi formu SPU oznacuji dyslexii, dale
dysortografii, jedna pani ucitelka momentalné pracuje se zékyni s dyskalkulii a v minulosti

se vyskytl také zak s dyspraxii.

Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou Zaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou — ADHD
Casto kombinované s jinou poruchou. Také porucha autistického spektra — diagnéza
aspergeriiv syndrom ma silné zastoupeni. Dale ucitelé a AP uvadéji zdky se zrakovym
postizenim (ve Skéle stfedni zrakové postizeni az Uplnd nevidomost), zaky se sluchovym

postizenim (uZivajici naslouchadlo), zaky s psychiatrickou diagnozou, Zaky s mentalnim
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postizenim (LMP a Downtliv syndrom) a zéky s télesnym postizenim (nanismus, extrémni
lamavost kosti, epilepsie). Z tohoto vyctu je ziejmé, ze se ulitelé a AP ve své praxi

setkavaji se zaky vSech moznych typi zdravotniho postizeni.
4. Jaké druhy podpory vyuZivdte u Zdakii se SVP?

Zpisoby podpory se individudlné ptizptisobuji konkrétnimu zaku se SVP. Ve vétSing
piipadl se dotazovani ucitelé setkavaji se zaky se SVP se stupném podpory €. 2 a 3. Pouze

dva ucitelé pracuji se zaky se stupném podpory €. 4.

Ucitelé zakit se SVP se stupném podpory €. 2 vyuZzivaji nejéastéji tyto druhy podpory:
uprava forem a metod vzdelavani, uprava zadavéani ukold a jejich hodnoceni, vyuziti

specidlnich ucebnich pomticek.

U zakt se SVP se stupném podpory €. 3 uvadgji ucitelé tyto druhy podpory: vzdélavani
podle IVP, vyuziti AP, upravu organizace, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,
zabezpeceni vyuky pfedméti specialné pedagogické péce, vyuziti specialnich ucebnic a

ucebnich pomicek, zplisoby zadavani a hodnoceni ukolt.

Zaci se SVP se stupném podpory &. 4 vykazuji tyto druhy podpory: vzdélavani podle IVP,
vyuziti AP, Upravu organizace, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, zabezpeceni vyuky
predméti specidlné pedagogické péce, vyuziti specidlnich ucebnic a uc¢ebnich pomiicek,
zpuisoby zadavani a hodnoceni ukold, vyuziti kompenzaénich pomicek, Upravu

komunikac¢nich kanalii a zpisobu komunikace a pisemného projevu.
5. Jaké metody prdce vyuZivdte u Zakii se SVP?

Metody prace u jednotlivych zaki odpovidaji jejich individudlnim potiebam. U zakl se
SVP vychazeji z doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Jednotlivé metody uvadim
v poradi dle ¢etnosti pouzivani ucliteli a AP a to od nejcetnéjsi, smyslem bylo zjistit, zda

1ze tyto metody skloubit s projektovym vyucovanim:

- Opakovat instrukce k tkoltim, nepochopené vysvétlit ndzorné
- Ve vyuce vyuzivat nazornych a kompenzacnich pomtcek

- Kontrolovat pochopeni zadani ukolu

- Poskytovat dopomoc prvniho kroku

- Motivace a pochvala
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Vést k aktivnimu pfistupu ve vyuce — metoda aktivniho uceni

Prodlouzeny vyklad, zvySena ¢asova dotace na splnéni ukolu

Individualizace vyuky — zatazovat individualni praci, ktera bude slouzit k rozvoji
specifickych schopnosti zéka, dle aktualnich vzdélavacich potieb zaka

Zpracovani referatl a ¢innostni uceni

Metody stimulujici vyvoj — feSeni typovych tloh

Strukturace uciva

Propojit vyuku se Zivotem

Vyuzivani tydennich plant, seznami ukolll, vyznacovat dobu trvani tkolt
Didaktické hry

Vyuka podporovana pocitaéem, vyuziti vyukovych programi

Umoznit alternativni formy zapisu

Ov¢étovat neuspéSné pisemné prace ustné

Pti pisemném projevu zadavat zkracené tikoly

Propojovat probiranou latku s praxi

Vse zvédomovat, propojovat s SirSimi souvislostmi

Pti reprodukci piecteného textu vyuzivat zrakové podpory, slovni osnovy
Motivovat k pravidelné domaci piiprave

Upravit pracovni prostiedi dle aktualnich potteb zaka

Zajistit bezpecnost zaka pii pohybu v interiéru a exteriéru Skoly — nutné dodrZovat
zvysSenou bezpecnost

Casto stiidat innosti, pfi inavé zafadit kratké prestavky

Specialné pro zaka se zrakovym postizenim: vyuka zdka bude probihat v Braillovu
bodovém pismu, je nezbytné viechny &innosti v ZS slovné doprovazet, nezbytna je
vyuka specidlnich dovednosti zrakové postizeného zdka — systematicky rozvoj
kompenzacnich smysli, vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu,

k pohybu vyuzivana dlouh4 bila hl
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6. Je tieba vyuZivat odlisné metody prdce u Zikii se SVP pii vyuce piedmétit vychovy ke
zdravi? Lisi se vyuka predmétit vychovy ke zdravi ve ti'idé se Zaky se SVP a ve tiidé, kde

se nevyskytuji Zaci se SVP?

Dotazovani pedagogicti pracovnici se shoduji na tom, ze vyuka predméti vychovy ke
zdravi vyzaduje s ohledem na zaky se SVP zménu metod prace a to individualné dle

slozeni jednotlivych tiid.

Ucitel¢ predmétu télesnd vychova (TV) uvadéji, ze méni vyuku s ohledem na zaky
s télesnym postizenim a pozornost vénuji také ptipravé na vyuku ve tiidach, kde jsou zaci

s aspergerovym syndromem, ktefi mivaji obtize s pochopenim pravidel kolektivnich her.

Ucitelé, ktefi maji zkuSenost s vyukou zdka nevidomého, uvadéji, ze se vyhybaji pousténi
filmd, spotli a dalSich nahravek, které vyzaduji zrakové vniméni. Tento z&k pouziva
studijni materialy vytvotfené v braillové pismu. I ostatni Zaci se zrakovym postizenim maji

vyuku upravenou tak, aby byla vedena vice hmatové a sluchové a mén¢ zrakove.

Pro zaky s SPU byva dle ucitelti a AP problematicka samostatna prace s pracovnimi listy a
¢teni rozsahlejsich textl. Pii praci s pracovnimi listy pak vyuzivaji napft. praci ve dvojicich,
skupinach nebo pracuji vSichni spole¢né. ZkouSeni je pak lépe provadét astni formou,
nebot’ pisemna forma byva nespolehliva, nékteti ucitelé uvadéji, ze ani doplnovacky nejsou

pro nékteré zaky vhodné, htife se jim v nich orientuje.

Naopak ucitelé uvadéji, Ze spoustu metod vyuky neni diivod ménit, pii spravném objasnéni
mohou takto pracovat vSichni Zaci spolecné — uvadéji rizné hry, dramatizace, badatelské

formy prace, myslenkové mapy apod.
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Tabulka k otdzce: Lisi se vyuka piedmétii vychovy ke zdravi ve tiidé se Zaky se SVP a ve tiide,

kde se nevyskytuji Zaci se SVP?

Stru¢ny vytah odpovédi Pocet odpovédi

Vyuka se nijak nelisi 1/24
Vyuka se lisi ve tfidach se zaky s télesnym postizenim (TV) 4/24
Vyuka se 1isi ve tfid¢ se zdkem se zrakovym postizenim 2/24
Vyuka se lisi, pokud ve tfidé nepiisobi AP 6/24
Vyuka neli$i, ale vyzaduje to ¢asoveé narocnéjsi pripravu ucitele/AP na 1024
vyuku

Vyuka ve tfidé se Zaky se SVP vyzaduje jiné metody vyuky 8/24
Vyuka se neli$i, jen udélame daleko méné prace 3/24
Vyuka se nelisi, li§i se zptisob kontroly znalosti u zakt se SVP a jejich 16/24
hodnoceni

Je tfeba Casto vyuZzivat skupinovou préci, aby byli Zaci se SVP vzdy ve 14

skupin€ s béZznymi zaky

7. Jsou jednotlivé sloZky ovliviiujici zdravi upravoviany ve Skole a piizpiuisoboviny
Zakim se SVP (pitny reZim, aktivni pohyb, mezilidské vztahy, uprava pracovniho mista —
vylucuje, ¢i pribliuje Zaka se SVP kolektivu, drieni téla a spravné sezeni, psychicka

zaté7 — frustrace, deprivace, presyceni a stres, relaxace)?

Pitny rezim — ucitelé¢ i AP se shoduji, ze pokud maji Zaci se SVP doporuceny lékarem
Cast&jsi pitny rezim, nebo staci i doporuceni od rodict, mohou Zéci pit kdykoliv béhem
vyucovani, z 18 ti dotazovanych ucitelti jich 14 uvadi, ze pit béhem hodin umoznuji vS§em

zakim za dodrZeni stanovenych pravidel. Ucitelé béhem hodin €asto Zaky k piti nabadaji

Aktivni pohyb — lze rozd¢lit na pohyb v hodinédch a o pfestavkach. O piestavkach mohou
zici se SVP vyuzit pobytu v relaxa¢nim koutku, ktery je vybaven pytli a koberci na

protazeni a boxovacim pytlem. Pohyb ve tfidé voli kazdy ucitel rizné, ve Skole jsem se
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setkala s nésledujicimi moznostmi: ty¢ na pritahovani umisténa ve dvefich, na dvefich
umistény basketbalovy kosik, koberce, masazni boostry, skakaci balony, gymnastické
mice, skakaci pandk. V hodinach je situace jednodussi pro ucitele, kterym asistuji AP. AP
mohou v pfipad¢ tnavy zdka se SVP odejit s nim do relaxacniho koutku, pfipadné se
s timto zdkem mohou projit po chodbé. Z vyjadieni uciteli vyplyva, ze obecné aktivni
pohyb fesi volbou metod vyuky. Vyuku koncipuji tak, aby zaci béhem hodiny ménili
pozici — zatazuji praci na koberci, praci v lavici, praci na zemi na podsedacich, praci u
interaktivni tabule. Také prace z lavice mtize byt propojena s pohybem, ucitelé uvadei, ze
napf. pfi praci na tabuli se Zaci prubézné stfidaji tak, aby mél kazdy moznost se projit.
Ucitelé casto do hodin zatazuji lehké protazeni, nebo i dynamictéjsi pohyb (poskoky, diepy
apod.). Dle uciteld maji mladsi Zaci radi taneCky a basnicky spojené s pohybem, starsi Zaci

oceni béhaci ptiklady, nebo béhaci diktaty.

Mezilidské vztahy — vztahy mezi zaky fesi ucitelé i AP kazdy den. Vice jak polovina
ucitelt (konkrétné 12) vypovédéla, ze specidlné vztahy vici zakiim se SVP nefesi, spise,
nez zdiirazilovat, Ze maji tito Zaci n&jaka specifika, se ucitelé domnivaji, Ze je lepsi ucit
vSechny zaky dodrzovat bézné pravidla spravného chovani a vzajemné tolerance. 6 uciteli
urcité okolnosti pfimély k této problematice pfistupovat individualné a specificky. Jednalo
se o ucitele, jejichz zaci maji takovy handicap, Ze je nezbytné probrat s ostatnimi zaky tyto
okolnosti. Naptiklad pani ucitelka, ktera méa ve tfidé Zaka s aspergerovym syndromem
kombinovanym s ADHD pozvala do tfidy pani psycholoZku a ta probrala se Zaky vSe, co
by méli o svém spoluzakovi védét tak, aby pochopili, Ze on pouze nezlobi a neni mu
neustale odpousténo to, co ostatnim tolerovano neni, ale Ze se citi a vnima jinak nez
ostatni, Ze jinak také nahlizi na své okoli, Ze ma problematické rysy, ale také ze ma své
pfednosti. Podobn& pracovala se Zaky také pani ulitelka nevidomého zdka, Zaci se
postupné od prvni tfidy ucili pfistupovat k nému ptirozené, ve spolupraci s SPC a s AP se
naucili, kdy pomoci a kdy to neni potieba, jak dbat na jeho bezpecnost a pfesto byt
kamaradi. Jinak situaci vytesili ve tfidé s divkou s Downovym syndromem, zde maminka
této divky zacala spolupracovat s budouci AP dva mésice pfed nastupem do Skoly tak, aby
se divka a AP dikladn¢é poznaly a ve Skole pak pani AP velmi pfirozené plnila funkeci

stycné osoby mezi zaky a divkou, ktera se velmi rychle stala ve tfidé¢ oblibenou.
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Uprava pracovniho mista — ta se provadi na zakladé doporuéeni poradenského zatizeni a
rodiny, vétSinou je nutna u zakl, ktefi pii Skolni praci vyuzivaji specidlni pomicky —
didaktické, kompenzacni, vyzaduji specialni ndbytek, nebo jim pfi praci pomaha AP.
Vsichni ucitelé se shodli na tom, ze pokud zdkovi pomaha pfi praci AP, snazi se usporadat
prostor tak, aby m¢l AP dobry pfistup k zékovi, ale asistent celou dobu se zdkem nesedi
(nejcastejsim diivodem je vedeni k samostatnosti a nevyclenovani z kolektivu), ma ve tfidé
vytvofeno vlastni pracovni misto. VétSina zaki se SVP sedi klasicky v lavici se
spoluzdkem. Pouze dva ucitelé uvedli, ze jejich zak se SVP ma samostatné pracovni misto
— jednd se o nevidomého zaka, ktery ma k lavici pfipevnéné bariéry proti padani véci
z lavice a potiebuje celou lavici na odkladani pomicek (hlavné pichtiv psaci stroj, PC
s braillskym tadkem) a ucebnic pfi ¢teni, psani apod. Druhy ptipad je zdkyn¢ s nanismem,
ktera ma specialni lavici uréenou pro jeji velikost. O prestavkach tito Zaci mohou za svymi
spoluzaky a obracené a nemusi se proto citit vyloudeni z kolektivu. Uprava pracovniho
mista u ostatnich zaki probiha individudlné, ucitelé uvadeji: magnetickou tabuli pro zaka
s aspergerovym syndromem, kde méa vyvé&Sen plan dne a dal$i ucebni pomicky. U Zaki s
SPU ucitelé pouzivaji napt. pfidavnou zasuvku na uceni pomucky, Zakyné s télesnym
postizenim sedi u skiinky, ve které mé veskeré ucebnice a ucebni pomicky kvuli lepSimu
piistupu. Zak s psychiatrickou diagnézou sedi v blizkosti dveii, nebot’ ob&as béhem hodin
opousti tiidu. Zakyné se zrakovou vadou sedi u okna a dalsiho svételného zdroje. Dobie
provedena uprava pracovniho mista pak pomahd i spravnému drZeni téla a sezeni. Jedna
z dotazovanych pani ucitelek uvedla, Ze pokud se misto neupravi spravn¢, mize to vést
k tomu, Ze zék je nucen se natacet, nebo naklanét od svych pomiicek k uciteli ¢i ostatnim

spoluzékim a tim si narusuje spravné sezeni.

8. VyuZivite také metodu projektové vyuky? Jak Casto ji vyuZivdate? Je tato metoda
vhodna pro oblast vychovy ke zdravi? Je to metoda vhodna pro Zaky se SVP? Jak
hodnotite klady a zapory této metody prdace?

VétSina, tedy 17 uciteld z 18 ti dotazovanych, vyuzivd metodu projektové vyuky.
Dtivodem, proc¢ jedna z dotazovanych ucitelek tuto metodu nevyuziva, je fakt, Ze se jedna
o zad¢inajici uditelku, ktera zatim vyuduje tradiénimi metodami vyuky. Cetnost zatazovani

projektové vyuky je u jednotlivych uciteld rozli€na. Vice jak polovina zafazuje
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projektovou vyuku maximalné dvakrat rocné. Naopak dva ucitelé¢ zatazuji projektovou
vyuku pravidelné¢ kazdy mésic. Ostatni uvadéji, ze vyuzivaji tuto vyuku nepravidelné
nekolikrat do roka podle situace. Nékteti ucitelé nezarazuji projektovou vyuku v nizsich
ro¢nicich — v prvni az tieti tfid¢, nebot’ se domnivaji, ze zaci v tomto obdobi nemaji jeste
mnoho dovednosti a zkuSenosti ke zpracovani zadan¢ho tématu. Naopak 10 ucitelti tvrdi,
ze je vhodné vyzkouset projektovou vyuku jiz od prvni tfidy a ucit tak zaky novym
schopnostem a dovednostem. Je samoziejmé nezbytné piizplsobit naroCnost tématu a

pozadavka.

Cetnost zatazovéani projektové vyuky viak s vékem zakt dle odpovédi ugiteltl stoupa. Se
starSimi zaky lze vytvaret slozitéjsi projekty, snadnéji chapou zadani a umi jiz 1épe
spolupracovat. Také existuje Sirs$i zakladna predmétl, ve kterych lze projektovou vyuku
uplatnit. Oblast zdravi, zdravé Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu patii dle ucitelii
nejcastejsi témata projektd. Dalsi velkou skupinou témat je ekologie, voda, vzduch, zivotni
prostiedi a tfidéni odpadd. Dalsi uciteli zmifiovand témata uvadim v potadi dle Cetnosti
jejich zatazovéni: svatky béhem roku a vyznamné dny, Cas, ptiroda — rostliny, Zivocichové,
pocasi, podnebi, osobnosti, historickd témata, gramatické jevy, geometrické tvary. Pfi
zatazovani projektu voli ucitelé dva zdkladni ptistupy — projekt se vztahuje k urcitému
tématu dan¢ho pfedmétu (dle Cetnosti: prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk),

nebo je pojat jako meziptedmétova vazba, popiipade prifezové téma.

Z ptedchoziho odstavce vyplyva, Ze se ucitelé domnivaji, Ze metoda projektové vyuky je
vhodna pro oblast vychovy ke zdravi. Ucitelé a AP se vSak neshoduji v tom, zda je metoda
vhodna pro zaky se SVP. Rozdily v nazorech vyplyvaji ptredev§im v druhu postizeni, které
jejich Zaci maji. VétSina z nich nepovazuje za piekazku, pokud se jedna o zdka s SPU. U
nékterych diagnoz si ucitelé neuméji zatazeni projektové vyuky predstavit (napt. tézké
zrakové postizeni, PAS apod.), zjistila jsem vSak, Ze je to otdzka zkuSenosti s danym
postizenim. Ucitel¢, ktefi pracuji se zadkem s urCitym druhem postizeni, maji takové
zkuSenosti, ze pro né¢ neni ani projektova vyuka Zadnou piekazkou. Pokud maji ucitelé na
pomoc AP, potom vyuZivaji projektové metody daleko Castéji 1 u zak se SVP. Dokédzou

tak za pomoci AP vytvofit podminky vhodné pro vSechny své zéky.
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dotazovanych ucitell a asistenti:

Nasledujici tabulka ptehledné ukazuje klady a zapory metody projektové vyuky z hlediska

klady zapory
naplnovani klicovych kompetenci Casovd naro¢nost — pfiprava a

planovani, jen kvalitni pfiprava zaruci
vyslednou efektivitu

zacletiovani prafezovych témat

materialova naro¢nost

spoluprace, tymova prace — socidlni
uceni

persondalni narocnost

podpora tvotivosti

zaci to neberou vazne — pouze hra

podpora komunikac¢nich schopnosti —
mezi zaky 1 pii samostatném projevu
(napf. prezentaci)

kazenské prohiesky, nepozornost

lep$i zvladnuti tématu zaky,
zapamatovani a zpétného vybaveni

jeho

nelze zarucit, ze se podili vSichni Zaci
ve skupiné

vyuziti vypocetnich technologii

nizky vék 74kl — jejich nesamostatnost

upevnéni mezipredmétovych vztahi

celodenni projekty nemohou provadét
ucitelé, kteti nejsou tfidnimi v dané
tiide

zlepSeni manipulace s informacemi -
prace s literaturou

nektefi Zaci odmitaji skupinovou praci
(napf. 1 zact se SVP — Zaci s PAS,
psychiatrické diagnozy)

aktivni forma uceni

veétsi pocet zadka ve tfidé — nizsi
ptilezitost individualniho projevu

oblibenost u zaka

téma je nutné probrat znovu pii b&Zné
vyuce

moznost zhodnoceni své prace

néktefi zaci mluvit

ostatnimi

odmitaji pred

moznost  dalStho  vyuziti  vystupu
(kone¢ného vytvoru) pfi dalsi vyuce -
smysluplnost
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9. S jakymi tématy oblasti vychovy ke zdravi se setkdvdte v uc¢ebnich planech?

Jak ucitelé a AP uvadéji, setkavaji se zaci s tématy spadajicimi do oblasti vychovy ke
zdravi jiz od prvni tiidy. Nejcastéji jsou tato témata zarazovana do predmétu prvouka,
pozdéji pfirodovéda a také do predmétu télesnd vychova. Od Etvrtého roc¢niku je do
ucebnich plani zafazena dopravni vychova, 10 uciteld z 18 ti dotazovanych zatazuji
dopravni vychovu do vyuky jiz od prvni tfidy. Tomu zna¢n¢ piisp€la vystavba moderniho

dopravniho hiisté nalezejiciho ke skole.

V prvnim ro¢niku jsou zafazena nasledujici témata: zdrava vyziva, spravné stravovani,
spravné stolovani, zdravi a nemoc, uraz X nemoc, prevence Urazu, hygiena, bezpe¢na cesta
do skoly, mtij domov, moje rodina a pratelstvi, bezpecné u vody, v lese a o prazdninach.
Tato témata uvadeji vSichni dotazovani jako nejCastéji zafazovand, nebot’ se pravidelné
doplilovana o dalsi témata. Ucitelé také uvadéji, ze prubézné zéky upozornuji na hygienu

rukou, bezpecnost pii pohybu, spravné sezeni apod.

Mezi dalsi témata patii: v patém rocniku zévislosti — alkohol, drogy, gamblerstvi i mobilni
telefony, bezpecné na internetu a socidlnich sitich, Sikana a kyberSikana, mimotadné
udalosti, bezpecnost v dopravé, prevence civiliza¢nich chorob, cvi¢eni — protahovaci cviky

a relaxacni techniky.

10. Jaka témata nejvice Zaky zajimaji? Existuji témata, o kterd se zajimaji Zdci se SVP
vice?

Dle dotazovanych ucitelti zaky nejvice zajima oblast zavislosti, oblast bezpecného pobytu
na internetu a socialnich sitich a oblast kyberSikany. Mladsi Zaci se radi zapojuji do tématu
zdravé vyzivy a spravného stolovani, nejlépe, pokud je hodina spojena s praktickymi
¢innostmi, napf. ptipravou pokrmu. Oblibena je také prakticka ¢ast dopravni vychovy, kdy

zéci absolvuji na kolech ¢i kolobéZkach jizdu po dopravnim hfisti a jizdy zrucnosti.

Z odpovédi ucitelti a AP vyplyva, ze zaci se SVP se zajimaji o stejnd témata, jako jejich
spoluzéci. Opét nejvice Zaky pfitahuji témata zabyvajici se riznymi formami zavislosti a

bezpecného pobytu na internetu a socidlnich sitich. Obcas Zaci patych tid konfrontuji

57



ucitele s tématem sexu, nebot’ v paté tiidé v hodinach piirodovédy probiraji rozmnozovani

¢lovéka.

11. Jaka témata oblasti vychovy ke zdravi je tieba vice rozvijet, pripadné nové zaiadit do

ucebnich plani?

Vsichni pedagogové se shoduji na faktu, Ze rozvijet je nezbytné prubézné vSechna témata
vychovy ke zdravi. Nové¢ zaradit navrhuji tato témata: psychické zdravi a jaké faktory toto
zdravi ovliviiuji (pratelstvi, dobré vztahy doma i1 ve Skole, stres apod.), prvni pomoc
(ptedevsim prakticky a pravideln¢), dospivani (zvlasté v paté tfidé — dévcata stoji na prahu
dospivani, nékteré i menstruuji), etnické odlisnosti, prohloubit relaxaéni cviceni, cvic¢eni na
uvolnéni stresu a dechova cviceni. S ohledem na zédky se SVP je vhodné rozvijet také
témata tykajici bezpecnosti a to jak bezpecnost ve Skole, v domécnosti, nebo pii pohybu
venku. Tito Zaci byvaji s ohledem na bezpecnost pii pohybu, tak 1 na socidlnich sitich vice
zranitelni. Mohou se snadnéji dostat do nebezpecnych situaci pfi pohybu uvniti nebo

venku, ale také snadnéji diky své divétivosti podlehnou ndstrahdm virtualniho svéta.

Pedagogové dale uvadéji, ze rodi¢e maji snahu chranit své déti nékdy az pfili§ a obzvlaste
ty, které ve Skolnim prostifedi oznacujeme jako zaci se SVP. Ti jsou pak napf. nadSeni pfi
piipravé pokrmi, kdy jim ucitelé za dopomoci AP umoziuji krajet a vatit. Proto by bylo
vhodné zafadit do ucebnich planti vafeni a pfipravu pokrml jiz na prvnim stupni.
V soucasné dobé je piiprava pokrmil soucéasti ucebnich planli az na druhém stupni, na
prvnim stupni probihd spiSe jako soucast projektovych dnili, nebo mimotfadné v ramci

hodin pracovnich ¢innosti.
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3.6 Shrnuti vyzkumné casti

Z vyzkumné ¢asti vyplyva, ze ucitelé se ve svych tifidach setkavaji bézn¢ se zaky se SVP.
Skala typt zdravotniho postizeni u téchto 74k je opravdu Siroka od zakt s ADHD, se
specifickymi poruchami uceni, mentadlnim postizenim, s PAS, s télesnym postizenim a
dalSimi druhy. ZkuSenosti s praci s témito zaky ma vétsina ucitela 1 asistentti pedagoga jiz
nekolikaletou. Individualné¢ na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni je
témto zakiim poskytovand podpora ve vzd€lani a jsou vyuzivany metody prace, které
umoziuji zaktim Gspé$né zvladnuti uciva pfi zajiSténi maximalni samostatnosti.

Ucitelé vyuZivaji vhodné metody prace pii vyuce zakl se SVP také v hodinach pfedméth
vychovy ke zdravi. Témata vychovy ke zdravi jsou Casto pro zaky se SVP velmi pfinosna,
nebot’ jim pomahaji k zajisténi vétsi bezpecnosti a lepSimu pochopeni neékterych zivotnich

nastrah.

Metoda projektové vyuky ma pro ucitele pozitivni 1 negativni stranky, vétSina ucitelli tuto
metodu v hodindch vychovy ke zdravi vyuziva. V doporuceni Skolskych poradenskych
zafizeni se tato metoda vétSinou nevyskytuje, ale zpisoby podpory i metody prace, které se
vyuzivaji u zaka se SVP, vlastné koresponduji s projektovym vyucovanim a projektové
vyudovani v sobé jednotlivé metody prace zastiesuje. Cast&ji metodu projektové vyuky
vyuzivaji u€itelé, ktefi maji pro zadky se SVP na pomoc AP. Informace ziskané o tématech
oblasti vychovy ke zdravi, které se na Skole vyucuji, které jsou potfebné pro zaky se SVP a

které by bylo vhodné nov¢ zatadit, jsou zohlednény v nasledujicim projektu.
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4 Projekt

Vystupem této diplomové prace je zpracovani projektu slouziciho k vychové ke zdravi
zaki zakladni skoly. Cilovou skupinou projektu jsou zaci 1. stupné€ bézné zakladni Skoly,
je vytvoren tak, aby aktivity, ¢innosti projektu mohli plnit pfedevsim zaci se SVP, protoze
se vSak pohybujeme v inkluzivnim prostiedi, je uren pro vsechny zaky 1. stupn¢ zakladni

Skoly a tim je polozen prvni stavebni kamen vychovy ke zdravi déti se SVP.

Pii tvorbé projektu jsem vychazela ze studia literatury (naptf. Maradova — Vychova ke
zdravi pracovni seSit, Strnadlovd — Tvorba a metodika projektd k podpoie zdravi),
vyzkumu provedeném na ZS, vyuzila jsem zkuSenosti ze zakladni §koly a koly specialni,
kde se vzdélavaji Zaci s lehkym, sttednim mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami

a v neposledni fadé¢ vlastni zkusenosti s praci s zaky ve Skole.

Projekt je tedy ur¢en mlad$im zdkim, ktefi v rdmci vyuky neabsolvuji pfimo predmét
Vychova ke zdravi, v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi maji zafazen pouze
pfedmét télesna vychova. Vychova ke zdravi je tedy feSena v ramci vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét — Clovek a jeho zdravi a v ramci priifezovych témat, mize byt zafazena
v prubehu dalsich predméti, jako je Cesky jazyk a sloh, informatika, nabizi se pfirodovéda,
pracovni ¢innosti a vytvarnd vychova. V idedlnim pifipadé v ramci projekti a projektového
vyucovani.

Tento projekt je vytvoren tak, aby jeho jednotlivé Casti nesly téma, které je zaktiim blizké
z hlediska Skolniho Zivota a Skolniho roku, nebo udalosti bézného roku, jako jsou svatky,
ro¢ni obdobi apod. Projekt ma né€kolik ¢asti pfiblizn€ kopirujicich deset mésicli vyuky
v béZzném Skolnim roce a jednotlivé aktivity kazdé Casti jsou vytvoreny tak, aby je Zaci
spolu s uciteli mohli plnit v rdmci bézné vyuky v riznych vyucovacich pfedmétech. Je zde
propojena snaha o to, aby ¢innosti byly atraktivni, zabavné, ale také poucné a ptinasejici
nov¢ informace, vedly ke spolupraci, dotvafeni vztahli mezi détmi, komunikaci a tim

ziskavaly dal$i nadstavbovy stupeni ve vychové ke zdravi a utvareni klicovych kompetenci.

Veskeré aktivity byly vyzkouseny a provadény zaky 4. tfidy bézné ZS, soudasti projektu je

zhodnoceni jednotlivych €asti pfi plnéni konkrétnimi détmi.
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4.1 Vzdélavaci oblasti
Z hlediska RVP pro ZV lze projekt zaradit do n¢kolika vzdélavacich oblasti:

- Cesky jazyk a literatura - rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenavad, piSe spravné po strance

obsahové i1 formalni jednoduché komunika¢ni zanry

- Informaéni a komunikaéni technologie - pti vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty, vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich, komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni,

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

- Clovék a jeho svét — Lidé kolem nés - rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlis$nostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatktim, vyjadii na zaklad¢
vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mésté), rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a kterd porusuji zékladni lidska prava
nebo demokratické principy, poukaze v nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostiedi
na zmény a nckteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce

(mésta),

- Clovék a jeho svét — Rozmanitost ptirody - zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi clovéka

podporovat nebo poskozovat,

- Clovék a jeho svét — Clovek a jeho zdravi - vyuziva poznatki o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a k podpoie vlastniho
zdravého zptsobu zivota, uplatiiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista, ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek, uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou

zdravi a jeho preventivni ochranou
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- Clovék a zdravi — T¢lesna vychova - podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zaméfené cinnosti; projevuje piiméfenou

samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti

- Clovék a svét prace - provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a
demontédz, pracuje podle slovniho névodu, ptedlohy, jednoduchého naértu, pripravi

samostatn¢ jednoduchy pokrm

4.2 Cile projektu

Ustiednim cilem tohoto projektu je zapojit viechny Zaky tiidy véetnd zaka s SPU do
problematiky zdravi v SirSim pojeti. Z teoretického hlediska se nekteré polozky spadajici
do problematiky zdravi zdaji zakim zcela ziejmé a znamé, z blizsiho zjisténi vSak vyplyva,
ze z praktického hlediska je potiebné jiz ziskané znalosti upevilovat a nabalovat nové

schopnosti a dovednosti.

Jednim z cilii projektu je na zdkladé podnétu ze strany ucitele piivést zaky ke spole¢né
snaze k samostatnému zjiStovani poznatkl, potfebnych informaci a jejich kritickému

zhodnoceni vzhledem k zadanym tématim.
Dil¢i cile projektu z pohledu Zaki se SVP:
- Motivovat zéky k tématim jednotlivych Casti projektu
- Ziskavat poznatky a potfebné informace k tématu vlastni aktivni ¢innosti
- Navést zaky na ziskani povédomi o novych pojmech
- Pracovat v tymu, komunikovat, podilet se na tymové praci
- Prezentovat vysledky prace
- Umoznit zakiim zapojit do préace tvotivost, fantazii

- Umoznit zakiim projevit svilj nazor, myslenku, napad, rozvijet komunikacni

dovednosti

- Zhodnotit vysledky prace, ¢innosti
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4.3 Organizace projektu
Samotna realizace jednotlivych casti projektu zavisi na konkrétni situaci a potfebach
provad¢jiciho ucitele. Na jednotlivé ¢asti projektu je vhodné vymezit si jednou mési¢né

cely vyuc€ovaci den a ten rozd¢lit na nésledujici ¢asti:

1. Organizacni ¢ast — 1 vyucovaci hodina je vénovana uvedeni tématu projektového
dne, motivaci zaki k tomuto tématu, ptedstaveni pozadavkill, zadani. Zaci jsou seznameni
s Casovym rozvrzenim dne, stanovenymi cily, aktivitami, formami zpracovani, vystupy a

zpusoby zhodnoceni prace.

2. Priprava — navazuje na organizacni ¢ast a zahrnuje aktivity zamétené piedevsim
na diskuzi s vyuzitim aktivizacnich metod brainstormingu a brainwritingu k hlavnim
pojmim tématu dne. Hlavnim smyslem je navodit neformalni atmosféru, pfimét zaky
zapojit se do hodiny, nebat se sdélovat své mySlenky, ndzory a védomosti. Jednotlivé
mySlenky a napady je vhodné zapisovat postupné na tabuli, aby se z4dnd neztratila.
Ptipravu zéaci doplni informacemi, které nasledn¢ ve skupinach zjisti vyhledavanim
v internetovych databazich. Skupiny si mohou zéaci bud’ zvolit sami, nebo mohou byt
uréeny ucitelem, zalezi na charakteru tfidy. Také takto zjiSténd fakta zéstupci skupin
predstavi svym spoluzakiim a ucitel je zapiSe na tabuli. Pfipravnou €ast Zaci zakonci
spolecnym shrnutim ziskanych informaci, jejich utfidénim, zhodnocenim a posouzenim

pouzitelnosti k dalsi praktické casti projektoveého dne.

3. Prakticka ¢ast — 2 vyucovaci hodiny jsou vénovany aktivni a praktické casti
projektu. Zaci pracuji bud’ individuilng, nebo ve skupinach dle charakteru zvolenych
aktivit. V této ¢asti je kladen diiraz na iniciativu zakd, jejich kreativitu i samostatnost, vzdy

je zde ponechan prostor pro jejich navrhy dalSich naméta.

4. Prezentace vysledkii praktické ¢asti, reflexe, zavérecné zhodnoceni, diskuze —
v této casti Zaci prezentuji vysledky své prace a jejich vysvétleni, nasleduje vlastni
zhodnocenti - reflexe, kdy Zaci hodnoti predevsim vlastni zapojeni, co se nového naucili, co
je ptekvapilo, co by udélali jinak, co jim délalo nejvétsi problémy. Ucitel hodnoti
v pribéhu dne, své hodnoceni shrne v zavéru dne — jak se vSem dafilo, jak Zaci pracovali

ve skupinéch, jak komunikovali, jaky byl jejich pfinos spolecné praci, zanalyzuje chyby.
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Casovou dotaci jednotlivych casti vSak ucitel samoziejmé pfizplisobuje momentélni situaci

a charakteru zadanych Cinnosti. Lze je rozdélit i do nékolika dni.

4.4 Vystupy projektu

Vystupy projektu tvoti vystupy jednotlivych casti. Nékdy se jednd o sumu poznatkd, nove
ziskanych schopnosti a dovednosti, které zaci nabyli svoji aktivni ¢innosti. Vystupy tvori
také konkrétni formy provedené v pisemné podobé a doplnéné Skalou grafickych a

vytvarnych technik. Jedna se o nasledujici:

Plakat na dvefte tfidy tzv. facebook na dvete obsahujici karty zaki s informacemi,

které sami povazuji za dtlezité

- Brozura sinformacemi o bezpe¢ném chovani a zpusobu jednani v ptipadé jiz

nastalého nebezpeci

- Plakatky s informacemi o paralympiad¢, zumbé, hrach goalball a boccia

- Stavebnicovy model idealni tfidy z pohledu zdkd (nebo jeho fotografie) a jeho
popis

- Pyramida vyzivy

- KniZzka receptl zdravé vyzivy

- Modely zubti ze samotvrdnouci hmoty

- Sada karet k ochrané bezpeci

- Pomicka kurCovani povinné vybavy jizdniho kola a pouZivani reflexnich a

ochrannych prvki pfi jizdé na kole

- Fotografie zakd potizené ucitelem v prubéhu roku béhem dni projektového

vyucovani
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4.5 Praktické ¢asti projektu
Kazda z ¢asti projektu ma ptedem danou strukturu:
- Vymezeni cile dané casti
- Klic¢ové kompetence
- Ocekévané vystupy
- Mezioborové¢ piesahy
- Prlfezova témata
- Organizace fizeni, metody prace
- Organizace prostorova
- Organizace personalni
- Pomiicky
- Specifika prace se zaky se SVP
- Priprava
- Aktivity
- Reflexe
Navrat do Skoly
Cil: na zacatku Skolniho roku ptichazeji zaci do Skoly odpocati, dvoumési¢ni pauza ve
Skolni dochazce je vSak relativné dlouhd doba a naSi Zéci radi odvyknou kaZdodenni

povinnosti a rezimu, ktery béhem Skolniho roku panuje. ZaleZi na kazdém individudlng,

kazdy je jinak psychicky zdatny a umi se s op&tovné nastolenym pofadkem srovnat.
Nekteti se adaptuji pomémné rychle, néktefi se dokonce t&si (podle vypovédi predevsim na
kamarady, které béhem prazdnin nevidéli), pro nékteré je to trochu Sok a trva jim nékolik
tydnd, neZ ,,naskoCi* zpét. Navrat do Skoly byva naro¢ny také pro zédky se SVP, ktefi se
mohou obavat obtizi se zvladanim vyuky ve vyS$§im rocniku, znovupfiijetim ze strany

spoluzakti apod. Mnohdy také na zacatku Skolniho roku ptfichazeji novi zaci. Cilem této
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¢asti je vénovat nckolik vyucovacich hodin znovu sezndmeni se, poznani se navzéjem,

posileni sebevédomi, potlaceni obav a pfipomenuti pozice zakl se SVP ve tiide¢.
Kli¢ové kompetence:

1. Zékladni vzdé€lani — kompetence socidlni a persondlni - vytvaii si pozitivni predstavu o
sobé¢ samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje
jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty, pfispiva k diskusi v
malé skupin€ 1 k debaté¢ celé tiidy, chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni dané¢ho tkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa

pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

2. Zékladni vzdélani — kompetence obcanské - respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si

jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit se do situaci ostatnich lidi

3. Zékladni vzdélani — kompetence komunikativni - formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i
ustnim projevu, naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

Ocekdvany vystup: Zakladni vzdélani — Clovék a jeho svét — Lidé kolem nas - vyjadii na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro

souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mé&st¢)
Mezioborové piesahy: Uméni a kultura — Vytvarna vychova, Clovek a svét prace

Priufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova - pfispivd k utvafeni dobrych

mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni

Org. iizeni, metody prdce: frontalni, skupinova, vytvarna prace, diskuze, didaktické hry
Organizace prostorovd: ttida

Organizace persondlni: tfidni ucitel, ucitelé jinych predméta, asistent pedagoga

Pomiicky: papir, tuzka, pero, lepitka, balici papir, barevné a bilé Ctvrtky, pastelky, barvy
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Specifika prace s Ziky se SVP:

1. Zak s PAS — AP a uditel pomaha s povysvétlenim jednotlivych ukold, u slunicka mize
AP predkreslit paprsky (neumi si piedstavit, kolik jich ma mit), pomtZze obratit

pozornost na kladné stranky své osobnosti (slunicko, facebook..)

2. 74k s SPU — dopomoc s pisemnym projevem, obdrzi predkreslenou $ablonu slunic¢ka a

karty urcené k facebooku
3. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pii pohybovych tikolech

4. Nevidomy zédk — AP nebo ucitel poskytuje doprovod, sluni¢ko a kartu ma piipravené
hapticky a v braillové pismu, na kartu na zadda s pomoci lepi prouzky psané v braillové
pismu, prouzek na hru Znadme se napise AP dle jeho diktatu (aby Zaci hned nepoznali

podle pisma, o koho jde)
Priprava:
Diskuze v kruhu:
Téma: Je dilezité znat se navzajem? Je dilezité respektovat se navzajem?
Aktivity:
1. Nastoleni rituald

Za hlavni ritudl povazuji zdraveni a pod€kovani. Ranni zdraveni dospélych vétSinou
probihd bezproblémové, Zaci maji respekt a jsou nauceni dospélé zdravit. Pokud se jich
zeptate, jak si pfedstavuji vychovaného ¢lovéka, pak zdraveni a dékovani uvadi nejcastéji.
Z naSich rozhovorli a mého pozorovani vSak vyplynulo, ze zdravit se navzdjem zase tak
bézné neni. N&ktefi Zaci se domnivaji, ze staci pozdravit jen ty, které povazuji za své
kamarady. Kazda tfida ma zcela nepochybné svou hierarchii a strukturu a vzdy se bohuzel
vyskytuji déti, které z néjakého diivodu (napf. introvertni povahy, néjaké odliSnosti, nebo
vlastniho rozhodnuti) stoji na okraji této spolecnosti, ohrozeni mohou byt pravé Zaci se

SVP a ti pak vchézeji do tfidy nepovSimnuti.

Na zacatku Skolniho roku tedy znovuobnovujeme ritual vzajemného zdraveni. Vymezime
si vyucovaci hodinu, zaci maji za kol postupné vstat, pozdravit a fici své jméno. Ostatni

zaci doty¢ného pozdravi véetné osloveni. Je dulezité fict své jméno, i kdyz predpokladam,

67



Ze sva jména navzdjem znaji, ale ma to dva divody, miize pfijit novy zdk a ten se tak
nenasilné tfid¢ predstavi a vyhne se rozpakiim, které nastavaji, pokud se piedstavuje jen
sam. Také priorita pouzivani tvaru svého jména se muze pres prazdniny zménit. Jako
ptiklad uvedu Matyldu, které se na jeji piani fikalo Tulda, ve &tvrté t¥id& zadala preferovat

osloveni Maty, coz se ostatni dozveédéli prave pii ritualu.

Pokud se presto vyskytuji zaci, kteii ostatni spoluzaky nezdravi, lze zafadit hru na
Informacni Sum. Doty¢ny zak jde za dvefe a zde mu da ucitel za ukol klast tfidé otazky,
na kterych se domluvi. Mezitim vSak asistent, nebo samotny ucitel sd¢li tfide, aby po
vstupu tohoto zdka/zédkyné vedli hovor na urcité téma a na jeho dotazy nereagovali. Pro
doty¢ného zéka je to velmi drsné zjisténi, jak jednoduse muize byt vyloucen z kolektivniho
hovoru a jak nepiijemnd situace tak nastdva. Mozna tak pochopi potiebu vstiicnosti ke

vSem spoluzaktm.
2. Facebook na dverich

Vsichni z nas povazuji za dulezité zcela jiné informace. To plati také pro informace o své
osob¢. Nékdo chee sdélit néco o svych zalibach, jiny o tom, co rad ji, dalsi jakd ma rad
zvifata apod. I toto je zptisob, jak se vzajemné poznavat. Ukolem zakil je vytvofit
prezentacni listinu o sob¢, ktera by méla obsahovat ru¢né vytvorené foto, datum narozenin
(je p€kné kazdému poptat v den jeho narozenin) a dalsi informace pifimo zvolené danym
zakem, které chce svym spoluzdklim o sobé sdélit. Karty pak spolecné vylepi na dvete

tfidy tak, aby mél kazdy moZnost se o svych spoluzacich néco dozveédét.
3. Sluni¢ko dovednosti

Z4ci maji pred sebou papir velikosti A4 a jejich ukolem je nakreslit kruh. Do kruhu vepisi
své jméno a okolo kruhu nakresli libovolné mnozstvi paprskii - vznika slunce. Zaci maji za
ukol napsat ke kazdému paprsku dokonceni véty: Ja umim.... Neni potfeba zadavat Casovy
limit, pokud Zaci vahaji, co napsat, 1ze napoveédét: napt. J& umim spoustu véci, tieba si

umim vy&istit zuby. Zaci se pak jisté rozepisi. Neni to podminkou, ale je dobré nechat po

ukonceni tkolu Zaky piecist, co napsali.
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4.  Hra: KaZzdy je néfim vyjime¢ny

Kazdy 74k ma na zadech nalepeny papir rozd€leny na tii sloupce. Prvni sloupec ma nadpis:
Mam rad, druhy: J4 umim a téeti: Jsem vyjimeény, protoZe... Zaci chodi po tfidé a
vzajemné si dopisuji tdaje do jednotlivych sloupct. Ukolem ugitele je dohlédnout, aby
zaci vzadjemné¢ nekomunikovali a aby vSichni zaci méli dopsané sloupky od vSech
spoluzakti. Po ukonceni aktivity si zaci v kruhu ¢tou sva hodnoceni, kazdy ma prostor se
vyjadfit k tomu, s ¢im souhlasi, s ¢im nesouhlasi, co ho ptfekvapilo. Soucasti reflexe je
dobré také fici, jak se détem psalo. Neni jednoduché napsat néco o nékom, s kym se piimo

nekamaradim.
5. Hra: Zname se?

Kazdy 74k napiSe na liste¢ek n¢kolik indicii o sob& ve form¢: Nejrad¢ji mém..., Ve svém
volném case ...., Rad jim ...., Nemam rad... atd. Listecky slozi a vlozi naptiklad do
pytliku. Ucitel poté losuje, Cte, co je napsané a ukolem zaki je hadat jméno autora. Pokud
chceme hru zpesttit, Ize zaradit Sotky, tedy listecky, které nikomu nepatii. Na tuto variantu

je tieba dopfedu upozornit.
Reflexe:

e Zavadeéni rituald, jako je zdraveni vSech navzajem, milZe pisobit trochu nésilng, ale
zjistila jsem, Ze pokud se vytrva a nepolevi, pak sami Zaci pocit'uji zlepSeni vzajemnych
vztahl a 1épe se pak pracuje jak ndm dospelym, tak samotnym détem. Ve ttid¢, kterou
navstévuje nevidomy zak je to navic nezbytnosti, nebot’ je to pro né¢j jediny zptsob, jak
zjistit, kdo uz ve tfidé je.

e S aktivitami na vzijemné poznavani a sd€lovani informaci o sobé mam pozitivni
zkuSenosti i pozitivni zpétné vazby. Cim jsou déti starsi, tim vice se ostychaji sd&lovat o
sob¢ informace. VétSinou tvrdi, Ze nevi, co fici, co napsat, ale staci je lehce podpofit a
pfijdou na spoustu véci, které umi, které maji radi, umi vyjadiit, 1 co radi nemaji. Je
dobré kazdého podporovat k tomu, aby se umél pochvalit — kazdy umi spoustu véci, jen
si to tfeba neuvédomuje. Toto uvédoméni vSak napomdha utvareni celkového

pozitivniho obrazu sebe sama ve tiidé.
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e Nejvetsi obavy mivaji déti prave s aktivitami, kdy se o nich vyjadfuji ti ostatni. Piestoze
nejde pifimo o hodnocenti jejich osoby, tak maji obavy z toho, zda o nich viibec néco vi.
Pravda je, ze n¢kdy je tfeba vyeliminovat odpovédi, které jsou nesmysiné, protoze je

psal zak, ktery uz neveédél, co napsat.

e Facebook na dvefe je super, protoze je snadnéjsi o sobé néco napsat, nez to fici tvari
v tvaf. Dvefe se stdvaji nejCtencjsi zalezitosti ve tfidé a ¢te se o vSech, Ctou 1 zéci
z jinych tifid. Nevidomému zaku ctou informace jeho spoluzaci a tim upeviiuji své
vztahy. Zaci se citi byt soudasti kolektivu a t¥idy, pokud nékde v mistnosti visi jejich

jméno, jsou Stastni, kdyZ se nezapomina na jejich narozeniny a cela ttida jim popfieje.

Vystup na K4 (aneb chranim své bezpeci, oSetfim zranéni)

Cil: jiz od utlého veéku se déti mohou pii pobytu venku, na cesté do Skoly, nebo dokonce
v domov¢ setkavat se situacemi, které mohou ohrozit jejich zdravi, nebo i Zivot. Je
nezbytné ucit déti byt obezfetnymi, vyhodnocovat rizné nestandardni situace, nebyt pfilis
davétivymi. Také se mohou setkat se situaci, kdy naopak nékdo bude potiebovat jejich
pomoc. Proto si vramci projektového dne Zaci oveéfi ve spolupraci s nékterou z ttid
druhého stupné své znalosti a schopnosti v oblasti ochrany vlastniho bezpeci a poskytnuti
prvni pomoci druhému &lovéku. Zaci se prostiednictvim prezentace, kterou pfipravili starsi
spoluzaci, seznami s pojmy souvisejicimi s ochranou bezpeci. V piipraveném pracovnim
listu si provéti, jak dobfe tyto pojmy pochopili. Ve skupinach provedou nacvik zékladnich
dovednosti v oblasti poskytnuti prvni pomoci, prakticky si pfedvedou chovani
v nebezpecnych situacich a v zavéru projektového dne pomysiné vystoupaji na horu K4.
V pribéhu dne budou odménovani za plnéni zadanych ukold ¢astmi koruny a medaile,

které si samostatné sestavi a mohou tak byt korunovani na krale K4.
Kli¢ové kompetence:
1. Zékladni vzdélani — kompetence socidlni a persondlni - pfispiva k diskusi v malé

skupin€ 1 k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni

daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizné hlediska a cerpéa pouceni z

rooNr

toho, co si druzi 1idé mysli, fikaji a d¢laji
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2. Zékladni vzdé€lani — kompetence k uceni - samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané

vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

3. Zakladni vzdélani — kompetence komunikativni - nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a
vhodné argumentuje

Ocekdvany vystup: Zakladni vzdélani — Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi - chova
se obezfetné pifi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemnd; v piipad¢ potieby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek, reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotradnych udalostech, uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou, rozpozna Zzivot ohrozujici zranéni; oSetifi drobna

poranéni a zajisti 1¢katskou pomoc

Mezioborové piesahy: Zakladni vzdélani — Clovék a svét prace, Uméni a kultura —

Vytvarna vychova
Prufezova témata: nejsou

Organizace f¥izeni, metody prdce: frontdlni, skupinova, néacvik modelovych situaci,

pfednaska, diskuze
Organizace prostorova: ttida s interaktivni tabuli, chodby a schody Skoly
Organizace persondlni: ucitelé, asistent pedagoga

Pomiicky: pocitaova prezentace, cvicny model ¢lovéka, zdravotnicky materidl, pracovni

list, dily pro sestaveni koruny a medaile, zalaminovana hesla
Specifika prace s Zaky se SVP:

1. Zak s PAS — AP, uéitel poskytuje pomoc s pochopenim scének, pomohou pii seznameni

se star§imi spoluzéky

2. Zék s SPU — dopomoc s porozuménim piecteného textu v pracovnim listu a v prouZzcich

s tvrzenimi

3. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pii pohybu po schodech a prvni pomoci
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4. Nevidomy zak — AP nebo ucitel podava doprovodny komentar k prezentaci (ptedevsim
k obrazové ¢asti), pracovni list a tvrzeni pfipraveny v braillové pismu, scénky
uzpusobeny sluchovému vnimani, na stanici prvni pomoci pracuje hmatem, pomoc pfi

sezndmeni se starSimi spoluzaky
Priprava:

PowerPointova prezentace — tato prednaska pfipravena a piedstavend zaky tiidy druhého
stupné je zaméfena na seznameni se zakladnimi fakty z oblasti ochrany bezpeci a prvni
pomoci. Kazda c¢ast vytvorend urCitou skupinou zakli nese vlastni téma: integrovany
zachranny systém, zdravotnickd zafizeni, ochranné pomucky, urazy, prevence urazi,
mimoradné udalosti, evakuace (i ve Skole), Sikana, domaci nasili, stalking, sexualni nasili,

vloupani, vydirani apod. Ke kazdému tématu je mozné klast otazky, diskutovat.
Aktivity:

1. Pracovni list — Zaci samostatné vyplni pracovni list. Odpovédi poté prodiskutuji a

vyhodnoti si individudlné svoji uspésnost. Uspesni tesitelé ziskaji prvni dily medaile a

koruny.

PRACOVNI LIST C. 1 - BEZPECI

1. Kam se dovolas na nasledujicich linkach:

150 -

155 -

158 -

112 -

2. Znas své udaje?

Jmenuji se . Je mi let.
Bydlim . Moje
telefonni  Cislo je . Telefonni ¢islo mych rodict
je

72



3. Podtrhni udaje, které Feknes operatorce tisiiového volani:

Jména a pfijmeni zranénych osob Co se presné¢ stalo
Zda jsem nezapomn¢l svacinu Kde se nachazime
Jak vazna zranéni obé€ti maji Jaké je pocasi

4. Podtrhni situace, kdy zavolas na telefonni linky tisiiového volani:

lodel jsem si koleno| nechci do §koly, protoZe piseme test]
mtj kamardd spadl zprolézacky 4 kamarad se ztratil v lese]

nemtizu najit seit do skolyl

utekla mi kockal

vybourali jsme se a rodige jsou zranéni
mam rym
5 prsi

ldvefe nadeho bytu maji vylomeny zdmek]

off
v nagem domé doglo k vybuchu,

5. Rozlus$ti nazvy mimoradnych udalosti:

1 Z
2 N
3. | Z E S
4. | B R
\Y CH

6. Jak se zachovas pii vyhlaSeni poZarniho poplachu:

7. Jak se chovame pii odchodu z budovy skoly do bezpeci:
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8. Jak se zachovas pfi vyhlaseni v§eobecné vystrahy:

9. Jaka zdravotnicka zafizeni jsou u nas ve mesté:

10. Spoj definice a pojmy:

EVAKUACE opatieni ptfedchdzejici nehoddm
DISKRIMINACE opatieni pro premisténi osob z nebezpeci
PREVENCE znevyhodnéni lidi napt. kvuli postizeni
KYBERSIKANA druh Sikany prostfednictvim internetu, mobilu apod.

2. Stanice prvni pomoci — zaci ve skupinich obchdzeji jednotliva stanovisté, kterd jsou
zam¢fena na urcitou oblast poskytovani prvni pomoci. Star§i a mladSi Zaci jsou ve
skupindch namichéni, ulohou starSich zakd, ktefi jiz byli s problematikou prvni pomoci
seznadmeni, je navést mladsi zdky na spravné postupy pii pomoci. N&kteti starSi Zaci plni
funkci figurantd. Jednotliva stanovisté jsou zaméfena: na bezvédomi, krvaceni,
zlomeniny, popaleniny, zastavu srdce, dychaci obtize, kontakt s elektrickym proudem

atd. Za kazdy spravné splnény kol ziskavaji Zaci komponenty ke koruné a medaili.

3. Trochu divadla — star§i zaci maji pfipraveny scénky, respektive zacatky situaci, ve
kterych se dostavaji do nebezpecnych situaci, ukolem mladsich zaki je zamyslet se nad
predlozenou situaci a pokusit se dohrat scénku tak, jak se domnivaji, Ze by méla spravné

skoncit — hledaji tedy spravna feSeni. A opét odména — ¢asti koruny.
Priklady scének:

e pisi si na internetu s kamaradkou — vlastné to neni osoba, kterou znam osobné¢, tvrdi, ze

se jmenuje Eva a je ji stejné let jako mné a ta mé pozada o schiizku....
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e Pisi si na internetu s chlapcem, kterého znam jen virtualné, mam ale pocit, ze mi rozumi

a ten me¢ pozada o fotky v pradle, plavkach......

e Cizi pan m¢ pred skolou oslovi a nabidne mi véci, po kterych jiz dlouho touzim, jen

s nim musim jit opodal do auta........

e Najdeme s kamarady cosi kovového, nékdo tvrdi, Ze je to asi stary granat, chceme byt

hrdiny a zneskodnit ho.................

4. Vystup na K4 — k pomysinému vystupu poslouzi schodisté¢ v budové skoly, na svislé
strany kazdého schodu pfipevni star$i zaci zalaminované pruhy s ¢astmi urcitych tvrzeni
a tkolem mladsich zaki je vybrat z hromady nepouzitych paska konce téchto tvrzeni,
kazda skupina, kterd takto vystoupa na vrchol hory je odménéna a odchazi do tfidy

dotvofit si svoji korunu a medaili:

Kolisavy zvuk sirény znamena vS§eobecnou vystrahu

Pierusovany zvuk sirény znamena pozarni poplach

112 je jednotné evropské Cislo tisiiového volani
Nevolejte na tisiiové linky nepravdivé zpravy

Pii mimoiadnych situacich se Fid’te radami dospélych

P¥i vyhlaseni vSeobecné vystrahy zaviu okna a dvere

Pii evakuaci z budovy Skoly respektuji rady vyucujiciho

Na piredméty pod proudem a osoby jim zasaZené nesaham holyma rukama
Popaleniny chladime proudem studené vody

Na tepenné krvaceni pouZiji tlakovy obvaz, ,,prsty*

Pri ohroZeni Zivota vZdy volame zdravotnickou zachrannou sluzbu
P¥i jizdé na kole vZdy pouzivam prilbu

Pii jizdé v auté jsem vZdy pripoutin

P¥i chiizi po silnici nepouzivam sluchatka

Cizim osobam nikdy neotviram
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Pokud nemam s kym FeSit problémy mohu volat linku bezpecdi

Nikdy neskacu do vodnich nadrzi, které neznam

P¥i bource se neschovavam pod osamélé stromy

Nékdo ubliZuje mému spoluzikovi snazim se to FeSit s nékym dospélym
Reflexe:

.......

oblasti rozsahlejsi znalosti ¢i dokonce vlastni zkuSenosti, nez jejich mladsi spoluzaci,
vékoveé jsou vSak zaktim blize nez dospélé osoby. Také se prostiednictvim takto

vytvoteného projektového dne utvrzuji vztahy mezi mlads$imi a star§imi détmi.

e Nckteré body se mohou zdat pro zédky snadné, ale opakovani dualezitych telefonnich
Cisel, osobnich udaji apod. je dilezité ptfedevSim z hlediska zdkd s mentdlnim

postizenim a také cizinci.

® Tvrzeni na schodisti mohou byt na misté po né¢jakou dobu ponechéna také pro ostatni

nezucastnéné zaky celé Skoly.

Hygiena neni neslu$né slovo, aneb mame cisté ruci¢ky

Cil: s péci o vlastni hygienu se déti setkavaji od utlého véku v rodindch. Maminky uci své
déti pouzivat toaletu, myt si rucicky, nasledné celé t€lo, udrzovat Cistotu obleceni a pecovat
o své zoubky. Problematika hygieny se ptfesouva v pfedskolnim obdobi také do prostiedi
matefské Skoly a pozdéji od cca 6 ti let do Skoly zakladni. Pokud ve Skole sledujete navyky
nékterych déti, zjistite, ze déti zakladni pravidla hygieny mnohdy nedodrzuji, vétSina si
napf. myje ruce po pouziti toalety, ale naopak vétSina si ruce nemyje pred svacinou, po
prichodu z télocvicny, ¢i z venku. Problémem nemusi byt fakt, Ze by nebyly dostatecné
vedeny k dodrZovani hygieny, ale moZné naroky Skoly ¢i jiny reZim ve Skolnim prostiedi,

nez ktery panuje doma, vede déti k zapominani téchto nadvyki. Cilem této ¢asti projektu je
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tedy snaha pfipomenout détem dodrzovani pravidel hygieny také ve Skolnim prostiedi a

vysvétlit détem diivod, pro€ jsou tyto navyky diilezité pro jejich zdravi.

Béhem tohoto projektového dne zaci zjisti, ze slovo hygiena neni nesrozumitelné cizi
slovo, prostfednictvim prace s mikroskopem a prace s obrazky se ponoii do mikrosvéta
plného na prvni pohled krasnych, ale Casto velmi zakeinych organismi jako jsou viry,
bakterie a kvasinky, které ndm mohou byt prospésné, ale n€které mohou byt i1 fatalni.
V ramci vytvarné Cinnosti ztvarni svoji vizi viru ¢i bakterie a vymodeluji zub, ktery
poslouzi k demonstraci napadeni zubu zubnim kazem a demonstraci spravného postupu pii

e ~_ 7

i$téni zubt.
Klicové kompetence:

1. Zakladni vzdélani — kompetence k uceni — vyhled4va a tfidi informace a na zakladé¢
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich
¢innostech a praktickém zivoté, samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

2. Zékladni vzdélani — kompetence komunikativni - formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i
ustnim projevu, naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

3. Zékladni vzdélani — kompetence pracovni - pouZziva bezpecné a ucinné materidly,
nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na

zménéné nebo nové pracovni podminky
Ocekavany vystup:

Zakladni vzdélani — Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi - uplatiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementarnich

znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a €¢innostmi vztah ke zdravi

Mezioborové piesahy: Zakladni vzdélani — Clovék a svét prace, Uméni a kultura —

Vytvarna vychova

Prifezovd témata: nejsou
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Organizace Fizeni, metody prdce: Frontdlni, skupinova, ptednaska, diskuze, vytvarna a

pracovni ¢innost, prace s mikroskopem
Organizace prostorova: ttida s interaktivni tabuli
Organizace persondlni: ucitel, asistent pedagoga, zubni Iékat (dentalni hygienista)

Pomiicky: mikroskop a mikroskopicky material, samotvrdnouci hmota, ¢tvrtky, vytvarny

materidl, pracovni list, obrazky vira a bakterii
Specifika prace s Zaky se SVP:
1. Zak s PAS — AP, ucitel poskytuje pomoc pii vytvarném projevu

2. 74k s SPU — dopomoc s porozuménim piedteného textu v pracovnim listu a jeho

vyplnénim
3. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pii pohybu

4. Nevidomy zak — pracovni list pfipraven v braillové pismu, obrazky viri, bakterii v€etné
obrazku z mikroskopu jsou pfipraveny ve zjednodusené haptické podobé, sam také

obrazky vytvaii hapticky ¢i na kreslence
Priprava:
l. Kratké diskuze v kruhu na téma hygiena:
- Co si predstavujete pod pojmem hygiena?
- Jaké Cinnosti predstavuje?
- Je hygiena diilezita pro tvlyj Zivot, tvé zdravi?

Shrnuti: ucitel napiSe na tabuli definici pojmu a zakladni ¢innosti jako vysledek

probéhnuté diskuze.

2. Kazdy 7ék individudlné vyplni pracovni list tykajici se hygieny, poté si Zaci

jednotlivé odpovédi v kruhu zhodnoti.
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PRACOVNI LIST C. 2 - HYGIENA

l. Oprav nasledujici tvrzeni:

Své télo neudrzujeme v Cistoté.

Ruce si myjeme, jen kdyz je na nich vidét Spina.
Své véci mame Spinaveé.

V obleceni z venku si lehame do postele.

V pokojicku si neuklizime.

Chodime v prachu a $piné.

V botéach chodime i do mistnosti.

2. Doplii tvrzeni:

K myti rukou a celého téla pouzivame:

Ruce si myjeme (kdy)

Kazdy vecer se ftadné

h

Pokud je to mozné, tak si po kazdém jidle Cistime

, pravidelné

si

Po ptichodu z venku si Skolni oblecenti

také

myjeme

Spodni pradlo si ménime kazdy

Skolni sportovni oble¢eni nosime pravidelné¢ domt na

Znedisténé obleceni nechame

V cistoté udrzujeme také o

Pracovni misto udrzujeme v

Odpadky vyhazujeme do

, nékteré druhy odpadkt
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Aktivity:

1. Prace s mikroskopem — smyslem této aktivity je ukdzat zaklim, ze existuje svét, tzv.
mikrosvét, ktery nejsme schopni vidét pouhym okem, ale pod mikroskopem se nam
otevie zcela jiny svét. Tak silnym mikroskopem, abychom vidéli skute¢ny mikrosvét,
Skola nedisponuje, postac¢i vSak méné podrobny mikroskop a cilem je zdkim ukazat
detailni pohled na n¢které dostupné vzorky. Postac¢i napt. kiidlo mouchy, slupka od

cibule, kousek papiru a podobné. Sva pozorovani si zaci zapisuji, mohou je i zakreslit.

2. Prace s obrazky — zaci pracuji v kruhu, ucitel ukazuje obrazky, které predstavuji rizné
druhy virt,, bakterii a kvasinek bud’ vytisténé, nebo na interaktivni tabuli. K nékterym
ma ucitel pfipraveny kartiCky s ndzvy nemoci, které mohou zpusobit. Aktivitu lze

zavr$it pojednanim o zpisobech pienosu virt a bakterii na ¢lovéka.

3. Pfednaska odbornika — vzhledem k tomu, Ze Skolni preventivni zubni prohlidky byly
zruseny a je jen na rodicich, jakym zplisobem a jak c¢asto tuto prohlidku s détmi
absolvuji a stejné tak je na zubnich 1ékafich, jakym zplisobem je tato prohlidka vedena,
byla jako dal3i aktivita zafazena piednaska zubniho 1ékate. Zaci jesté pred piichodem
1€kate (¢i jiného odbornika) dostanou seznam otazek, na které by méli zjistit odpovéd’ a
to bud’ béhem prednasky, nebo v ramci diskusniho fora. Cilem pfednaSky je seznamit
zaky s pficinou vzniku zubniho kazu, prevenci vzniku zubniho kazu a se spravnou

technikou ¢iSténi zubd.
Otazky:
- Je zubni kaz onemocnéni?
- Kolik mam mit zubd?
- Poznam sam/sama, Ze je néco v nepotradku s mymi zuby?
- Jak vypadé zdravy zub?
- Musim si opravdu Cistit zuby?
- Jak Casto si mam zuby Cistit?

- Staci si usta vyplachnout vodou, nebo zvykat zvykacku?
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- Jaky mam mit kartacek na zuby?

- Jak dlouho mohu pouzivat jeden kartacek?

- Mohu si ptijcovat kartacek s nékym jinym?

- Mohu mit elektricky kartacek na zuby?

- Maém pouzivat jesté néco jiného kromé kartacku?
- Mohu vecer po vycisténi zubu jeste jist a pit?

- Musim chodit k zubafi, 1 kdyZ mi nic neboli?

- Co vSechno zubat déla s mymi zuby?

4. Diskuze a modelace zubu — v dalsi casti projektového dne Zaci prodiskutuji odpoveédi
na zadané otazky k prednasce a poté bud samostatné ¢i ve dvojicich vymodeluji ze
samotvrdnouci hmoty zuby, které poslouzi v budoucnu k demonstraci spravné techniky
¢isténi zubi.

5. Malba viru ¢i bakterie — vramci hodin vytvarné vychovy zéaci vytvofi vlastni
barevnou malbu viru ¢i bakterie, ktera nemusi kopirovat konkrétni organismus, slouzi
vSak jako jeden zvystupl projektového dne, nebot pfipomina Zzakim dileZitost

pravidelné hygieny.
Reflexe:

e Zaci maji vSeobecné povédomi o dodrZzovani hygieny a ¢innostech, které s ni souvisi,

mozna miize byt prekvapenim, ze v paté tfidé pojem hygiena jako takovy neznaji.

e PfestoZze Zaci ve vétsin€ piipadl prokazuji dobré teoretické znalosti v oblasti hygieny,
v praxi tato pravidla nedodrzuji (hovotfime o prostfedi Skoly) — jedna se predevSim o

oblast hygieny rukou a udrZzovani potadku na pracovnim misteé.
e Piekvapivy je také fakt, ze pouZivaji jeden zubni kartacek jiz nékolik let.

e Mezi zdky neni bézné pouzivat domaci obleceni, doma se pohybuji ve stejném odévu,

ktery méli ve Skole.
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e Projektovy den lze doplnit navstévou hygienické stanice, mikrobiologické laboratore

nebo ordinace zubniho hygienisty.

Rekni mi, co jis....

Cil: zdravé stravovani je v soucasné dobé velmi diskutovand oblast. Projektovy den
vénovany otazce spravného stravovani, zdravé vyzive, pitného rezimu a stolovani je
zamérn¢ zafazen na prosinec, ktery je spojen s Casem Vanoc a také MikuldSe a ve vétsing
rodin se pfipravuji tradi¢ni potraviny, pefe se vanocni cukrovi, pfipravuji se vanoc¢ni
pochoutky, rozdavaji se sladkosti. Stravovaci ndvyky déti jsou pifevazné ovlivnény
zvyklostmi v rodinach, proto jsou rodiny zapojeny do aktivit tohoto dne. Cilem
projektového dne je tedy zrekapitulovat znalosti zakli v oblasti zdravé vyzivy, vysvétlit
zakladni pojmy z této oblasti, také zdlraznit vliv spravného stolovani na zdravi ¢lovéka.
Zaci se ponoii do prostiedi chuti, vyzkousi si prakticky, e chut, respektive to, co nékomu
chutna nebo nechutna, mize byt pouze otizkou zvyku. Vystupem tohoto dne je
vlastnoru¢né ptipraveny pokrm, ktery odpovida zasaddm zdravé vyzivy. Dal§im vystupem
je pyramida vyzivy, kterd mize v budoucnu poslouzit jako podklad pro vyuku také
v jinych tfidach.

Kli¢ové kompetence:

1. Zékladni vzdélani — kompetence socidlni a personalni — u¢inné spolupracuje ve skuping,
podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé pozndni nebo
pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovliviiuje kvalitu spole¢né préce, ptispiva k
diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna

hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d€laji

2. Zakladni vzdélani — kompetence komunikativni - formuluje a vyjadiuje své mySlenky a
nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i

ustnim projevu

3. Zakladni vzdélani — kompetence k uceni — samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané

vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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4. Zékladni vzdélani — kompetence pracovni - pouziva bezpecné a u¢inné¢ materialy,
nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zadvazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky

Ocekavany vystup: Zékladni vzdélani — Cloveék a jeho svét — Cloveék a jeho zdravi -
uplatituje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Mezioborové presahy: Zakladni vzdélani — Cloveék a svét prace, Uméni a kultura —

Vytvarna vychova

Priiezova témata: Osobnostni a socialni vychova - Poznavani lidi — vzdjemné poznavani
se ve skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech;

chyby pfi poznavani lidi

Organizace F¥izeni, metody prdce: frontalni, skupinovd, diskuze, vytvarné a pracovni

éinnosti, vareni, stolovani, ochutnavka
Organizace prostorovd: ttida s interaktivni tabuli, kuchyika
Organizace persondlni: ucitelé, asistentky pedagoga, rodice

Pomiicky: pracovni list, balici papir, vytvarny material, suroviny pro vafeni, vybaveni

kuchynky

Specifika prace s Zaky se SVP:

1. Zak s PAS — pracuje s AP jako samostatna skupina pii vafeni

2. Zak s SPU — dopomoc s porozuménim pieéteného textu v pracovnim listu
3. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pii pohybu a vaieni

4. Nevidomy zak — AP nebo ucitel podava doprovodny komentai k prezentaci (predevsim
k obrazové ¢asti), pracovni list v€etné obrazki ptipraveny v braillové pismu a haptické
podobé, text ztabule piepiSe AP v braillové pismu, dilezit¢é komponenty pyramidy
vyzivy jsou vyrabény hapticky za pouziti riznych materiali, pfi vafeni pouziva
pomlcky pro nevidomé (hladinka, braillskd véha, pomiicka na krdjeni, hmatova

odmérna naddoba apod.)

82



Priprava:

1. Prvni ¢ast vénuje ucitel otazce: Co si predstavujete pod pojmem zdrava vyziva? Tato
¢ast probihd formou brainwritingu, ucitel vSechny myslenky zapiSe na tabuli ¢i papir,
jednotlivé idey se zatim nehodnoti.

2. Poté, co jiz zaky nic nového k zadanému tématu nenapadd, zamysli se jednotlivé nad

ukoly z pracovniho listu:

PRACOVNI LIST C. 3 - VYZIVA

e Oznac€ potraviny, které povazuje§ za zdravé:
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e Cervené podtrhni ty potraviny, které mas Gast&ji ve svém jidelnicku

Cerstva zelenina — vafend zelenina, tmavy chléb — bilé petivo, brambory —
knedliky, med — ¢okoladda, kompot — Cerstvé ovoce, uzeniny — syry, bily jogurt —

slazeny jogurt, limonada — voda, klobéasa — Sunka, fizek — ryba

Vypis z dvojic jidla, kterd mas rad€ji:  Vypi§ z dvojic jidla, kterd povazujes za zdravési

e Zapis jidelniCek ze v€erejSiho dne (vCetné ndpojli a mezijidel):
Snidané¢:
Svacina:
Obéd:
Svacina:
Vecefe:
e Sestav svijj idedlni jidelnicek:
Snidané¢:
Svacdina:

Obéd:
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Svacdina:
Vecere:

v

e Napis své nejobliben¢jsi jidlo:

3. Diskuze — zéaci v kruhu projdou jednotlivé body pracovniho listu a zhodnoti je
z hlediska zdravé vyzivy, znovu spole¢né pfectou body o zdravé vyzive z tabule — ucitel

barevné oznaci body, s kterymi jiz zaci nesouhlasi.
Aktivity:

1. Prezentace — ucitel predstavi zakiim prezentaci zamétenou na potraviny a jejich pivod,
na slozky potravy (cukry, tuky, bilkoviny a vladkninu), které¢ potraviny tyto slozky
obsahuji, jejich prospésnost a skodlivost s ohledem na zdravi, na vitaminy a mineralni

latky, na potravinov¢ alergie a nejcastéj$i onemocnéni zplisobena Spatnou vyzivou.

2. Ochutnavka poslepu — smyslem této aktivity je vyzkouSet si rozpoznavani zakladnich
chuti a béznych potravin poslepu. Ucitel si doptedu pripravi misticky s potravinami
k ochutnavce, zaci postupné pfistupuji a po ochutnani si zapisi, o jakou potravinu, ¢i
chut se podle nich jedna. Zaci si pii této aktivité ovéii, Ze neni jednoduché rozpoznat
potravinu a chut’ pouze podle ochutndni, nebot’ nd§ mozek je naucen posuzovat chut
také na zakladé své zrakové zkusenosti. Zaci také 1épe pochopi, jakymi obtizemi miize
prochézet jejich nevidomy spoluzék pfi stravovani. Pfi hodnoceni této aktivity vétSina
74kl uvadi, ze je velmi nepfijemné vkladat do ust néco, co nevidime, nepfijemna je také

konzistence podavaného vzorku, kterd jim s vyuZitim zraku nevadi.

3. Nejoblibenéjsi jidlo — v této aktivité se vracime zpét k nejoblibenéjSimu jidlu. VSichni
zact sdéli svym spoluzadkiim své nejoblibengjsi jidlo, spolu s ucitelem pak na tabuli
zapisi zebticek nejoblibenéjsich jidel. Ve skupinach se pak pokusi rozebrat jidla na
jednotlivé potraviny a urcit jejich ptivod — napt. veptfo-knedlo-zelo: vepfové maso
(prase) — zivocisny ptivod, mouka (obili) — rostlinny piivod, zeli — rostlinny piivod. Pro
pochopeni aktivity 1ze jedno z jidel rozebrat spole¢né. Dulezité je, aby zaci poznali,
z jakych potravin se jejich oblibené jidlo skldda, a zamysleli se nad nimi z pohledu

zdravé vyzivy.
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4. Pyramida vyZivy — ucitel na balici papir nakresli pyramidu (trojuhelnik). Ten rozdéli
na jednotlivé sektory a pfipiSe jejich nazvy (napf. sladkosti, uzeniny, libové maso a
ryby, ovoce a zelenina, mlécné vyrobky, celozrnné vyrobky......... ). Zaci vyrobi
obrazky jednotlivych potravin a postupné je lepi do pyramidy. Pyramidu pak doplni
poc¢tem porci, které je vhodné denné zkonzumovat, k pyramid¢ také patii doporuc¢ené
mnozstvi tekutin (vody), které ma kazdy denné¢ vypit a pod pyramidu napt. jako dalsi

patro se zdtirazni potieba pravidelného pohybu.

5. Vareni — v ramci projektového dne si Zaci vytvoii pracovni skupiny po Ctyfech a jejich
ukolem je pfipravit pro ostatni spoluziky zdravy pokrm. Do této aktivity se zapoji
rodiCe, ktefi pomohou svym détem zvolit pokrm a sestavit pracovni postup vcéetné
potiebnych ingredienci. Zaci mohou vychéazet ze svych oblibenych jidel a rodi¢e jim
mohou pomoci pfipravit jejich zdravejsi variantu. Vaftit Ize také dle barev potravin,
nebot’ néktefi zaci (napf. Zaci s PAS) mohou mit problém s nékterou barevnou
variantou. Na nakup se vydaji vSichni v den, kdy se vafi, aby potraviny byly Cerstve,
skupinky si vyzkouSi sami zajistit vSe potifebné k vafeni. Ucitel zde slouZi jako radce a
ma poradni hlas pfi nerozhodnosti tymu. Samotnému vafeni pfedchazi pouceni o
bezpecnosti prace. Vatfeni se zakon¢i uklidem pracovniho mista, umytim nédobi a
spolecnou ochutnavkou s diirazem na spravné stolovani. Dle Casu lze zaradit moZnost

vyzkouSet si stolovani poslepu.

Reflexe:

e Aby Zaci nemé¢li problém vybavit si sviyj jidelnicek z predeslého dne, Ize jim tento tikol
zadat jiz den doptedu.

e Vzhledem k tomu, Ze pfiprava pokrmi, jejich ochutnavka zabere del$i dobu, doporucuji
zatadit tuto ¢ast na jiny den.
e Spravné stolovani Ize zatadit do kazdodenniho $kolniho Zivota, Zaci si mohou pfinést

latkovy ubrousek a béhem velkych ptestavek ho pouzivat pfi konzumaci svacin, lze

zavést ritual spole¢né svaciny béhem velké piestavky, kdy si zéaci uklidi na lavicich,

vvvvvv

pouze svaciné, nepobihaji a neprovadi dalsi ¢innosti.
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e Jiny navrh spociva ve vyhlasSeni dnii zdravé svaciny, 1ze si domluvit napt. kazdé pond¢li
¢i jiny den, kdy si zéci pfinesou zdravé svaciny. Ty lze tematicky obménovat podle
druhii potravin, nebo podle barvy potravin apod. Do téchto dni 1ze po dohod¢ zapojit

rodice, ktefi svaciny spolecné se svymi détmi ptipravuji.

e Pyramidu vyzivy je mozné vyuZzit k prezentaci zdravé vyzivy v dalSich tfidach, kdy

prezentaci provadi samotni Zaci.

o Zvyslednych pokrmt, které ulitel po naservirovani nafoti, navrhuji vytvofit knihu

receptll (nasi zaci ji nesli domt jako darek k Véanociim).

e Obaly od potravin lze ponechat k dalsi vyuce — Zaci se mohou ucit ¢ist idaje na obalech.

Télo, télo, télocvik

Cil: vyuzit hodiny télesné vychovy k zafazeni specialnich aktivit vhodnych pro zaky se
SVP. Tito zaci maji mnohdy omezeni, kterd jim neumoznuji zacastnit se veSkerych typid
cvieni zafazenych do hodin TV v ramci tydennich plani SVP. Néktera cvieni provadéji
omezené, néktera nemohou z ditvodu télesnych i jinych handicapti provadét vibec. Cilem
tedy je poskytnout témto zaklim prostor k tomu, aby naopak ostatni zaci vyzkouSeli
aktivity, které jsou jim blizké a pro né¢ vhodné a ostatni se s nimi b&ézné nesetkavaji.
Vystupem této Casti jsou informacni plakatky o paralympiadé¢, hrach goalball a bociia a

zumbgé.
Klicové kompetence:

1. Zéakladni vzdélani — kompetence socialni a personalni - vytvaii si pozitivni predstavu o
sobé samotném, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje
jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty, ptispiva k diskusi v
malé skupiné 1 k debaté celé tiidy, chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii
feSeni daného ukolu, ocentuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a Cerpa

pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

2. Zakladni vzdéelani — kompetence obcanské - respektuje piesvéd€eni druhych lidi, vazi si

jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi
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3. Zékladni vzdélani — kompetence k uceni - vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvurcich

¢innostech a praktickém Zzivoté
Ocekavany vystup:

Zéakladni vzdélani — Cloveék a zdravi — 1. stupeii — Télesna vychova — 2. obdobi - podili se

na realizaci pravidelného pohybového rezimu
Mezioborové piesahy:

Zakladni vzdélani — Informacéni a komunikaéni technologie — Vyhledavéani informaci a
komunikace - pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty,

vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

Prufezova témata: Vychova demokratického obcana - vede k respektovani kulturnich,

etnickych a jinych odlisnosti

Organizace Fizeni, metody prdce: frontdlni, skupinova, diskuze, prace s textem, prace s

videem
Organizace prostorovd: t€locvicna, tfida s interaktivni tabuli
Organizace persondlni: ucitel TV, asistent pedagoga, rodic¢

Pomiicky: mantinely k vymezeni hiisté, ozvuceny mic, klapky na o¢i, lavicky, malé micky
dvou barev, Svihadlo, vozi¢ky, mice, kuzely, CD piehravag, velké gymnastické mice,

interaktivni tabule
Specifika prace s Ziky se SVP:

1. Zak s PAS — AP, ugitel poskytuje pomoc p¥i pochopeni pravidel jednotlivych her (cvi¢i

se zakem)
2. 74k s SPU — dopomoc pii vyhledavani textu na internetu a jeho ¢teni a porozuméni
3. Zakyné s t&lesnym postizenim — doprovod pfi pohybu

4. Nevidomy zak — AP a ucitel poskytuje komentat k videim a dovysvétluji casti, které zak
nepochopil, doprovod pii hrach — AP cvic¢i se zdkem, pomoc pii praci na PC se

specidlnimi programy pro nevidomé a braillskym fadkem
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Priprava:

1.

Rozhovor se zaky v kruhu:

Déti spolu s ucitelem pracuji s videi promitanymi na interaktivni tabuli. Zaci znaji

problematiku handicapu svych spoluzéki, tuto problematiku roz$ifuji na oblast télesné

vychovy.

Probirana témata:

2.

1. Co nejvice trapi jednotlivé zaky se SVP v hodinach TV.

2. Které ¢innosti v ramci TV mé nejvice bavi, zajimaji.

3. Které nové aktivity vhodné pro zaky se SVP bychom cht¢li do hodin TV zaradit.
4. Paralympiada — co to je, rozbor videi.

5. Goalball, boccia, sporty na vozi¢kach — co uz zaci vedi.

Vyhledame informace na internetu ve skupinich, nasleduje porovnani a ptedani

vystupl pti spole¢né diskuzi — hesla: paralympiada, goalball, boccia.

Aktivity:

1.

Goalball — Zici si vyzkou$i micovou hru provozovanou sportovci se zrakovym
postizenim. Hraji dvé tficlennd druzstva na hfisti 9 x 18 m, vidici Zaci maji klapky na
ocich, k orientaci o poloze mice se pouziva specialni ozvuceny mic. Cilem hry je dostat
mi¢ za soupefovu caru, jedno z druzstev vhazuje mic¢ proti soupefové obranné linii, ti

vyuzivaji k obrané celé své télo, pokud mic chyti, rozehravaji ze své postranni ¢ary.

Zaci nejprve shlédnou goalballové utkani na interaktivni tabuli, pfipravi si na zakladé
informaci z internetu soupis zékladnich pravidel hry, zbytek hodiny je vénovan samotné

hte, ptipadné nejasnosti jsou dovysvétleny.

Boccia, vozicky — tyto hry vtdhnou Zzaky do svéta sportovel s télesnym a
kombinovanym postizenim. Zaci opét vychazeji zinformaci ziskanych na zikladé
zhlédnuti videi a informaci z internetu.

Boccia — jde o hru na principu pétanque urcenou i pro prakticky nehybné jedince. Hru

lze hrat jak jednotlivé, tak na druzstva a cilem je dostat co nejvice mi¢kl své barvy
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k bilému micku (Jackovi). Zaci vyuZiji zptsob hry na druZstva. Rozdéli se do dvou
skupin, ucitel vhodi Jacka do pozadované oblasti a zaCind hra. Lze vyuzit nékolika
obmén hry, Zaci vhazuji micky ze sedu na lavicce, ze sedu na zemi, ze sedu na vozicku,
lze také obméinovat uchop — napt. tichop micku v zavienych péstickach, také lze

vhazovat ptes prekazku.

Vozicky — smyslem aktivity je vyzkouset si bézné Cinnosti provozované v télocvicné na
vozicku. VSichni zéci si postupné vyzkousi jizdu a manipulaci s vozikem. Poté jsou zaci
rozdéleni do dvojic, jeden zak je na voziku, jeden zak stoji naproti a zkouSi napf.
pfihazovani mi¢em, obménou je vzajemné piihazovani v pohybu, projeti trasy, hod na

vymezené misto apod.

3. Zumba, cviceni na micich — Zici si vyzkousi pohybové aktivity, které jsou zaméteny
na relaxaci. Zumba propojuje tanec, aerobni a posilovaci cviceni, propojuje vnimani
hudby a tane¢ni projev a spiSe nez pravidly je vymezena momentalnim naladénim
jedince. Protazeni a uvolnéni lze za doprovodu hudby provést na velkych

4

gymnastickych micich.

4. Plakatky — zaci ve tfidé ve skupinach vytvoii informacni plakatky velikosti A4, které
obsahuji zakladni fakta o paralympiadé, zumbé a hrach goalball a boccia. Zaci
jednoduché texty doplni vlastnoru¢né vyrobenymi obrazky, nebo obrazky z Casopisi,

internetu apod.
Reflexe:

e Kazdou z vySe uvedenych aktivit navrhli konkrétni Zaci ve spolupréci se svymi rodici,
také jejich realizaci pomohli pfipravit — napf. zapijceni vozikl, pomoc pfi ziskéani
finan¢nich prostiedkd na zakoupeni gymnastickych mict. Vznikd zde neomezeny
prostor na spolupréci s rodi€i, ktefi jsou velmi ochotni cokoliv zafidit v pfipadé€ zdjmu o
jejich dité.

e Zaci se SVP, ktefi takto ziskaji prostor k realizaci, jsou nadSeni z moznosti stat se pro

jednou stfedem déni a ptipravit ze svého hlediska vhodnou a oblibenou ¢innost.

e Nejlépe se osvédcCila varianta, kdy se stfidaji hodiny béZzné vyuky TV a vyuky TV

zamé&fené k ur¢itému zaku. Zaci se tak t&€si pribeézné na ob¢ varianty.
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e Aktivity jako je zumba, velké miCe ocenuji predevSim zaci, ktefi nemaji v oblibé hry
s pravidly, pro nékteré (napf. zaky s autismem, zdky s mentdlnim postizenim) jsou
pravidla her bud’ slozit4, nepochopitelnd, nebo Spatné osvojitelnd. Vyhovuje jim cviceni

intuitivni.

Ve Skole jako doma

Cil: déti travi pomérné dlouhou dobu ve Skolnim prostiedi. Podle mého ndzoru je
pozitivni, Ze vétSina Skol, které zndm, vénuje vzhledu Skoly, Gpravé vnitinich prostor,
jejich vybaveni i1 vybaveni jednotlivych u¢eben velkou pozornost. Je urcité vyhodou pro
vedeni Skoly, pokud se nevyhyba spolupracovat se svymi zaky na vzhledu a vybavenosti
Skoly, coz muze byt napf. prostiednictvim navrh zvolenych zastupct tfid na zakovské
rad¢, kde mohou ptedavat navrhy svych spoluzéka. Cilem této ¢asti je tedy na zakladé
diskuze a dalSich ¢innosti umoznit zZakiim zamyslet se hloub¢ji nad Skolnim prostiedim,
umoznit jim podrobit Skolu zevrubnému studiu a vSimnout si tak véci, kolem kterych
denné chodi a uz je ani nevnimaji. Také si vyzkousi roli jedince s télesnym a zrakovym
postizenim v komparaci s prostiedim Skoly a vytvoii vlastni vizi idedlni tfidy, Skoly nebo

Skolni chodby.

Klicové kompetence:

1. Zakladni vzdélani — kompetence k uceni - vyhledava a tfidi informace a na zikladé
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich
¢innostech a praktickém Zivoté€, operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich
oblasti a na zdkladé toho si vytvaifi komplexnéjSi pohled na matematické, pfirodni,
spoleCenské a kulturni jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

2. Zékladni vzdélani - kompetence k feSeni problémi - vnima nejriznéjs$i problémové
situace ve Skole 1 mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a

jejich pticinach, promysli a naplanuje zptisob feSeni problémt a vyuziva k tomu vlastniho

usudku a zkuSenosti
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3. Zakladni vzdélani — kompetence socidlni a persondlni - u¢inné spolupracuje ve skuping,
podili se spolecn¢ s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zéklad¢ poznani nebo

piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

4. Zékladni vzdélani — kompetence komunikativni - naslouchd promluvam druhych lidji,
porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a

vhodn¢ argumentuje

5. Zékladni vzdélani — kompetence pracovni - pouziva bezpecné a ufinn€¢ materialy,

nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
Ocekavany vystup:

1. Zakladni vzdélani — Cesky jazyk a literatura — Komunikaéni a slohovéa vychova -
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendva, piSe spravné po strance obsahové i1 formdalni jednoduché
komunikacni zanry

2. Zakladni vzdélani — Informacni a komunikac¢ni technologie — Vyhledavani
informaci a komunikace - pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a

vhodné cesty, vyhledava informace na portalech, v knihovnéch a databézich

3. Zakladni vzdélani - Cloveék a jeho svét — Lidé kolem nas - poukédze v nejbliz§im
spoleenském a ptfirodnim prostfedi na zmény a nckteré problémy a navrhne moZznosti

zlepSeni Zivotniho prostiedi obce

4. Zakladni vzdélani — Clovék a svét prace — Konstrukéni &innosti - provadi pti praci
se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz, pracuje podle slovniho navodu,
piedlohy, jednoduchého nécrtu

Mezioborové presahy:

Zakladni vzdélavani — Cizi jazyk - sdé€li jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a

podobné otazky poklada
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Priiezova témata: osobnostni a socialni vychova - utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro

spolupraci

Organizace Fizeni, metody prdce: frontalni, skupinova, diskuze, pracovni list, myslenkova

mapa, prace se stavebnici, badatelska ¢innost

Organizace prostorovd: prostory Skoly, prostory pied Skolou, Satny, chodby, tfida
Organizace personalni: ulitel, ucitel ciziho jazyka, asistent pedagoga

Pomiicky: pracovni list, papir, propiska, pastelky, stavebnice

Specifika prace s Ziky se SVP:

1. Zék s SPU — dopomoc s porozuménim pieéteného textu v pracovnim listu a jeho

vyplnénim
2. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pti pohybu po $kole

3. Nevidomy zak — pracovni list pfipraven v braillové pismu, doprovod pii pohybu po
Skole a pomoc pfi orientaci ve $kole (pfedev§im v mistech, které zdk zatim nezna bud’

vibec, nebo jen zbézn¢)
Priprava:

Myslenkova mapa — Zaci za podpory ucitele vytvofi na tabuli mySlenkovou mapu na

téma: ,,Prostiredi Skoly a tFidy*. Spolu s ucitelem se zamysli nad nasledujicimi otazkami:

1. Co vSe tvoii prostiedi Skoly — napft. prostor pied Skolou, vchod do budovy, prostory

Saten, toalety, télocvi¢ny, chodby, nasténky.....

2. Co vSe u jednotlivych prostorli plisobi pozitivné/negativné na zdravi ¢loveéka a jeho

pocit pohody — napt. barevnost, ¢elnost, vybavenost, bezpecnost, osvétlent. . ...

3. Co vSe u jednotlivych prostor je tfeba zajistit pro zaky se SVP — napt. pro zaky

s télesnym, zrakovym ¢i mentalnim postizenim.
Aktivity:

1. Badatelska ¢innost - prace ve skupinach — ukolem 74kl je doplnit do ptedlozeného
pracovniho listu fakta, kterd zjist'uji vlastni badatelskou ¢innosti pochtizkou po Skole.

Zaci si nejprve s ucitelem pracovni list projdou, aby vSichni porozuméli zpiisobu jeho
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vyplnéni. Zaci poté samostatné prochézeji jednotlivé zadané prostory $koly a zapisuji
konkrétni zjiSténi. Snahou je zaméfit jejich pozornost na mista a podnéty, kterych si
beézn¢ nevsimaji, nebo je povazuji za samoziejmé.

. Vlastni navrhy — po navratu do tfidy zaci nadale pracuji ve skupinéch a jejich ukolem
je navrhnout zmény, které by vedly ke zlepSeni prostfedi Skoly a jejich jednotlivych
prostor. Duraz je kladen na pocity kazdého z zakt, tedy podnitit zaky k tomu, aby
zmeény, které navrhnou, piispély k jejich dobrému pocitu z pobytu ve Skole, k jejich

zdravi a bezpecnosti.

. Diskusni férum — Z4aci si v kruhu predavaji sva zjisténi, naméty a vysledky své prace.
Zaci vysvétluji zaméry své skupiny, prostor je ponechan dotaztim, diskutuje se nad
moznou realizaci navrhovanych zmén. Velkou mérou k navrhovanym zméndm
ptispivaji zaci se SVP, ktefi hodnoti prostory skoly ze svého thlu pohledu a mohou tak
ostatnim pfiblizit obtize, se kterymi se setkavaji a jejich zptusoby napravy. Ucitel
jednotlivé navrhy zaznamenava na arch, ktery je jednim z vystupti tohoto projektového

dne.

. Prace se stavebnici — v ramci nékteré z hodin PV lze toto téma rozsifit na prostredi
Skoly, ve kterém Zaci stravi nejvice ¢asu, tedy na t¥idu. Zaci jiz maji z predchozich &asti
utvofenou piedstavu o tom, co prostiedi tvofi, co ho ovliviiuje a také jaké pozadavky na
prostiedi kladou oni sami. Jejich tkolem je nyni bud’ jednotlivé, nebo ve dvojicich
prostfednictvim stavebnice vytvofit vlastni ptedstavu idedalni tfidy. Fantazii se meze
nekladou, mohou vyuzit jakékoliv nekonvencni prvky, netradi¢ni formy nabytku, jediné
omezeni je, ze tfida musi slouzit v konecné podobé vyuce. Tento sviij stavebnicovy
navrh pak doplni psanym komentafem, ktery je dalSim vystupem projektového dne. Na
zaver kazdy ziska prostor predstavit svllj navrh ostatnim Z&kim a spole¢né zhodnoti

vysledek prace.

. Anglicky popis — stavebnicové navrhy mohou Zaci vyuzit pti vyuce anglického jazyka,

kdy jednotlivé komponenty pojmenovavaji za pomoci ucitele v anglicting.
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PRACOVNI LIST C. 4 - VE SKOLE JAKO DOMA

Prostor pred Skolou

Schody véetné najezdu

bezpecnost povrch vlastni navrhy
Plocha
bezpecnost povrch vybaveni vlastni navrhy
2. Vstup do Skoly
schody dalsi bariéry vzhled
velikost dvefti otevirani dvefti vlastni navrhy
3. Prostory Saten

umisténi

jak jsou feseny

velikost Satnich skiinék

lavi¢ky na prezouvani

osvétleni

vlastni navrhy
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Satny u t&locviten

velikost vybaveni osvétleni teplota
Chodby a schodisté
Clenitost teplota
vybaveni vyuziti pro zéky
vyzdoba nasténky
svétlo vymalba
osvetleni bezpecnost
vlastni ndvrhy
Toalety
hygienické
dostupnost prostiedky
vybaveni Cistota

barevné feSeni

pocity z prostredi

vlastni ndvrhy

6. Trida
velikost okna
vymalba svétlo
nabytek teplo
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dalsi vybaveni tabule

prostorove feSeni vstup

vlastni navrhy

Reflexe:

e Jiz vprubéhu vytvareni mysSlenkové mapy je dobré zakiim objasnit, co jednotlivé
terminy, na které postupné ptichdzeji a dopliuji do mapy, znamenaji, jak nds mohou
ovliviiovat z hlediska pocitu pohody a bezpeci, které¢ faktory tyto pocity vyvoléavaji.
Pokud pak zaktim ptedstavime pracovni list, ktery piedtim v podstaté v ramci ptipravy
ve form¢ mapy jiz sami vytvorili, je jim ziejmé, jak maji v rdmci své badatelské ¢innosti

postupovat.

e Ucitel je vSak vzdy nablizku, aby mohl zodpovédét momentéalni dotazy a nasméroval

zaky pozadovanym smérem.

e Ne¢které skupiny pracuji pti tvorbé navrhu ponékud bouflivé, nékteré nechavaji plynout
svoji fantazii trochu vice, je vSak dulezité ponechat prostor pro prezentaci vSech navrhi,
1 téch méné realnych (napt. houpacka na chodb¢). Ty mohou po spolecné diskuzi vést
k vytvofeni spoleéného redlného névrhu, kdy jsme za pfispéni rodi¢t zakoupili
rozpérnou ty¢ do dvefi ttidy, kterd slouzi zakim k provadéni riiznych cvikd béhem

prestavek.

e Dal§im zrealizovanym navrhem se stala schranka navrhG zmén. Skupinka Zzakyn
vytvoftila z krabice od bot schranku, kterou jsme umistili nejprve ve tfidé, pozdéji do
prostor chodby, a kterad slouzi k anonymnimu pfedavani ndméti vedeni skoly. Ty jsou
poté projednavany jednou mési¢né na zdkovskeé rade.

e Kromé¢ ty¢e do dveii na posilovani se podafilo za pfispéni rodi¢h zakoupit sadu
relaxacnich podloZzek a kament, které lze vyuzit ve tfidé na sezeni na zemi, o

prestavkach k aktivnimu odpoc¢inku, chtizi bosou nohou, v hodindch cteni pfii

individudlni ¢etbe nebo v hodinach TV k posilovacim cvikiim a jinym druhim cviceni.
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Jezdime radi

Cil: dopravni vychova je dnes jiz b&zné zapojovana jako souéast vyuky na 1. stupni ZS.
Presto je dobré vénovat dopravni vychové prostor i pii dalSich ptilezitostech, nebot
opakovani je ,,matka moudrosti®. Nasi zaci se za par let stanou fidi¢i motorovych vozidel,
a ¢im vice zkuSenosti s pohybem na komunikacich ziskaji, tim lep$imi fidi¢i se mohou
v budoucnu stat. Také s ohledem na jejich bezpeCnost a bezpecnost vSech ucastnikl

silni¢niho provozu je neustale v§tépovani poznatkd z dopravni vychovy nezbytné.

Zaci si v ramci tohoto projektového dne utvrdi své znalosti v oblasti dopravnich znaéek a
dopravniho znaceni obecné. Zjisti, zda maji prehled o bezpecnostnich prvcich a bezpecné
jizdé a to jak na kole, tak v auté. Zaci si také vytvoii piehled o druzich dopravnich znadek,
vyzkousi si jizdu na kole na dopravnim hiisti a zjisti, jak jsou na tom se zru¢nosti na kole.
Na konci projektového dne vytvori ucebni pomiicku zaméfenou na spravnou vybavu

jizdniho kola a cyklisty.
Kli¢ové kompetence:

1. Zakladni vzd€lani — kompetence k feSeni problémt — vyhledava informace vhodné
k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné i odlisné znaky, vyuzivd védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant feSen, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a

vytrvale hleda kone¢né feseni problému

2. Zékladni vzdélani — kompetence obCanské — chape zékladni principy, na nichZ spocivaji

zékony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole 1 mimo §kolu

3. Zékladni vzdélani — kompetence k uceni - vyhledava a tfidi informace a na zakladé
jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich

¢innostech a praktickém Zivoté
Ocekavany vystup:

Zékladni vzdélani — Cloveék a jeho svét — Misto, kde Zijeme — vyznaci v jednoduchém
planu misti svého bydlisté¢ a Skoly, cestu na urcené misto a rozli$i moyné nebezpeci
v nejbliz§im okoli

Mezioborové piesahy: Zékladni vzdélani — télesnd vychova pro 1. stupen
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Prifezovd témata: nejsou

Organizace Fizeni, metody prdace: frontalni, skupinova, prace s kartickami, pexesem, jizda

na kole, kolobézce, zazitkova prochazka, rozhovor a pozorovani
Organizace prostorovd: ttida s interaktivni tabuli, dopravni hiisté, ulice mésta
Organizace persondlni: ucitel TV, asistent pedagoga, rodice

Pomiicky: karticky s otdzkami a dopravnimi znaCkami, pexeso s dopravnimi znackami,

kolo, kolobéZka, pomiicky na jizdu zru¢nosti, povinna vybava jizdniho kola
Specifika prace s Ziky se SVP:
1. Zakyné s t&lesnym postizenim — doprovod pii pohybu na dopravnim hiisti i ve mésté

2. Nevidomy zék — pripravena figurina opatfena bezpec¢nostnimi prvky (misto fotografie

zaka na kole), vytvoren atlas dopravnich znacek
Priprava:
1. Domaci priprava — tento projekt vyzaduje dv¢ aktivity, které Zaci splni predem.
e Zaci si ptipravi fotografii sebe na kole.
o Zaci zapisi své poznatky z jizdy autem s rodi¢i. Zaméii se na to, zda jsou
vSichni pfipouténi, fidi¢ je také pripoutan, rodi¢e spolu mluvi za jizdy, fidi¢ za
jizdy telefonuje, pije, ji, projizdi kiizovatky na ¢ervenou, nadava za jizdy, dava
prednost chodciim na prechodu, otaci se na spolucestujici.
2. Rozhovor v kruhu — pro uvedeni do tématu Zaci proberou dileZitost dopravni
vychovy pro jejich Zivot, moZzna rizika v doprave v pozici jezdct i chodcti.
Aktivity:
1. Ochranné prvky a povinna vybava kela — Z4ci pracuji jednotlivé s fotografiemi,
které si donesli. Aby byla aktivita zajimav¢jsi, tak ped zahdjenim ¢innosti polozi kazdy
svou fotografii na hromadku bilou stranou vzhiiru a pak si kazdy fotografii losuje.
Kazdy ma pted sebou fotografii svého spoluzdka na kole a ukolem je najit a oznacit

viechny ochranné prvky a prvky povinné vybavy, které lze na fotografii najit. Zaci poté

na kruhu popisi, co nasli a postupné vytvoii na tabuli seznam prvkd povinné vybavy pfi
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jizd€ na kole a reflexnich prvki, které je vhodné mit. Kazdy pak miize zhodnotit, zda
vSechny tyto prvky na kole ma a zda pouziva vSechny ochranné prvky nezbytné pii

jizdé na kole.

2. Pexeso — zaci se rozdéli do skupinek po Ctyfech a zahraji si pexeso zaméfené na
dopravni znacky. Vyhledava se dvojice, kde na jedné hraci karté je dopravni znacka
vyobrazena a na druhé karté je popis dopravni znacky. S kartickami poté zaci pracuji
v kruhu, znovu k sobé kladou dvojice znacka/popis, ale zaroven dopravni znacky ttidi
podle spole¢nych znakli — tvaru, barvy, motivu. Za pomoci ucitele roztfidi znacky na
zakazové, informativni a vystrazné a prodiskutuji, kdy a v jakych situacich se urcita
skupina znacek pouziva. Vracime se také ktématu bezpeéného pohybu na
komunikacich a pohybu chodcti na chodnicich, pfechodu silnic a pohybu po krajich
silnic. Ucitel zadava nékteré modelové situace, které vybrani Zaci predvadi a promysli

spravné feSeni situace.

3. Auto — bezpeénost pfi jizdé musi dodrzovat také dospély pfi jizde v auté. Zaci
pracuji spole¢né kruhu s vyuzitim poznatkd, které ziskali pozorovanim pii jizd€ v auté
s rodi¢i a pohovorem s rodi¢i. Vystupem diskuze je vycet pravidel bezpecné jizdy a

povinnych bezpecnostnich prvka vyuzivanych pii jizdé autem.

4. Vychazka po okoli Skoly — vychizka je zaméfena na aplikaci predchozich
ziskanych zkuSenosti s bezpenosti chiize a dopravnimi znadkami. Zaci jsou nejprve
seznadmeni s tim, co je jejich ukolem — tedy vS§imat si dopravniho znaceni a vyhledavat
situace, které se jim zdaji problémové. U dopravnich znacek se vyprava vzdy zastavi a
diskutuje nad tim, pro€ je dana znacka na tom mist¢, jakou zde plni funkci. U¢itel také
vede Zaky na nékolik mist, kde maji Zaci rozhodnou, jakym zplsobem piechazime a zda
je mozné na tom misté piechazet — na pfechodu pro chodce, na svételné kiiZzovatce, u
kruhového objezdu, za zatackou, pted zatdCkou, bez piechodu pro chodce. Vzhledem
k tomu, ze maji nevidomého spoluzaka, pozoruji, jak naro¢ny je pohyb po chodnicich a
pfi pfechazeni pro né&j. Vyhledavaji prvky, které jsou ureny pro nevidomé a snazi se

podchytit mista, kterd jsou komplikaci pro nevidomé.

5. Jizda na kole — Zici si na dopravnim hfisti vyzkousi cvi¢nou jizdu na kole

s diirazem na dodrZovani vSech pravidel spravné a bezpecné jizdy. Zaci jsou rozdé€leni

101



do dvou skupin, pfi¢emz jedna skupina jsou jezdci na kole a druha skupina jsou chodci.
Skupiny se samoziejmée prubézné stfidaji. Lze také pfichystat jizdu zrucnosti, jejimz

cilem je procvicit pfesné, trpelivé a citlivé ovladani jizdniho kola.

6. Ucebni pomicka — v posledni ¢asti projektového dne Zaci vytvoii uc¢ebni pomuicku
zaméfenou na povinnou vybavu jizdniho kola a bezpecnostni a reflexni prvky. Na balici
papir nakresli jizdni kolo a osobu chystajici se k jizdé na kole. Bezpecnostni prvky a
prvky vybavy nakresli zvlast, vystiithnou a zezadu nalepi magnetickou pasku, vytvorii
také popisky téchto prvkl. Praci s pomtckou si mohou hned vyzkouset — k obrazku

osoby a jizdniho kola pfifazuji ptisluSné obrazky a popisky.
Reflexe:

e  Zaci se presveédcili, ze pravidla pro jizdu na kole plati i pro handicapované ,,fidice*.

Nevidomy na tandemu ma stejnou povinnou vybavu, jako bézni jezdci.

e Aktivity jsou pomérn¢ Casové narocné, nékteré lze vynechat — napf. jizdu zru¢nosti

lze absolvovat v ramci dopravni vychovy.

e Pokud neni kdispozici pexeso s dopravnimi znackami, lze vytvofit karticky

podobného razu — tedy obrazek na jedné karté a ndzev na druhé kart¢.

e Vychéazku je vhodné naplanovat tak, aby se zaci setkali s co nejvétSim mnozstvi
komplikovanéjsich situaci, které je nutné fesit. Pokud je vice dospélych, je lepsi zaky

rozdélit do skupin. Nékdo miize imitovat nevidomého zaka (napf. zavazanyma oc¢ima).

Svét kolem nas (kamaradi)

Cil: v zafi jsme zalinali projektovym dnem zaméfenym na posileni pozice kazdého
jednotlivee v tiidnim kolektivu, jeho znovuzapojeni do tfidniho déni a podporu vlastniho
,ja*. Trida a tfidni kolektiv je Zivy organismus, vyviji se, méni se v disledku zmén zaka a
je tudiz nezbytné stale pracovat na podpoie a budovani vztahl tak, aby se dobré vztahy
mezi zaky staly pfirozenou soucasti Skolni dochazky. Oblast zapojeni zaka do kolektivu je
problematicka, dilezitd a Casto feSend také u deti se SVP. Budovani vztahli a pozice

rvr

v jakémkoliv spolecenstvi je vystavéna na dvou pilifich, tedy na posilovani vlastniho ja,
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sebedlivéry, pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi na jedné strané. Na strané druhé jde
o budovani pozitivniho a zdravého pohledu jednotlivych zaki na své spoluzaky bez ohledu
na jejich vzhled, socidlni status a zazemi a ptipadné postizeni. Cilem projektového dne je
nechat zaky promyslet, resp. zamyslet se nad sebou a svymi spoluzéky a vyvodit z téchto

myslenek co nejvice ptinosnych poznatki pro zdravé fungovani mezilidskych vztaht.
Kli¢ové kompetence:

1. Zakladni vzdélani — kompetence socialni a personalni - vytvari si pozitivni pfedstavu o
sob¢ samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje

jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

s~y e

2. Zékladni vzdélani — kompetence obcanské - respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si

jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit se do situaci ostatnich lidi
Ocekavany vystup:

Zakladni vzdélani — Clovék a jeho svét — 1. stupefi — Lidé kolem nas — 2. obdobi - vyjadii
na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mést€), rozliSuje zakladni
rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své nazory, pfipusti svlij omyl a dohodne se na
spolecném postupu feSeni, rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou

tolerovat a ktera porusuji zédkladni lidsk4 prava nebo demokratické principy
Mezioborové piesahy: nejsou

Priiezova témata: Vychova demokratického obcana - vede k respektovani kulturnich,

etnickych a jinych odliSnosti
Osobnostni a socialni vychova — vede k porozuméni sobé samému i1 druhym

Organizace F¥izeni, metody prdce: frontdlni, skupinova, diskuze, hmatova, vizudlni a

sluchové zkusenost
Organizace prostorovd: ttida
Organizace persondlni: ucitel, asistent pedagoga

Pomiicky: papir, tuzka, masky emoci, klapky na o¢i
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Specifika prace s Ziky se SVP:

1. Zak s PAS — pomoc pii sestaveni charakteristickych vlastnosti — tabulka pfipravena,

aktivitu Lod’ provadi individualné s AP
2. 74k s SPU — pomoc pii sestaveni charakteristickych vlastnosti — tabulka piipravena
3. Zakyné s télesnym postizenim — doprovod pii pohybu

4. Nevidomy zak — pfi aktivitich Emoce u PAS a sluchového postizeni pfipravena
nahradni aktivita s AP adekvatni naplné (AP vytvafi na své tvaii emoci a zak tuto emoci
hadé na zadkladé¢ hmatového vjemu a slovniho komentéafe — napf. ,,Pravé se mracim —

W

tzn. kréi se mi Celo a stahuji o¢i“ atd.)
Priprava:

1. Kazdy zdk individudlné sestavi tabulku svych charakteristickych vlastnosti.
Tabulku rozdéli do tfi sloupcti, do prvniho sloupce piSe vlastnosti, které povazuje za
kladné, do druhého piSe vlastnosti zaporné a do tietiho sloupce vlastnosti, které mohou byt

za urcitych okolnosti kladné a za jinych zaporné.

2. Diskuze v kruhu — Zaci si navzdjem ctou vycty svych vlastnosti, jejich seznam ve
ttech sloupcich zapisuje uditel na tabuli. Ukolem Ziki je probrat jednotlivé vlastnosti,
zhodnotit jejich zatazeni do sloupcti a prodiskutovat pfedevSim sporny tieti sloupec (napf.
potadkumilovnost je kladné vlastnost, ale jen do té¢ doby, nez pteroste v urcitou patologii,
zaci kuptikladu uvedou tzv. puntickafstvi — pfehanéni). DalSim tkolem Zaku je zamyslet se
nad jednotlivymi vlastnostmi — zda lze na sob¢ pracovat a ty kladné ,,ziskat™ a naopak jak

na sob¢ pracovat a ty zaporné potlacit.
Aktivity:

1. Lod’ — tato hra mize mé individualni i skupinovou variantu. Individualni je vhodna
pro ucitele tehdy, chce-li anonymné zmapovat vztahy ve tifidé. My jsme pouzili
skupinovou formu. Ucitel nejprve zéky rozdé€li do skupin po Sesti (nebo jiné poCty — zalezi
na poctu zakl ve t¥ide). Poté vysvétli pravidla hry — ,,Budu vam c¢ist riizné posty, které se
vyskytuji na lodi. Vasim ukolem je vzdy zvolit jednoho Zaka skupiny, ktery bude tento

ukol vykonavat s tim, Ze se musite jako skupina shodnout, nebo hlasovat tajn¢ a hlavné
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svou volbu musite odiivodnit na zakladé 'KLADNYCH! vlastnosti, které dana osoba ma
(to je nesmirn¢ dilezité, protoze cilem je, aby si zaci piid€lovali role dle vlastnosti a ne dle
toho, jakou citi hierarchii ve tfid¢)“. Posty: kormidelnik, potapé¢, kuchafr, plaveik, kapitan

lodi, strojnik. Skupiny si poté navzjem piectou posadky svych lodi véetné zdiivodnéni.

2. Emoce — poznavani druhych osob a zplisob jak na nas pisobi, jaké vlastnosti jim
pfisuzujeme, Casto zavisi na emocich, které k ndm z nich pfichazeji a naopak jak oni
reaguji na nase emoce. Pro n¢které zaky muze byt z ditvodu postizeni nesnadné rozlisit,
zaznamenat a pochopit fe¢ téla, mimiku, ton hlasu a tedy celkovou emoci, kterou k nim
okoli vysila. Takto miize dochazet k nedorozuménim, nepochopeni nékterych situaci a
k rozpacitym reakcim (na obou stranach). Jedna se napt. o zaky s PAS, zaky se zrakovym a
sluchovym postizenim. Zaci si tudiz vyzkousi komunikaci z pozice osob se zminénymi

druhy postizeni.

e PAS: ucitel rozdéli zéky do skupin (mohou byt i ve dvojicich), kazdd skupina
dostane nékolik masek (zakryvajici dolni ¢ast obliceje) a predstavujici nekteré
emoce (smich, smutek, ptekvapeni, neutrdlni oblicej) a ukolem zakl je ve
dvojici sehrdt navzajem rozhovory s maskou. Nejprve je vhodné zacit
s neutralnim oblicejem, pozd€ji vyuzit i dalsi masky, jeden z dvojice pouzije
masku a ma za kol napt. vypravét veselou historku (maska vSak neodpovida —
je bud’ neutralni, nebo smutnd). Druhy z dvojice (zbytek ze skupiny) ma za tkol
sledovat, jak na n¢j situace plsobi — vétSinou je pro n€j zmatecna, nebot’ vyraz
obli¢eje neodpovida ptedpokladané emoci. Pfitom déti s PAS takto vnimaji

svét, a proto je pro né t€Zké orientovat se v urcitych spolecenskych situacich.

e Zrakové postiZeni: zaci jsou rozdéleni do dvojic ¢i skupin. Jeden zak ze
skupiny dostane za ukol precist ostatnim spoluzdkim piibeh, ktery ziskd od
text riznych emoci a ikolem naslouchajicich je po precteni prevypravét piibeh
a vystihnout hlavni pocity z ptibéhu. Dalsi variantou mize byt vyslechnuti
ur¢ité odborngj$i prezentace €1 dokumentu z PC, interaktivni tabule opét
s klapkami na o€ich. Smyslem je poznani, Ze je celkem obtiZzné pouze sluchem

bez zrakové opory z vyslechnutého postihnout diilezité informace, coZ osoby se
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zrakovym postizenim zazivaji kazdy den a to z ddvodu absence mimiky

obliceje, gest apod.

e Sluchové postiZeni: zaci pracuji ve skupiné. Hraji klasickou hru na pantomimu,
kdy jeden ¢i vice zakt predvadi pantomimicky druhé skupiné zaka urcitou
situaci ¢ kratsi ptibéh. Ukolem déti je nasledné predvedeny piibéh pievypravét.
Cilem je op¢t navést zaky k zamysleni se nad obtizemi v komunikaci u osob

s postizenim (tentokrat sluchovym).
Reflexe:

e Jednotlivé projektové casti jsou zivy organismus a zafazeni jeho jednotlivych casti
muze byt libovolné, vzhledem k tomu, Ze tato ¢ast je zamétfena na vztahy mezi détmi,
bylo by mozna efektivnéj§i vzhledem k fungovani kolektivu béhem Skolniho roku

zatadit ji béhem podzimnich mésici.

e Na rozdil od jinych projektovych dnl se miize zdat tento méné interaktivni, jednotlivé
aktivity jsou spiSe diskusni, zaméfené na zamysleni se, proto je nezbytné, aby ucitel

opakovang ujistil zaky o dualezitosti jeho vystupd.

e U hry na emoce je vhodné kazdou Cast vénovanou ur€ité skupiné zakl zakoncit diskuzi

a rozklicovanim zazitku tak, aby si déti 1épe zapamatovaly vzniklou situaci.

e Masky ke hife emoce muze uditel se zaky vyrobit spolecné doptedu, Ize také vyzkouset

vytvaii pfimo na svém obliceji.

Kde na mé ¢iha nebezpeci

Cil: Zaci jsou uciteli na zacatku Skolniho roku, dale béhem Skolniho roku neustéle
poucovani o bezpe¢nosti chovani. At uz se jednd o bezpecnost pii pohybu po Skole,
bezpecnost prace v jednotlivych predmétech jako je télesnd vychova, pracovni vyucovani
¢1 vytvarnd vychova, bezpecnost pii presunech mimo Skolu, pobytu na sportovnich ¢i
kulturnich akcich, Skolnich vyletech, je zfejmé, Ze otazka bezpecnosti zakd je jednim

z vyznamnych prvk Skolni vyuky. Cilem této ¢asti projektového vyucovani je shrnout tyto

vvvvvv
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vytvofit vlastni tfidni brozurku ¢i plakétek, ktery si kazdy z zakt odnese na prazdniny

dom.
Kli¢ové kompetence:

1. Zakladni vzdélani — kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping,
podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zékladé poznani nebo

piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

2. Zékladni vzdélani — kompetence pracovni — pouziva bezpecné a ucinné materialy,

nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky

3. Zakladni vzdélani — kompetence k uceni - samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané

vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

4. Zékladni vzdélani — kompetence k feSeni probléml - vnima nejriiznéjsi problémové
situace ve Skole 1 mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a
jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje zptsob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho

usudku a zkuSenost

5. Zékladni vzdélani — kompetence komunikativni - rozumi rlznym typlim textd a
zaznami, obrazovych materidli, béZzn¢ uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostfedkil, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému

rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
Ocekavany vystup:

1. Zakladni vzdélani — Cesky jazyk a literatura — Komunikaéni a slohova vychova -
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava, piSe spravné po strance obsahové 1 formdlni jednoduché
komunikacni Zanry

2. Zakladni vzdélani — Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi - uplatiiuje uéelné
zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista, rozeznd nebezpec¢i rizného charakteru,

vyuziva bezpecnd mista pro hru a trdveni volného casu; uplatiiuje zékladni pravidla
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bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych, chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,

ktera je mu nepfijemna; v piipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

Mezioborové presahy:

Zékladni vzdélani — Uméni a kultura — Vytvarna vychova - uzivd a kombinuje prvky
vizualn¢ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadieni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup; v prostorovém

vyjadieni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i1 jako nezévisly model

Prifezovda témata: Osobnostni a socidlni vychova — kreativita, mezilidské vztahy,

komunikace, kooperace

Organizace ¥izeni, metody prdce: frontalni, skupinova, vytvarna prace — projektova dilna,

diskuze, prace s obrazky
Organizace prostorova: ttida
Organizace persondlni: ucitel, asistent pedagoga

Pomiicky: obrazky modelovych situaci, papir, tuzka, vytvarny materil, laminovaci stroj,

krouzkovaci stroj, lepidlo

Specifika prace s Zaky se SVP:

1. Zak s SPU — pomoc pfi sestaveni textu do brozury a vyhledavani informaci

2. Zakyné s t&lesnym postizenim — doprovod pii pohybu

3. Nevidomy zZak — obrazek situace nahrazen textem v braillové pismu popisujici situaci,
brozuru AP pifevede do podoby vhodné pro nevidomého zéka (piepiSe texty
v braillském pismu a hapticky zhotovi obrazky) — za pomoci samotného Zaka

Piiprava:

1. Zaci spoleéné s uditelem definuji pojem bezpe¢nost. Vychazi se z faktu, e o

bezpecnosti v riiznych zivotnich situacich méli moznost hovofit jiz diive, napf. v ramci

dopravni vychovy, témat hodin pfirodovédy, ¢teni apod. Ucitel mize zaméfit jejich
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pozornost na pojeti bezpecnosti z hlediska jejich osoby, tedy, co je bezpecné pro né&, ale
také z hlediska ostatnich osob, tedy jak jejich chovani mize ovlivnit bezpecnost druhych.
Zéci maji také za ukol promyslet, jak souvisi pojem bezpeénosti se zéky se SVP, zda pro

né plati stejna pravidla, nebo maji v jistych momentech ztizenou situaci.

2. Prace ve skupinach — modelové situace v riznych prostfedich a situacich, se
kterymi se v zivoté setkavaji. Kazda skupina vysle svého zastupce, ktery si vylosuje jeden
¢1 vice obrazkl pripravenych ucitelem. Obrazek neni nijak nazvéan ani neni definovano,
jakou situaci predstavuje (napf. osoba na kole, dospéla osoba néco ukazuje ditéti, dit€¢ na
htisti, u vody, doma...). Ukolem skupiny je nazvat obrazek a vymezit co nejvice moznych
situaci, které mohou dle zadané situace ovliviiovat bezpecnost a tim i zdravi ditéte — napf-.
obrazek zndzoriujici les — déti napisi: nemdme chodit sami na opusténd a nezndma mista,
v lese nezaklddame oheini, sbirame jen znamé houby, neochutndvidme nezndmé plodiny

apod.

3. Diskuze — kazda skupina napiSe na tabuli nazev své situace, umisti obrazek a
pfedstavi ostatnim skupindm své poznatky a mysSlenky, ty samoziejmé mohou doplnit i
¢lenové ostatnich skupin a struéné je zapiSe pod obrazek. Tabule pak slouzi jako podklad

pro dalsi praci — broZzuru.
Aktivity:

Vytvoreni brozurky: pied zahdjenim samotné tvorby si Zaci spolu s ucitelem vytvoii plan
préace, rozvrzeni Cinnosti a pfidéleni kol jednotlivym Zakiim. Do brozury se zahrnou
nejen informace o bezpecném chovani, ale také jaké mame moznosti, pokud se néco nam,
nebo nékomu jinému néco stane — dulezita telefonni Cisla, zdravotnickd zafizeni, prvni
pomoc apod. (Ize zadat nékterému z Z4k jako jeho kol — mlZe vyhledavat na PC). Volba
zpracovani broZury je na Zécich, ti voli barvu podkladu, grafiku (napf. odtrhy jsou
puntiky...), pouzité informace, ucitel je zde opét v roli poradce. Vyslednd brozura ma byt
strucnd a vystizna, stranky Ize laminovat a vazat krouzkovou vazbou. Dtlezité je pod¢lit o

brozury vSechny zaky, nezapomindme ani na ty, kteti zrovna chybéli.
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Reflexe:

e Doporucuji volit téma pro skupiny dle typu prostfedi — napt. pobyt u vody, v lese, na
htisti atd. Zaci vak mohou navrhnout jiny kli¢ pro volbu témat skupin, ktery jim Iépe
vyhovuje. Na zédklad¢ této volby ucitel pfipravi obrazky k modelaci situaci, nazev této
situace muze zaky napadnout az poté, co postihnou mozné situace souvisejici
s bezpecnosti, které by mohly nastat.

e Ucitel do diskuze vstupuje pouze v ptipade, ze zaci zapomenou opravdu dilezita fakta,

4

na nekteré situace staci zaky lehce navést.
e Plan prace je vhodné sepsat na arch papiru, ktery ucitel umisti na viditelné misto.

e Vyplati se nechat zakiim prostor rozhodnout se, jakou ¢innost budou vykonévat. Nékdo
rad kresli, jiny krasné a rad piSe, dalsi ma grafické citéni. Dulezité je pouze jejich
spole¢né zapojeni a usili na tvorbé projektu a ne nuceni do neoblibenych aktivit.

e Nejlépe se osvédcilo, kdyz zaci tvorili obrazky, ¢i psali hesla na zvlastnim papite a ty
nasledn¢ lepili na kone¢ny arch papiru. Graficky to vyzniva velmi pékné a odpada
moznost, ze nékdo néco pokazi a celd stranka se musi znovu predélavat. Navic si zaci

nepiekazi v praci.

Shrnuti projektu

Prvotni a jednou z nejdilezitéjsi ¢asti projektu je jeho planovani. Je tfeba zvolit vhodna
témata, rozhodnout se, jaké aktivity jsou vhodné k pochopeni jednotlivych témat a zajistit
prostorové, materidlni a personalni podminky. I pfes velmi peclivou teoretickou pfipravu
teprve praktické vyzkouSeni pilotniho projektu konkrétnimi zdky mize ukazat, jak bude
projekt fungovat v praxi. Zda se naplni cile polozené na pocatku projektu, zda jsou vystupy
projektu adekvatni vynalozené préci a zéci ziskaji potfebné znalosti a dovednosti v oblasti
zdravi. Je nezbytné zhodnotit, co se podatilo a naplnilo zadané cile, a co se nezdafilo a je

potieba upravit a ptisté provadét odlisné.

Hned prvni ¢ast projektu tykajici se ritudlli - zdraveni zaznamenala velky uspéch. Skute¢né

jsem vypozorovala vétS§i ochotu navzajem se pozdravit, oblibeny se stal facebook na
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dvetich, kde mé potésila pfedevsim spoluprace zaku tiidy pfi cteni informaci si navzajem (i

nevidomému zéku) a zvySena komunikace.

V casti Vystup na K4 kladné hodnotim spolupraci se star§imi zéky, zjistila jsem vsak, jak
je nesmirng¢ diilezité mit pripravené materialy pro nevidomého zaka doptedu, protoze nelze
nic naplanovaného operativné piilis ménit. Vse, co ucitel piSe na tabuli, je nejlepsi napsat
v braillové pismu a nespoléhat jen na Gstni pomoc asistenta. Pfi piisti realizaci projektu
bych se vice zam¢éfila na tvorbu prezentaci. Pokud je vytvaieji Zaci sami, pak obdrzi
pokyny, jak ji vytvofit tak, aby byla vhodna i pro zdky se SVP — v nasem pfiipad¢ pro
nevidomého zdka a zdky s SPU. Ti méli problémy s mnozstvim napisti v prezentaci
promitané jen kratce — vhodné&j$i je zaméfit se na sluchovou variantu prezentace, napisy
vytvaret vét§im vyraznéj$im pismem a ponechat dostatek casu na jejich pfecteni, ptipadné

napisy nahlas ¢ist spolecné se zaky.

Kwvili pritomnosti vice zakli se SVP jsme pracovaly ve tfech osobach (ucitel a dvé AP).
Zaci se SVP pracovali se stejnymi materialy, jako ostatni Zaci a dostali dopomoc AP
s pochopenim a ¢tenim zadani. Je to ztoho diivodu, Ze Zaci i jejich rodi¢e negativné
vnimaji tyto rozdily v zadavéani prace. Piesto bych radéji upravila pro tyto zdky vSechny
materidly a zjednodusila je. Tim by se pravdépodobné vyfiesila potieba vétsi Casoveé dotace,

kterou vyzaduji Zaci s SPU a Zaci nevidomi pii pisemnych ¢innostech.

Zak s aspergerovym syndromem mél nejvétsi obtize se soutéZemi, kdy hite zvladal pocit
neuspéchu, také Spatné€ reagoval na ,,krvaceni® pfi prvni pomoci. Doporucuji tuto aktivitu

s citlivéjSimi zaky zatim vynechat.

V Casti zaméfené na stravovani, vareni a stolovani jsme narazily u nékterych zaki na
problém s ochutnavanim poslepu a to vcetné Zaka s aspergerovym syndromem. Poprvé
vSichni ochutnali, ale druhou potravinu jiz odmitali. Pfesto bych aktivitu ponechala a dala
kazdému volny prostor, zda ochutnavat chce, ¢i nikoliv. Plati to 1 pro vzdjemné
ochutnavani piipravenych zdravych pokrmit. Dopiedu je tfeba srodi¢i projednat, zda
néktery zak neni na urcité potraviny alergicky, méli jsme i divenku, kterd n€které potraviny
nekonzumovala z nabozenskych diivodi. Za velky Gspéch povazuji fakt, Ze 1 po skoneni

projektového dne nosili Zaci ubrousky pod svacinu.
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Pon¢kud narocné bylo pro zaky v ¢asti, kdy se zamétovali na vzhled a vybaveni Skoly,
skloubit do jedné vizualizace vSechny pozadavky od vsech zaka vcetné¢ zak se SVP.
Doporucuji zadat neéktera jasnd kritéria, poptipad¢ zaméfit kazdou skupina na jinou cast
Skoly. Zaci se SVP méli fungovat jako poradci ostatnim Zakiim v oblasti svého hendikepu,
zatimco zdk s aspergerovym syndromem a zdkyné s TP méli jasnou predstavu, jak
prostiedi Skoly zménit pro usnadnéni svého pobytu ve Skole a zvySeni pocitu pohody,

nevidomy zak tuto predstavu nemél a neposkytl ostatnim dulezité rady.

Také je potieba vénovat pozornost rozdélovani zaku do skupin. Je dobré peclivé zhodnotit,
kdy je vhodné pfistoupit ke spravedlivéjSimu rozdéleni daného ucitelem a kdy ponechat
rozdéleni na samotnych zacich. Ptisté bych netrvala na zapojeni zdka do skupiny, pokud to

aktivity dovoli, mize Zak s SPU pracovat samostatné s AP.

Pokud budu hodnotit projekt jako celek, tak zadané cily byly naplnény a to plati i pro
veskeré vystupy, které byly pfedem zadané. Cile jednotlivych projektovych ¢asti byly
plnény v ramci projektovych dni, nastaly i momenty, kdy bylo ziejmé, ze diky nastalym
komplikacim (Casova tiseni, nepochopeni aktivity, neaktivita zakd apod.) je nezbytné
operativn¢ upravit denni plany a i samotné aktivity. Tato doporuceni jsou v projektu
zakomponovand, také jsou zhodnocena v reflexi kazdého projektového dne. Lze vSak
konstatovat, Ze Zaci ziskali nejen mnoZstvi novych informaci, ale také pochopili, Ze téma
zdravi 1ze vnimat 1 v §ir§Sim kontextu. Veskeré nové znalosti a dovednosti ziskali na
zakladé praktickych cinnosti, pokud to bylo moZné, tak se uclili pracovat v tymu,
poslouchat a vnimat se navzdjem, vzajemné komunikovat, projevovat vlastni nazor a
provadét sebereflexi. VSem zaktim se SVP byly vytvofeny adekvatni podminky a byla
poskytnuta dopomoc pro plnéni aktivit tak, aby mohli v co nejvétsi mife spolupracovat

s ostatnimi spoluzaky.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva tématem Vychova ke zdravi u zakti se SVP na zakladni Skole.
Konkrétné je zamétena na zéky prvniho stupné Skoly bézné zakladni Skoly. Na zdravi je
v soucasné dob¢ nahlizeno holisticky, tedy jako na komplex bio-psycho-socialnich faktort.
Zdravi clovéka ovlivitluje mnoho faktorti, mluvime o determinantech zdravi, z nichz
nejvyznamnéj$i muze byt zivotni styl. Postoje ke svému zdravi si utvafime od détstvi

v rodiné€ a v obdobi Skolniho v€ku hraje v této oblasti vyznamnou roli také Skola.

Do Skolnich vzdélavacich programl jsou zafazeny piedméty Vychovy ke zdravi.
Opodstatnénost zatfazeni predmétti vychovy ke zdravi na Skolach lze prokéazat napi. na
zaklad€¢ mezinarodniho vyzkumu o zdravi z roku 2010, ktera pfinesla alarmujici vyzkumy
z oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu u Skolakti. Chovani zaka se v oblasti zdravi a
jeho ochrany zhorSuje, vliv rodiny na zaky ustupuje, a proto je tfeba ve Skolnim veku
zvySovat pozornost v této oblasti na Skolach. Ve Skolach se vzdélava stale vice zaka se
SVP, pro které jsou témata Vychovy ke zdravi mnohdy potiebnéjsi a to napt. diky
omezené dostupnosti informaci v této oblasti a vétsi nachylnosti k ijmam na zdravi, nebot’
mohou vice inklinovat k rizikovému chovani. S timto plné koresponduje RVP ZV, ve

kterém je zdravotni gramotnost soucésti klicovych kompetenci.

Pro podporu vychovy ke zdravi na Skolach je podstatné zatadit takové metody a formy
vyucovani, které umozni vSem zdkim vcetné zakti se SVP rozvoj po vSech strankach
osobnosti. Z provedeného vyzkumného Setieni vyplyva, ze projekt a projektové vyucovani

se ukazuje vhodna metoda.

Vystupem diplomové prace je projekt, ktery je obohacenim pedagogické praxe pii
vzdélavani zdki se SVP v oblasti Vychova ke zdravi na prvnim stupni ZS. Projekt je
vytvofen tak, aby mohl byt pouzit na jakékoliv Skole a pfizptisoben konkrétnim zaktim se
SVP. K zakiim se SVP je dilezité v oblasti Vychovy ke zdravi pfistupovat specificky a ja
se v projektu zaky se SVP specificky zabyvam. Kazdy zak se SVP se miize do jednotlivych
projektovych dni zapojit, kazda Cinnost, pracovni listy i1 jiné materialy jsou ptizpiisobovany

konkrétnim pottebam konkrétnich zak.
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