ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vychovou ke zdravi u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
na zakladni Skole. Prace je zaméfena na zaky prvniho stupné zékladni $koly. Prvni kapitola
definuje pojem zdravi, determinanty zdravi a piedevs§im charakterizuje vychovu ke zdravi jako
predmét, ktery je soucasti kurikula zékladni Skoly. Ve druhé ¢asti je pozornost zaméiena na
charakteristiku zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), na zpisob jejich vzdelavani
a na moznosti podpory v rdmci vzdélavaciho procesu. Jednotlivé skupiny zakti se SVP jsou
charakterizovany z hlediska jejich potfeb ve vzdélani. Vyzkumna ¢ast pifindsi ve tieti kapitole
odpovédi na otazky o zpiisobu zapojeni zakid se SVP do pfedmétli vychovy ke zdravi, byla
pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu provedeného formou strukturovanych rozhovort.
Stézejnim zjisténim je fakt, ze zapojeni téchto zakl do vzdelavani v oblasti podpory zdravi je
nesmirn¢ dillezité a vzajemna spoluprace s béZznou populaci je pro zaky se SVP obrovskym
ptinosem do budouciho Zivota. Navic jde o vzdjemné obohacovani obou skupin a jejich
pfirozenou spolupraci v ramci inkluzivniho procesu. Vystupem prace je projekt pro oblast

vychovy ke zdravi.
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