
ABSTRAKT 

 

Diplomová práce se zabývá výchovou ke zdraví u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

na základní škole. Práce je zaměřena na žáky prvního stupně základní školy. První kapitola 

definuje pojem zdraví, determinanty zdraví a především charakterizuje výchovu ke zdraví jako 

předmět, který je součástí kurikula základní školy. Ve druhé části je pozornost zaměřena na 

charakteristiku žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP), na způsob jejich vzdělávání 

a na možnosti podpory v rámci vzdělávacího procesu. Jednotlivé skupiny žáků se SVP jsou 

charakterizovány z hlediska jejich potřeb ve vzdělání. Výzkumná část přináší ve třetí kapitole 

odpovědi na otázky o způsobu zapojení žáků se SVP do předmětů výchovy ke zdraví, byla 

použita metoda kvalitativního výzkumu provedeného formou strukturovaných rozhovorů. 

Stěžejním zjištěním je fakt, že zapojení těchto žáků do vzdělávání v oblasti podpory zdraví je 

nesmírně důležité a vzájemná spolupráce s běžnou populací je pro žáky se SVP obrovským 

přínosem do budoucího života. Navíc jde o vzájemné obohacování obou skupin a jejich 

přirozenou spolupráci v rámci inkluzívního procesu. Výstupem práce je projekt pro oblast 

výchovy ke zdraví. 
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