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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je/ neni doporucena k obhajobé.

NavrzZeny klasifikacni stupen:
velmi dobre

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobfe, dobie, nevyhovel/




Otazky k obhajobé:

1. Vyznam namérenych hodnot pro trenéry do praxe
2. Vysvétlit proc¢ se mize VC plic sniZovat vlivem tézkych tréninkt

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Bakalarska prace Kristyny Hrdlickové je po obsahové i formalni striance zpracovana dobre.
Pristupovala k praci samostatné, zodpovédné, ale z diskuze vyplyva mala zkuSenost z praxe
a z vykonnostniho sportu. V diskuzi zdiivodiiuje nizsi kapacitu plic u krasobruslarek

V porovnani s ostatnimi dévcaty z jinych sporti a béZné populace prostiedim, somatotypem
a riznou vykonnosti ve volné jizdé. Nehleda pri¢inu v samotném tréninkovém procesu,

V naplni (obsahu) tréninkové jednotky, v planu nespecifické a specifické pripravy. Vzhledem
k vySe uvedenym skute¢nostem navrhuji hodnoceni prace velmi dobie, znamku upi‘esni
priibéh obhajoby.

K praci mam nasledujici pripominky:

Doporuceni k upravam:

Zavér oponentského posudku:

V Praze dne: 5. 6. 2020 Podpis: PaedDr. Marie Sedlackova



