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ABSTRAKT

Vychodiska: V dnesni dobé mame velmi malé povédomi o prvopocatcich snahy lécby a
prevence zavislosti. Zmapované jsou v nasi zemi doposud pouze kratké prace, které se
tématu nevénuji pfimo, nybrz pouze okrajové. Historie 1é¢by zavislosti na alkoholu je u
nas podrobnéji popsana az pocatkem 20. stoleti, vznikem Zemského protialkoholniho
spolku. Pred timto vznikem stdlo ale velké Usili mnoha lidi, ktefi se zasadili o prvni postupy
tehdy boje proti pijactvi, alkoholismu, nebo prvotnich pfipadech, korale¢niho moru.

Cil: Cilem této vyzkumné prace je zmapovat vznik, pisobeni a zanik spolkd a bratrstev
stfidmosti na historickém Gzemi Cech, Moravy a Slezska.

Metody: Zpracovand data z doby 19. a pocatku 20. stoleti v praci byla vyhledavana a
kumulovana za pomoci digitalnich knihoven: digitalni knihovna Brno a Ndrodni knihovny
ve fondu Kramerius 5 a kramerius.medvik pod nize zminénymi klicovymi slovy.

Vysledky a zavéry: Z nalezenych dat vyplyva, Ze spolk(l a bratrstev stfidmosti na nasem
historickém uzemi v 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti existovalo celkem 10 a jeden
nadéjny spolek (spolek stfidmosti pro mladistvé). Z tohoto poctu se jeden vyskytoval
v Ceské zemi, pét na Moravé spolu s jednim spolkem nadé&jnym a ¢ty¥i ve Slezsku. Préace
dosla k zavéru, 7e na tzemi Cech, Moravy a Slezska existovalo ve sledovaném obdobi
minimalné 10 spolk( a bratrstev stfidmosti.

Klicové pojmy: pijactvi, spolky stfidmosti, bratrstva stfidmosti, kofale¢ni mor, svépomoc



ABSTRACT

Background: Nowadays, we have very little knowledge about the beginnings of the
efforts of treatment and prevention of addiction. There are only short works, that have
surveyed the topic in our country so far, but these are not following the topic directly,
only marginally. The history of treatment of alcohol addiction is not described in detail in
the Czech Republic until the beginning of the 20th century. But before this, there was a
great deal of effort of many people who made the first steps in the struggle against heavy
drinking, alcoholism, or the initial cases of the plague of spirits.

Aim: The aim of this research work is to map the establishment, operation and extinction
of associations and brotherhoods of temperance in the historical territory of Bohemia,
Moravia and Silesia.

Methods: The processed data from the 19th and early 20th centuries used at the
research work were searched and cumulated with the help of digital libraries: the digital
library Brno and the National Library in the collection Kramerius 5 and kramerius.medvik
under the keywords mentioned below.

Results and conclusion: The data show that there were 10 and one hopeful society (the
Society of Temperance for Juveniles) in our historical territory in the 19th century and at
the beginning of the 20th century. One of them occured in Bohemia, five of them in
Moravia along with one hopeful society and four of them in Silesia. The work came to
conclusion that there were at least 10 society and fraternities of temperance in the
territory of Bohemia, Moravia and Silesia in the period under review.

Key words: Heavy drinking, society of temperance, Fraternities of temperance, plague of
spirits, self-helping system
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1. Uvod

Svépomocné systémy jsou duleZitym prvkem v |é¢ebném systému pro lidi, kterym
navykové latky negativné ovlivnily Zivot, bud ve formé jejich vlastni zavislosti, nebo
zavislého ¢lena rodiny. Forma, kterou jsou vedeny, je z velké ¢asti spiSe laickd, ale jsou zde
poskytovany pravidelné supervize, které vede zpravidla odbornik: Iékaf, psychoterapeut
apod. Také je provérenad redlnym Zivotem v zavislosti.

Pokud se zabyvame historii problému zavislosti na alkoholu, v déjindch nalezneme mnoho
prostredkl, jakymi se lidé snazili zavislost potlacit na Uzemi Evropy. KdyZ zaméfime svou
pozornost do Ceské historie, jednim z prvnich opatieni byly tzv. Bfetislavovy dekrety z
roku 1039. Méla kromé jiného postihovat jak lidi, ktefi chodili do kréem, tak také samotné
krémare, velmi prisnymi tresty jako bylo drzeni ve vézeni na kauci pijdka nebo zbi¢ovani
krémare pokud provozoval sviij podnik (Fiala & Blahov4a, 1975).
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naroda zfidil Zikmund Dietrichsteinsky rad sv. KryStofa v roce 1517. Koncem 16. stoleti
vysla 2 stéZejni dila Johanese Bocatiuse. V jednom z nich se vyskytoval popis alkoholickych
postav z autorova sociadlniho prostredi doplnény satirickymi poznamkami (Duka — Zélyomi,
2015). Pocatkem 17. stoleti byl zaloZzen ve stfednim Némecku rad stfidmosti, jehoz
¢lenové nesméli béhem jidla vypit vic, jak sedm sklenic. (Gergelyi, 1973; Duka — Zélyomi,
2015).

Za pocatek svépomocnych systémda, jak je zname dnes, se povazuje vznik Anonymnich
Alkoholik(l ve Spojenych statech Americkych. Ackoliv Uplné prvopocatky organizovanych
svépomocnych systém( v oboru zavislosti nalezneme v této zemi, doba, ve které systémy
vznikaly, je jina. Konkrétné nalézame prameny jiz z roku 1789, které popisuji existenci
abstinentniho spolku pro odrazovani lidi od nadmérného piti alkoholu mezi sbérem a
sklizni (Jani¢ek, 2014). Po tomto prvopocatku se zacinala nejen ve Statech potreba
podobnych spolkd navysovat. Mohlo to byt zplisobeno pravé tim, Ze se po témér celém
svété rozmohlo tzv. pijactvi a korale¢ni mor.

Koraleéni mor bylo Sifeni alkoholismu z piti kofalky do vSech vrstev spoleCnosti. Tento
velky problém s pijactvim mél za ndsledek chudnuti obyvatelstva, upadek moralky a
pracovitosti, zvySenou kriminalni ¢innost a vysokou Umrtnost, nemocnost i
sebevrazednost.

Zavislost na alkoholu zacala v obdobi 18. stoleti nabyvat ¢im dal vice na vyznamu.
Objevovali se zde jedinci, ktefi se zaobirali problémy nestfidmosti, avsak byli ¢asto
osamoceni v badani nebo je podporovaly malopocetné skupinky. Teprve od poloviny 19.
stoleti se zadina hovofit o promyslené politice zamérené na pijactvi ze strany vlady. Také
narUsta pocet védeckych praci s tématem nestfidmosti. Napf. Dr. Lippich (narozen v
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Cechéach) vypracoval jako prvni statistiku. Ctyfi roky sledoval dvé sté pacient, ktefi Zili
nestfidmé, a zjistil, Ze takovy pacienti se dozivaji nizsSiho véku a maji méné déti nez ti, ktefi
Ziji stridmé. Francouz Rosch zase provadél pitvy a doSel k zavéru, Ze pijactvi je dusSevni
choroba a obvykle se projevuje fyzickou degeneraci. NedodrZovani pfisnych opatfeni
mohlo pijdka vést k dipsomanii. Z toxikologického hlediska pracoval profesor Fuchs z
Gotingenu. V roce 1845 porovnaval priznaky u notorickych pijakQ s pfiznaky pacientd,
ktefi se intoxikovali jinymi latkami a vytvofil nazev pro pijactvi methismus. Diky témto
objeviim jsme zaznamenali velky zlom v poloviné 19. stoleti, kdy Svédsky Iékaif Magnus
Huss vydal své dilo Alcoholismus chronicus, chronické alkoholické onemocnéni: Pfispévek
k pozndni diskrancii na zakladé vlastnich zkusenosti i zkuSenosti ostatnich, vychdzejicich
z predeslych vyzkum. Vytvofil tak novy pojem alkoholismus, ktery se vyuzivd do dnes
(Sournia, 1999).

Korale¢ni mor zacal byt fesen ndastrojem svépomocnych spolkld stfidmosti nebo také
abstinentnimi spolky. Spolky vedl nejcastéji knéz, ktery kadzal o Spatnosti piti koralky a
zkaze Clovéka pfi uzivani vétsiho mnozstvi alkoholu. Nejcastéji k Siteni spolk( byli vybizeni
nejen knézi, ale i ucitelé. Zapojit do spolku se mohl kdokoliv (lidé ze vSech vrstev
obyvatelstva). Podminkou v prvotnich dobach vzniku spolkld bylo splnit slib stfidmosti,
ktery ¢leny zavazoval k sttidmému piti alkoholovych napoja.

Tento fenomén spolk( stfidmosti se ze Spojenych statl Americkych pomérné rychle
rozsitil do Anglie a Irska. Ackoliv je otazkou, zda inspirace zcela pramenila pfimo z Ameriky
a ne z minulych pokust hnuti stfidmosti v Evropé. V Irsku prvni spolek zalozil knéz P.
Theobald Mathew, ktery mimo jiné pomahal zakladat spolky i v Americe. Jeho pusobeni
v Yorku od roku 1838 do 1842 privedlo k abstinenci 5 miliéona lidi. Po prokazani takové
uginnosti se inspirovaly dal$i staty Evropy, véetné Ceské zemé v Rakousku Uhersku (Oliva,
1906).



2. Metodika

2.1. Zakladni ramec prace

Tato zdvérecnd prace je reSerSniho charakteru. Vznikala za pomoci vyhledavani jiz
existujicich dobovych prament i nynéjsi odborné literatury.

2.2. Cile

Cilem bakaldrské prace je objasnéni dlvodu vzniku spolkl a bratrstev stfidmosti na
historickém tzemi Cech, Moravy a Slezska v obdobi 19. stoleti, mapovéni téchto spolkd,
popsani jejich vnitinich pravidel a sledovani jejich vyvoje v uplynulém ¢ase do vzniku
vétsich systematickych celkd.

2.3. Metody a analyza dat

K analyze dat dobové literatury jsem nejcastéji vyuzivala databaze Narodni knihovny:
Kramerius 5 a Kramerius.medvik a databazi digitalni knihovny Brno.

Pfi analyze dat jsem vyuzivala metody kddovani, propojovani dat, komentovani a
dopliiovdni dat a vyvozovani zavéra a verifikace (Miovsky, 2006). To znamen3, Ze jsem
v dokumentech, nalezenych ve vySe zminénych databazich, nejdfive vyhledala témata
pod mnou uvedenymi kody (nejcastéji klicovymi slovy), poté jsem vybrana data
podrobila podrobnému rozélefiovani a propojovani do jednotlivych kategorii. Mnou
vytvorené kategorie jsem ndsledné dopliovala informacemi, které bylo potreba
dohledat v jinych zdrojich. Nakonec jsem komentovala a vyvozovala zavéry své prace.

2.4. Etické aspekty

Prameny, se kterymi v praci pracuji, byly fadné ocitovany dle cita¢ni normy APA. Tyto
prameny, pochazejici z databazi digitalni knihovny Brno a databdze narodni knihovny:
Kramerius 5 a Kramerius.medvik, jsou badatelsky pIné dostupné. V préaci jsou plné
chranény vsechny informace, se kterymi se pracuje.
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3. Charakteristika svépomoci a svépomocnych skupin jak
je zname dnes

3.1. Charakteristika svépomoci

Svépomoc znamena dle slovniku souéasné cestiny lingea pomoc vlastni silou, nebo také
vlastnimi prostfedky (www.nechybujete.cz, 2020). V soucasné dobé se svépomoc
nejcastéji v profesni roviné poji s terminy z pravniho a socidlniho spektra. Dle Ottovo
naucného slovniku se jedna , provedeni prdvniho ndroku vlastni silou bez dovoldni se
pomoci pfislusného uradu” (Ottav slovnik naucny, 1906, s. 423). Vsocialni praci
nachazime termin svépomocna skupina, kterou pro ucely bakalarské prace specifikuji
v SirSim rozsahu.

Svépomocna skupina je socialni, financné dostupné zafizeni, ve kterém lidé mohou
vyhleddvat pomoc ve své zdanlivé bezvychodné situaci. Pomahaji jim lidé, ktefi si
prochazi ¢i prosli podobnymi problémy, jako maji oni sami. M(iZe se jednat o problémy
s ndvykovymi latkami, psychické problémy, socidlni problémy apod. Ve skupiné je
klicovy fenomén laik-profesional, coZz znaci zkuSeného clovéka, vyskoleného Zivotem,
ktery své zkuSenosti a poznatky muUzZe Sifit dal. Jednou z nejhlavnéjsich myslenek
svépomocnych skupin je Cerpani a zprostfedkovavani pomoci jeden od druhého. Také
skupina muze pomoci jako podpora, diky niz si klient uvédomi, Ze neni sam, kdo tézkou
situaci resSi a ma pocit, Zze nékam patfi (Matousek & kol., 2003).

3.2. Historicky kontext svépomocnych systémi, jak se
novodoba svépomoc rozvijela do soucasnosti

Téma praplivodl svépomocnych systémi se dotyka clanek Svépomocné systémy
v Ceské adiktologii. V tomto ¢lanku mizeme nalézt prameny svépomoci jiz v 19. stoleti
na Gzemi Cech v Kralovehradeckém kraji (Gabrhelik & Miovsky, 2011).

Proslulé svépomocné skupiny, které nasly oblibu v mnohych zemich, jsou Anonymni
alkoholici, které maji svlij praptivod ve 20. stoleti ve Spojenych statech Americkych.
Pfesny rok se udava na 1935, kdy dalsi vétveni pokracovalo v roce 1970. Toto vétveni
nepfinaselo skupiny pouze lidem, ktefi méli problém s alkoholem, ale napfiklad i blizké
osoby alkoholik(, lidé s psychickymi problémy a dalsi (Matousek & kol., 2003).

Skupiny anonymnich alkoholikd se zacaly §ifit téméf do celého svéta. V Ceskoslovensku
byla po druhé svétové valce snaha o zaloZeni svépomocné skupiny po vzoru
Anonymnich alkoholikli — Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost neboli KLUS. S touto
myslenkou pfriSel mlady psychiatr Jaroslav Skala, ktery timto chtél rozvinout nové
metody |éCby =zdavislosti u nas. O Anonymnich alkoholicich se dozvédél od
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Ceskoslovenského abstinenéniho svazu, ktery u nas pied valkou a b&hem valky pdsobil.
Né&kolik dni po zaloZeni KLUSu pfevzala vladu komunistickd strana. V Ceskoslovenské
socialistické republice se v dobé vlady komunismu svépomoc musela uplné odmicet a
tudiz ani KLUS nedostal Sanci jako 1é¢ebnd metoda. Lé¢ba mohla probihat pouze na bazi
Ustavnich zafizeni, vét$ina zarodkl spolkli svépomoci v Cechach zanikla a pfijmout
zapadné smyslejici spiritudlni metodu bylo pro vychodni blok nepfipustné. Proto se
namisto KLUSu v Apolinarské ulici rozvinula uUstavni |écebna pro lécbu zavislosti na
alkoholu, kterd ma trvani do dnes (Miovsky, Popov & Sejvl, 2018).

Mezi prvnimi predrevolu¢nimi priikopniky AA lze povaZovat dva Cleny AA tzv. samotafi
(Stanislav K. zPrahy, Vladimir S. z Dobrusky). Tito samotafi méli spojeni
s Cechoameri¢anem Vladimirem S., ktery se chtél se svym Uspéchem zbaveni se
nadvlady alkoholu podélit a predat poselstvi AA dal. Proto prelozil knihu Anonymni
alkoholici do ¢edtiny a prevezl ji do Cech jiz v pfedrevoluénim obdobi. Spojenim téchto
sil zac¢aly pomalu budovat kotfeny pro AA u nads (Anonym, 2018).

Prvni schlizky anonymnich alkoholik(l se zacaly konat jiZz v roce1988. Probihaly v utajeni
a jejimi Cleny byli dva ¢lenové anonymnich alkoholik( z Kalifornie George P. a Greg B.
Jesté vtomto roce probéhl otevieny mitink AA v protialkoholické 1é¢ebné U Apolinare.
Tato akce nebyla verejné znama a byla uréena prevainé pro pacienty lécebny. Pacienti
byli seznameni s pribéhy ¢lenu AA z Kalifornie a byly jim predstaveny poselstvi AA a
program. V roce 1988 konan celostatni sjezd klub( A abstinujici byvali pacienti |é¢eben)
v Turcianskych Teplicich na Slovensku, zde se ¢lenové AA z Kalifornie také ucastnili.
V tento rok se zacinaly rozvijet aktivity AA a kontakty s ¢leny AA z ostatnich zemi, kde AA
jiz béZzné fungovalo (Anonym, 2018).

Druhého unora vroce 1989 byla zaloZena mezinarodni skupina AA a ¢&trnactého
prosince 1989 byla oficidlné zaloZzena ¢eska skupina AA pod ndzvem Serenity Group.
Dale se jiz rozvijely nové pobocky AA v rliznych koutech republiky. Nyni ma AA 67 skupin
ve 45 méstech (Anonym, 2018).

Na podobném principu se dale pfidaly dalsi sluzby, které se nejspiSe inspirovaly AA.
Mezi né patti napf. Anonymni Gamblefi, Anonymni Narkomani atd. Mimo svépomocné
skupiny AA u nas ddle jako svépomocné skupiny pusobi jesté tzv. A kluby, svépomocné
skupiny také vyuzivd Modry Kfiz a jiz zminovany Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost
(www.substitucni-lecba.cz, 2020).
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4. Korale¢ni mor

4.1. Definice korale¢niho moru

Koraleéni mor tzv. mor z koralky, je rozsifeni a nadmérné piti koralky a jinych lihovych
napojl na uzemi Evropy a USA v 19. a 20. stoleti. Rozsiteni tzv. pijactvi a opilstvi v takto
velké mife mélo nemalé ndsledky a Sifilo se neskutec¢nou rychlosti. Terminologicky
uzivdme pojem korale¢ni mor, jelikoz pojem alkoholismus, byl konstatovan v prvni
poloviné 19. stoleti Svédskym doktorem Magnusem Hussem a trvalo jesté rfadu let, nez
pojem zacal pouzivat v Siroké spolecnosti (Sournia, 1999).

Jak jiz mlZeme pozorovat dnesni plisobeni nadmérného piti alkoholu, i v dobé pred 200
lety mélo za ndsledek chudobu, vyssi kriminalitu, Umrtnost a celkové rozloZzeni moralky
spolecnosti. Citace z knihy O krali alkoholu od biskupa Eggera ze sv. Havla z roku 1906
mluvi jasné:

»Zddny ukrutny samoviddce nemiiZe s ndrody hiife naklddati, ne? &ni alkoholismus... Alkoholismus jako
nicici velmoc vedral se do zemi, kde dnes zufi se vsi ukrutnosti proti zdravi Zivotu, proti blahobytu a
rodinnému $tésti, proti mravnosti a ndboZenstvi vSech obyvatel. Pocet obéti, které rok co rok jim propadaji
zhoubé, chudobé, bldaznovstvi, nemocem a zlocinlim, jest strasné velky” (Oliva, 1906, s. 37).

Tato nemoc zasahla vSechny tfidy obyvatelstva, muZe, Zeny i déti. Situaci o détské
populaci nastinil ¢lanek z ¢asopisu Cech v roce 1905:

LJisty némecky list vénovany zdjmim zdravotnictvi, poddvd ndsledujici vysledek Setfeni na skole
v Nordhausenu. V druhé tiidé obecné skoly (7leté ditky) bylo 49 ditek, z téch 38 pilo jiZ vino, 40 koralku a
pivo vsecky, z Cdsti pravidelné. V paté tridé (11leté ditky) bylo 28 ditek, vino pilo z nich jiZ 27, koralku 14 a
pivo 28, z téchto 21 udalo jako divod, Ze chtéji byt silnymi. Opilymi bylo z 28 jiZ 16 ditek” (Oliva, 1906, s.
41).

NejspiSe proto se vté dobé hovofilo o alkoholismu jako o moru z koralky. Mor jako
takovy mél podobné nasledky jako pijactvi v této dobé ne-li mirné;si (Oliva, 1906).

4.2. Faktory prispivajici vzniku koralecniho moru

V osmndactém stoleti a na pocatku devatenactého stoleti byl pojem pijactvi (pro nas
alkoholismus) velmi zfidka rozsifen. V jedné vsi se vyskytoval, dle Cechu politického
tydeniku katolického (1885), pouze jeden alkoholik a byl viem lidem pro vystrahu. Ve vsi
pfitom byla pouze jedna kréma, kterou navstévoval mélokdo (Anonym, 1885).

Nutné je podotknout, Ze konzumace piva nebyla dfive brdna za potencialné rizikovou
¢innost propadnuti alkoholismu. Pivo bylo paradoxné bezpeénéjsi nez voda a kulturné
podporovano hlavné tedy v Cechach. V &asopisu Ceského Musea (1845) dokonce
doporucuji krémarim, at nenabizi palenku, ale at dohlizi na stfidmé piti piva u svych
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zakaznika. Piti piva v krémé by se mu mélo vyplatit, jelikoZ se jeho zdkaznici doziji
vysSiho véku a budou k nému déle chodit (Jungmann, 1845). V kramafskych pisnich
z doby 19. stoleti se malokdy setkdvame s hanlivym oslovovanim piva. K pivu je ¢asto
vyjadifovan velmi viely pomér. Na rozdil od koralky je nékdy povaZovano jako dar od
Boha: ,,Nyni bratfi nyni Zivo! Buh dal vodu, také pivo, kofalka ndm nedd sily, jenom Cert
nds do ni chyli“ (Ustav pro &eskou literaturu akademie véd CR, 1997, s. 22).

V dobé& Rakouska Uherska, kdy Cechy, Morava a Slezsko byly pod nadvlddou Vidné, byla
veskera Ceska spolecnost odkazand na komunikaci a shromazdovani pravé v krémach a
hospodach. Cesky se bé&Zné neoslovoval nikdo na ulici ani se ¢esky nesmélo mluvit na
Uradech. Kdo by se takto pfihlasil ke svému rodnému jazyku, riskoval by verejné
ponizeni. Cestina byla povaZovand ve vy$si spole€nosti za fe¢ prostych lidi, lidu z
venkova. V hospodach se toto pravidlo stiralo. Proto byly hospody také sidlem
vlasteneckych pobidek a spoléovani. Hospoda bylo jediné misto, kde se mohli
nendpadné schazet lidé a vlastenecky se vyjadfovat. Pivo bylo navic jako jediné financné
pfistupné pro vSechny tfidy obyvatelstva, z velké ¢dasti proto, Ze u nas byla pivovarnicka
tradice a nemuselo se dovazet ze zahranici, jako tomu bylo napf. u vina (vino tradice
spiSe jiznich statd Evropy). Tato realita se tykala prevainé muiské populace. Zeny
ackoliv nebyly abstinentky, mély za Ukol spiSe starat se o domacnost a rodinny kruh. Pro
né bylo tedy typické spiSe shlukovani se vdomacnostech. Do hospod smély zavitat
pouze s doprovodem muze nejéastéji v prileZitosti plesu (Ustav pro &eskou literaturu
akademie véd CR, 1997).

Za dalsi faktor muUZeme povaZzovat rozsifeni péstovani brambor a pocatek jejich
pramyslového zpracovani. V osmnactém stoleti se na evropském uUzemi zacaly hojné
péstovat brambory. Jako cizokrajna rostlina z Ameriky nebudila prvni stoleti potravina
péstovana pod zemi velkou dlvéru. Presto ji zemédélci zkouseli péstovat a zjistili, Ze se
ji v Evropskych podminkdach velmi dobre dafi, je odolna vici Skiidciim a Spatnému pocasi
a je surovinou velmi vyhodnou i pro zdravi. Po 200 letech ovladla potravinarsky trh a
stala se nezbytnou potravinou pro vSechny tfidy obyvatelstva. Dalsi popularitu si
brambory vydobyli v oblasti lihovarnictvi. Byla to levnd surovina pro tvorbu
alkoholického ndpoje = koralku. Diky hojnému péstovani brambor se jejich cena
pohybovala velmi nizko, tudiz se pro lihovarnické potfeby mohlo zpracovavat velké
mnozstvi. Této myslenky se chopili obchodni podnikatelé a zacali brambory zpracovavat
v lihopalnach a lihovarech. Své vyrobky poté rozprodavali do svych a pfibuznych
hospod. Lid si ji velmi oblibil, jelikoz byla cenové pristupna a nalezli ji v nabidce vSech
hospod (Kutnar, 2005). Nebylo to vsak zplsobeno tim, Ze by koralka vznikla objevenim
brambor. Ta tu byla jiz dfive, ale byla pfili§ drahd a pfevainé pro lékarské ucely.
Brambory ji vSak udélali cenové dostupnéjsi (Oliva, 1906).
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K rychlému rozsireni koralky do svéta mohly také napomoci Napoleonské valky v roce
1805 — 1815. Vojaci, ktefi si koralku velmi oblibili, zanesli tento trend i do odlehlych
vesnic mezi prosty lid (Oliva, 1906).

vrve

koralecniho moru. Lidé byli svédky neustdle se ménici spolecnosti. Byl zde prerod
z poddanych a pokornych obyvatel na narodni vlastence, ktefi se domadhali vlastnich
prav a svobod. Zapocalo to Upadkem ceského jazyka, jakozto jediného ndrodniho znaku
v 18. stoleti. Germanizace na na$em Uzemi zacala byt vnimana velmi negativné a Cesti
obyvatelé se zacali branit. Ztéto obrany vzeSlo narodni obrozeni, které pravem
znepokojovalo rakouskou vrchnost. Cesti vlastenci ziskavali na sebevédomi a sile a zacali
pozadovat stdle vice a vice. Jejich jednani dospélo do bodu pokusu o revoluci.
Nechvalné znamy rok 1848 se vyrazné dotkl i Ceské zemé. Po tomto nevydafeném
pokusu o revoluci se rozhodla monarchie nastolit pfisnéjsi reZzim, nez doposud. Dnes
tuto dobu zndme jako Bachlv absolutismus. Pfisnéjsi rezim spocival v posileni sloZzek
policie, kterd méla vypétrat a potrestat vlastenecky myslici obyvatele Ceské zemé.
Mnoho lidi, ktefi se dfive vlastenecky prosazovali, bylo zatéeno, nebo sledovano
(Hlavacka & kol, 2014).

Mezi zmény ve spole¢nosti patfila také vysoka mira urbanizace a modernizace.

DalSimi faktory zmény spolecnosti pfispélo i postupné ménéni zakonl v oblasti prav
osobni svobody. Na konci osmnactého stoleti se zacdali prepracovavat zakony, které
omezovaly lid ve svobodé. Jeden z prvnich patent( pfiznaval poddanym pravo na zménu
bydlisté, uzavieni sfiatku, osvobodil je od kondni dvorskych sluZeb atd. Zid@im se v této
dobé také dostalo vétsi tolerance, ackoliv nebyli plné zrovnopravnéni. Zidé se nadale
nesméli stéhovat, Zenit, zakupovat deskové velkostatky a podnikat v nékterych oborech.
Tyto poradky se drzely do revolu¢niho roku 1848. Revoluce pfinesla tzv. osvobozeni
venkovskému obyvatelstvu. Byla zcela zbavena poddanstvi za mirnou nahradu.
Osvobozeni mélo za nasledek i osvobozeni vrchnosti od povinnosti starat se o
poddaného v dobach nelrody. Za svobodu se platilo ztratou tradi¢ni podpory a ochrany.
Ziddm se po tomto roce postupné také zacaly zlep$ovat podminky. V roce 1867 byli
v zemi zrovnopravnéni vsichni ob¢ané. Pfechod k obcanské spole¢nosti zpUsobil, Ze lidé
museli zacit hledat novou stabilitu. Kvlli tomu zacalo vznikat v této dobé vice socialnich
konflikt (Hlavacka & kol. 2014).

Nelze si v dobovych ¢lancich v novinach nevsSimnout velkého narlstu antisemitismu
v kontextu kofale¢niho moru. Zidé méli nejspise velky podil na lihovarnickém trhu a tim
se i zasadili ve velké mire k Sifeni jejiho piti ve spole¢nosti (ZIamal, 2009). V jednom se
uddva, Ze v Hali¢i, co? je &ast Polska, devét z deseti kofalen vlastni Zidé: ,Sami kofalku

vv vev

nepiji, ale je jejich nejvdécnéjsim ldkadlem” (Anonym, 1911).
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Predepisovani alkoholu jako lé¢iva, mohlo také, z velké Casti zpUsobit Siteni korale¢niho
moru. Z ¢lanku Zdravi lidu z roku 1908 se stale jeSté poukazuje a kritizuje léc¢ba a
doporuceni nékterych doktorl. NejspiSe nebylo neobvyklé, Ze by Iékafi sami
doporucovali lihové ndpoje jako lék na rizné nemoci:

,Jen proto, Ze ve smyslu protialkoholickych horliteli nelze oznaciti ¢innost vsech lékari za blahoddrnou.

v.vs

nevede obycejné riiznost védeckého nazirdni ani vysledek zvldstni osobni zkusenosti Iékarovi. Plsobi tu
jednak setrvacné mnohaleté zvyky, jednak velikd snadnost opatfiti si lihoviny i vSude tam, kde je naprosty
nedostatek kaZdého jiného léku; k tomu druZivd se ¢asto pohodInost nemocného i rodiny“ (Nepokoj, 1908,
s. 38).

Dale se v ¢lanku popisuje, Ze lékar lihovin kolikrat sdm uziva, a tim, Ze lihovinu doporudi
jednou, miZe u nemocného dojit k presvédceni, Zze kdyz mu opét nebude dobre, bude
svou nemoc znova fesit alkoholem a i ve vét$im, nez prfedepsaném mnozstvi. Dle tohoto
¢lanku, se tyto situace vyskytovaly velmi ¢asto. MliZzeme si jen domyslet, jaké to mohlo
byt, kdyZz osvéta o alkoholismu nebyla zdaleka takto rozsifend jako na pocatku 20.
stoleti.

Béhem devatendctého stoleti dochdzelo k mnoha zménam. Tuto zménu Ize nazvat jako
celkovou proménu tradi¢ni spolecnosti na spole¢nost moderni. BEhem jednoho stoleti
se preménila spole¢nost v mnoha bodech na spole¢nost podobné dnedni dobé.
Probéhla zde hlavné proména Zivotniho stylu. Lidem se poprvé utvarel volny cas
(Hlavacka & kol. 2014).

4.3. Prubéh korale¢niho moru u nas a ve svété

Z dobovych novinovych c¢lankl lze vycist, Ze problémy s kofale¢nim morem mély
nejspisSe Spojené Staty Americké a Evropa. V Evropé jsou nejcastéji zminované staty
Velka Britanie, Irsko, Belgie, Némecko, Svédsko, Norsko, Rakousko — Uhersko atd.

Pfi posuzovani koraleéniho moru se ¢asto setkdvame s veli¢inami, které se tykaji poctu
lidi na jeden vycep, spotieby lihovych napojli v hektolitrech za jeden rok, nebo poctu
koralen a vinopalen na stat, nebo region. Ze svéta uvedu pfriklad na Belgii v roce 1894.
V Belgii tohoto roku bylo celkem 195 000 vycepu (coz znamend vidy 1 vycep pro 36
osob), ro¢ni spotreba silnéjsich lihovych napojl (nepodita se pivo a vino) byla 75 miliénu
litrG (12 litrd na 1 osobu viéetné déti). Poté se jako vedlejsi faktory uvadi pocet
sebevrazd, kriminalni ¢innosti a umrtnost v dané oblasti. KdyzZ se zaméfim na Rakousko-
Uhersko mezi lety 1881 a 1893 tak mohu vidét, Ze pres snahu vSech Sifitel( stfidmosti se
situace korale¢niho moru stéle zhorSovala. V roce 1881 byla spotifeba 100% koralky 2,7
litrG na osobu, ale vroce 1893 jiz 4,5 litr(l na osobu. Na Moravé v roce 1886 pfripadal
jeden opilec na 431 osob, v roce 1898 viak jeden na 340 osob (Perutka, 1902).
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O dukazech nicivosti korale¢niho moru vypovidaji mnohé ¢lanky a knihy. V této dobé se
spisovatelé zamérovali na problematiku piti alkoholu a snazili se v ni ukdzat a poucit lid
o jeho zaludnosti. Mezi tyto knihy patfi napf. Nasledkovj piti koralky s pfipogenj
ponaucenj pro lid wenkowsky (Spurny, 1840) nebo Zrcadlo koralec¢nikd, cili, ,Likér de
bluj“, koralka pfuj! (BartoSek, 1875). V téchto knihach se nejcastéji vyskytuje pribéh,
ktery by mél ¢tendfe Sokovat a odradit od piti kofalky. Nejcastéji se jedna o hlavni
postavu, ktera vede radny Zivot a mda rodinu a déti, dokud nezac¢ne uzivat koralku. Po
CastéjSim piti koralky se z néj stava opilec, ktery bije svou Zenu a déti. Rodina kv(li jeho
¢indm stradd. Situaci ve Slezsku nevédomky popsal i znamy spisovatel Petr Bezruc
(1911). MUZeme ji nalézt v jedné z jeho nejproslavenéjsich basni ze sbirky pisné Slezské
Marycka Magdonova, jejiz otec se stavil v Bartovské harendé a pak do prikopu spadl
(nejspiSe opily). V této dobé se dély pro nds nyni nepfedstavitelné véci. Uddva zde
priklad z Pruského Slezska kdy: ,,Kmotri, sestinedélky a porodni baby uz se opili pfichdzeli
ku krtu a uvodu a casto se stdvalo, Ze kojenci nalezeni byli na cesté, kde je bdaba ztratila”
(Anonym, 1895, s. 3).
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5. Bratrstva a spolky stridmosti

Dle knihy Katechismus stfidmosti a zdrZenlivosti proti opilstvi bojuji Slechetni a rozumni
lidé. Bylo nékolik zpUsobl, jak lidé bojovali proti opilstvi. Jednim zplsobem byly pravé
spolky stfidmosti. Byly to spolky, v nichZ se ¢lenové zavazovali k tomu, Ze se budou
zdrzovat lihovych ndpoji a budou k tomu podnécovat i své okoli. Rozdil mezi spolkem a
bratrstvem byl takovy, Ze spolek byl prvotnim seskupenim lidi, ktefi usilovali o stfizlivost a
na bratrstvo, byval spolek po delsi dobé ¢innosti povysen (Perutka, 1902).
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6. Bratrstva a spolky stridmosti ve svétée

Spolky stfidmosti vznikaly ve svété jiz koncem 18. stoleti (Janicek, 2014). Nejdfive vznikali
na podkladu nadseni jednotlivcli a mensi podpory, ktera se v delSim obdobi zvétSovala, az
si ziskala ¢leny vSech tfid spolecnosti tehdejsi doby. VétSinou vznikali v demokratickych
statech. Mély byt ochrannym prostiedim pro ty, ktefi méli problém s pitim alkoholu, ale
pusobit i na verfejné minéni ostatnich. Velmi ¢asto se snatzili zlepsit socidlni i hygienické
podminky na pracovisti. Byly tak zlepseny byty a pracovni podminky pro délnickou tfidu.
Zmensili dobu prace, zacali upravovat zdravotni podminky k Zivotu ve mésté zakladanim
parkd, zahrad apod. Byla zakdzana prace détem a Zendm takova prace, ktera je
ohrozovala na zdravi (Borek, 1898).

Prvnimi ¢leny spolku byli pravidelni pijaci. Néktefi béhem let zacali zase pit, mensina téch,
ktera abstinovat neprestala a Sifila mezi ostatni své zasady, které podnécovaly k
stfidmosti. Pozdéji zacali utvaret spolky s vlastnimi zavazky. Po Case, kdy |ékafi i duchovni
zacali projevovat zdjem o abstinenci a nékdy ji i ¢iné propagovat, ziskali spolky pevny
podklad pro své plsobeni (Borek, 1898).

Podstata spolkd se jednotlivé liSila. Jiz na zacatku zakladani byla kladena otazka, zda by
¢lenové spolku méli byt abstinenti, a tudiz slibovat absolutni zfeknuti se alkoholickych
napojl, nebo zda pouze pfisahat, Ze nebudou pit silné lihové napoje a stfidmé pit pivo a
vino (Sournia, 1999).

6.1. Spojené staty Americké

Prvni abstinentni spolek v zemi Spojenych Statl byl zaloZen jiz roku 1789 (Janicek,
2014). V USA mély spolky stfidmosti velky ohlas. Alkoholismus byl bran jako vinik vSech
Spatnych socialnich tézkosti zemé. Velka propaganda stfidmosti vedla k zakladani ¢im
dal vice spolkl napf. Green and Delware moral Society, Massachusetts Society for the
Suppression of Interperence, Americal Temperence Society atd. Ve tficatych letech 19.
stoleti mély protialkoholické spolky zhruba 500 000 ¢lend, ale vétSina z nich neméla
dlouhého trvani. Velkou roli méla v USA také politika. Spravny Ameri¢an mél byt pouze
zdrzenlivy obc¢an (Sournia, 1999).

Spolky stfidmosti v USA mély takovou podporu, Ze v roce 1851 byl schvélen zakon ve
staté Maine, ktery zakazoval prodej alkoholickych napoji vyjma alkoholu na predpis od
lékare a na ndbozZenské ucely. Tento razny krok nejdrive napodobilo dalSich 11 statd. Po
zvySeni kriminality a presunu alkoholu na ilegalni trh, zruSilo zdkaz do roku 1865 Sest
statl véetné Maine (Andél, 2018).

Mezi prohibici propagujici spolky patfily napf. Liga proti vyéeplm a Unie Zen za
kiestanskou stfidmost. Cinnost spolk( byla natolik silna, Ze pfes neuspéch v 60. letech
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19. stoleti se jim nakonec podafilo prosadit spolu se zakonodarci v roce 1920 celostatni
prohibici (Andél, 2018).

6.2. Anglie

Za rok vznikani spolk( stfidmosti v Anglii se povazuje rok 1829 (Oliva 1906). Spolky zde
se snazily pecCovat nejen o pijaky, ale i o osoby mladistvé a déti pijak(. Tyto déti a
mladistvi byli shromaZzdovani ve spole¢nostech tzv. Band of Hope (spolecnosti nadéje).
Spolecnosti nadéje vedli své chovance i po duchovni strdnce a poucovali je tak, Ze
rovnou budovali nové mladé ¢leny stfidmosti. Mimo Band of Hope jsou v Anglii slavné
také dalsi dvé skupiny: Teetotallers a Réchabites (Borek, 1898).

Mezi své pfislusniky pocitala anglickd spole¢nost 47 % mladych lidi do 25 let, 28 % lidi od
25 do 35 let a 3 miliény déti, které byly vychovany v zadsadach stfidmosti. (z knihy
napsané roku 1898) Zajimavé bylo, Ze prestoZze se bratrstva v Anglii Cinila takovym
vysledkiim, spotfeba mnozstvi alkoholu na osobu stéle rostla. NejspiSe to bylo tim, Ze

vvvvv

(Borek, 1898).

6.3. Irsko

Zde zaloZil prvni spolek stfidmosti P. Theobald Mathew v roce 1838. Pfivrzenci spolku
skladali slib stfidmosti a zdrZzenlivosti od alkoholu. Béhem 4 let svého plsobeni pfimél
nepit 5 miliéonG lidi, coZz bylo povazovdno témér za zadzrak. Theobald Mathew si tim
vyslouzil velky obdiv u svych nasledovnikd (Oliva, 1906). Inspiraci si od néj vzali i
tvoritelé spolkd stfidmosti z nasi zemé (Zlamal, 2009).

6.4. Némecko

Vznik spolkll v této zemi se priklada ctyricatym létim devatenactého stoleti. Nejdrive
vSak bojovali pouze proti koralce. Teprve v roce 1884 se zacali spolky zamérovat i na
pivo a vino. Mezi spolky patfily: Spolek protialkoholik(i (200 ¢len(), Modry kriz (3495
¢lentd), spolek dobrych Templdrd (1200 clenll) a Liga proti zneuzivani napoju
alkoholickych (9000 ¢lent) (Borek, 1898).

Vétsina téchto spolk(l trvala na uplné abstinenci, jen Liga proti uZivani ndapoju
alkoholickych poZadovala pouze stfidmé piti. V programu, jak bojovat proti alkoholismu
mély: predndsky a schlze, popularni vefejné publikace a polepSovani délnickych
instituci (zfizovani hostincl stfidmosti, lidovych dom{ a mist pro oSetfeni pijak() (Borek,
1898).
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6.5. Francie

Ve Francii se datuji spolky az na rok 1895. Pred tim nebyl Zadny zvlastni divod pro jejich
zakladani. Nejdrive se ve Francii pilo pfevazné vino a pivo. Spotfeba alkoholu, ackoliv
stale rostla, byla tématem spiSe pro doktory. Také se mezi prostym lidem zacala SiFit
fama o nadmérném piti souvisejici s moznosti samovzniceni. Dle této famy se mohl pijak
kdykoliv sam od sebe vznitit. FAma prispéla jako odstrasujici priklad. (Sournia, 1999).

Teprve koncem 19. stoleti se zde utvofila spole¢nost antialkoholicka, ktera méla 6000
¢lent a byla rozdélelna na 100 sekci. Jednotlivé spolky byly: La ligue nationale centre
alcoolisme, Les cosiétés contre l'usage des boissons spiritueses, La societé de la
jeunesse frangaise tempérante atd. (Borek, 1898). Na rozdil od ostatnich zemi se Francie
nijak vice ve spolcich stfidmosti neangazovala (Sournia, 1999).

6.6. Svédsko

Situace ve Svédsku byla jednou z nejhorsich za dob kofaleéniho moru. Lidé byli zvykli
konzumovat nadmérné mnoizstvi alkoholu, obzvlast toho paleného. V roce 1818 zalozil
pastor Wieselgren ve Waxsjo prvni spolek stfidmosti a ostatni ho nasledovali. Spolky
mély zfejmé velky ohlas, protoZe jiz v roce 1848 jich bylo v zemi 420 s vice nez 100 000
¢leny. Clenové spolkdl pochézeli ze viech spole¢enskych vrstev a byli podporovéni
dokonce i kralovskou rodinou. Spolky byly pietisticky zaméfené a nabadaly ke
zdrzenlivosti od piti alkoholu (Sournia, 1999).
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7. Bratrstva a spolky stridmosti na naSem historickém
uzemi

Dle pfirucky Ceskych cirkevnich déjin IV (2009), jsme se nechali na nasem historickém
Uzemi inspirovat pravé proslulym kapucinem Theobaldem Mathewem. S biskupskou
Uchvalou mély byt zakladany u nas spolky stfidmosti predevsim ve farnostech. Jednim
z prvnich farard, ktefi zakladali v Cechach spolky stfidmosti, byl kralovehradecky biskup
Karel Hanl v roce 1852. Poté vznikaly dalsi spolky, které poté byly povySované na tzv.
bratrstva stfidmosti. Ve Slezsku se vSak zacaly zakladat spolky jesté drive. Jiz v roce 1839
v Andélské Hore vznikl prvni spolek a tésil se velké popularité (Zldamal, 2009). Morava na
sebe nenechala dlouho ¢ekat a jiz v letech 1840 se zacaly zakladat spolky stfidmosti i tam
(Perutka, 1902).

Z dobové literatury Ize vycist velmi malo o ¢innosti jednotlivych spolk(. Z vétsSiny se jedna
o pouhy uryvek, kdyZz spolek nebo bratrstvo poradalo néjakou pfedndsku nebo jinou
spole¢enskou akci. Zato se hodné literatury vénuje boji proti koralce, pravé zakladanim
spolkd stfidmosti. Diky témto pramenim se pokusim nastinit zdkladni obecny ramec
¢innosti takovych spolkd a bratrstev.

7.1. Prlibéh zakladani spolkii v Rakousku - Uhersku a ndbor

v ]

Clenu

V knize Pry¢ s koralkou se dozvidame, Ze zakladani spolkdl mélo velky narlst pred rokem
1848. Poté se vSak snahy spolu s nevolnictvim nejspiSe rozplynuli (Konérza, 1885).
Bohuzel nemame nyni zadné informace o tom, Ze by néjaky spolek stfidmosti mél
dlouhé trvani (napf. v fadu nékolika desitek let). Nelze vsak fici, Ze by se pravé pouze
spolky stfidmosti rokem 1848 stahly do pozadi. KdyZz zaméfime svou pozornost na
politicky systém té doby, tak mizZeme zaznamenat omezovani spolkld na této drovni.
V knize Obé&ansky sektor: Organizovana ob&anska spoleénost v Ceské republice (2010) se
muzZeme docist, Ze po vyse uvedeném revoluc¢nim roce, tedy v neoabsolutistické dobé,
byly potladovany spolky rtzného typu. V Rakousku (tedy i v Ceskych zemich) byl
postupné upravovan spoléovaci Zivot zakony. Zadkon z roku 1852 dokonce stanovoval, Zze
spolky musi ziskat povoleni od statu. Mezi vyznamny meznik pro spolkovou ¢innost se
stal rok 1867, kdy spolek mél pouze ohlasovaci povinnost k zaloZeni spolku vici statu.
Moderni obc¢anské sdruzovani se tedy plynule zacalo rozvijet az po roce 1860 postupnou
liberalizaci rakouského politického systému (Skovajsa & kol., 2010).

V jiz zminované knize z roku 1885 autor nabada ostatni k tomu, aby zakladali spolky.
Zvlast tedy knéze a ucitele. Je zde popséano, Ze kazdy, kdo zaklada spolky, by mél
nejdrive sehnat skupinu lidi, ktefi by méli prvotni zajem a poté s nimi vypracovat tzv.
stanovy stfidmosti. Ty se mohou spolek od spolku rGzné lisit, dle charakteristiky a
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potfeb jednotlivého regionu. Stanovy, jinym slovem pravidla, by se mély striktné
dodrzovat, aby nedochdzelo k poSpinéni dobrého jména konkrétniho spolku (Konérza,
1885). Stanovam se budu vénovat pozdéji a podrobnéji v dalsi kapitole.

Pro zaloZeni spolku se z prvnich ucastnik(i schlize vybere prozatimni vybor, ktery se
zasadi o to, aby mohl vzejit oficidlné v platnost. Zakladajicich ucastnikli muselo byt
sedm, protoze pro zaloZeni spolku bylo potfeba sedm podpist. Dale pokracovaly dalsi
nutnosti véetné penézniho poplatku a poslani vytvorenych stanov a Zadosti, aby spolek
vzesel v platnost na zemském ufadu. Po zaslani mohlo trvat mésic az ¢tvrt roku, nez se
Zadatelé dozvédéli, zda jejich Zadost o zaloZeni spolku byla pfijata a schvalena. Nez
doslo ke schvaleni, bylo doporu¢eno se pfipravit na prvni velkou spolkovou hromadu
(Konérza, 1885).

Jakmile ziskali zpétnou vazbu od patficnych uradli, mohl se zacit prozatimni vybor
rozhodovat, kdy a kde bude probihat spolkova schize. Po domluvé ji museli ohlasit
nékolik dni predem uUradidm a pro vétsi ucast propagovat napldnovanou schizi
prostfednictvim novin, vefejnymi ndvéstnymi pozvankami apod. (Konérza, 1885). Diky
zaznamUm z novin se dozviddme o spolcich i z odlehlych krajin. Napf. o zaloZeni spolku
v Halenkové, o ¢emz napsal v roce 1911 v NaSinci:

,Z Halenkova. (Schiize) Mistni Cila skupina uspordadala v nedéli schizi, na které predndsel znamy recnik p.
ucitel L. Bartos z Lipnika o ndboZenstvi ve vychové ¢lovéka. Schizi zahdjila mistopredsedkyné Maslatova a
ridil ji p. naducitel Mayer, ktery v doslovu nabddal k ldsce ke skole. Pan fardr Koncer mluvil proti
alkoholismu. Mezi mladeZi zdejsi zaloZil jiZ bratrstvo stfidmosti. Na schizi bylo asi 200 ucastniki“ (Anonym
1,1911,s. 2).

Dale se mélo dbat na to, aby na schizi dorazily vSechny tfidy obyvatel. Bohaty, vzdélani i
chudi ailidé, ktefi hojné uzivali lihové napoje.

Schlize méla probihat tak, Zze Uvodni slovo o Ucelu schiize a zprdvé o uznani spolkovych
stanov mél predseda prozatimniho vyboru. Poté dostal slovo jeden ze zakladatell a mél
vést plsobnou fe¢ o zbytecnosti a Skodlivosti koralky. Pak se ¢etly stanovy a podminky,
kdy mohl byt uchazec pfijat do spolku (Konérza, 1885).

7.2. Prijeti do spolku stridmosti

Uchazedi o Clenstvi ve spolku méli pro své prijeti pred oltdarem skladat slib, ktery je
zavazoval k uplné zdrZenlivosti od lihovych napojl a umirnénému piti piva a vina. Slib
znél takto:

,Ve jménu Otce i Syna i Ducha sv. Amen. Ja N. N. slibuji dobrovolné a s dobrym rozvadZenim pred Bohem
vSemohoucim, Marii nejblahoslavenéjsi Pannou mym andélem straznym, vsemi Svatymi a zde pfitomnymi
svédky, Ze s pomoci milosti boZské ode vsech pdlenych ndpoju, obzvldsté vsech druhi koralky (tj. od
koralky, rosolky, slivovice, borovicky, rumu, arraku, weingeistu aneb vyskocku, hofmanskych kapek krom
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potreby Iékarské) docela se zdrZeti, a pfi uZivani jinych ndpoja, tj. piva a vina, vZdy kfestanskou stfizlivost
zachovdvati — a k tomu vsi silou kaZdého vzbuzovati.

Nato knéz rekl: Pro slib tento nyni ucinény udéliz vam Pdn Bih vsemohouci stésti, zdravi a poZehndni ¢asné
i vécné. — PoZehnej vds + Blh Otec, Syn a Duch sv. Amen* (Zlamal, 2009, s. 196).

Po slibu stfidmosti byla jména ¢len(i zapsdna do zvlastniho seznamu. Sliby, které byly
vysloveny, se mohly v nékolika ohledech liit. Jadro vSak vidy zlstavalo stejné. Tento
slib byl dle jiz zmifiované ptirucky ¢eskych cirkevnich déjin nalezen ve farnim archivu
Sobéchlebech u Lipnika nad Becvou. Zaznam se datuje kolem roku 1850 (Zlamal, 2009).

Z knihy, ktera popisuje slib stfidmosti bratrstva v Tvarozné, mlizeme také najit dovétek
v podobé trestu za poruseni slibu: ,To pak uzndvdm a vyzndvam, Ze bych od Boha
trestdn, pred lidmi zahanben a z bratrstva vyloucen byti zasluhoval, kdybych tuto
s dobrym rozvdZenim ucinénou spasitelnou pfipovéd' lehkovdzné zrusil” (Jancik, 1941, s.
19). Slib stfidmosti v bratrstvu v Tvaroiné se mél obnovovat pfi hlavni slavnosti
bratrstva na den Ocistovani P. Marie, ale také o slavnostech Zvéstovani, Navstiveni
(ndsledujici nedéli), Narozeni a Neposkvrnéného Poceti Panny Marie (Jancik, 1941).

Nemuselo tomu byt tak ve vSech pfipadech. V knize, ktera byla vydana o nékolik desitek
let pozdéji, se dozviddme, Ze slibem se dfive potvrzovalo ¢lenstvi, ale v roce 1885 byl
autor nazoru, Ze slib stfidmosti a jiné formality jsou zbytecné a spiSe by se mélo dbat na
praktické a rozumové vstoupeni do spolku. Aby lidé byli sami doopravdy pfesvédceni, Ze
ve spolku byt chtéji. Kladl velky dliraz na dobrovolnost. V této verzi se uchazeci pouze
podpisem a nékdy penéznim prispévkem na jeden rok zavazovali k pInéni stanov, které
spolek vyZzadoval (Konérza, 1885).

Dle ¢asopisu lékaru ceskych z roku 1904 se jedinec mohl zapsat tzv. na ¢as. Znamenalo
to tedy, Ze byl ¢lenem spolku stfidmosti po uréitou vymezenou dobu a po uplynuti této
IhGty, se mohl vratit zpét k piti:

,Ddle ve spolcich stfidmosti kvete tzv. zdpis na Cas, dadouci se ovsem za jistych okolnosti a v nékterych
pripadech ospravediniti, jako pF. sndze pomoci takového zdpisu dd se ziskati mnoho ¢lend, ktefi pak se
sezndmi se zarfizenim a vyhodami spolku, zalibi se jim a mnozi zustanou vérni” (Pevnickij, 1904, s. 325-
326).

Lékari nebyl tento zpUsob zapisu nejspiSe moc podporovan, jelikoZz to umozrovalo
navraceni se k alkoholu a nevyléceni jedince.

7.3. Stanovy a 12 pravidel spolku stridmosti

Jedny z pocatecnich stanov a pravidel spolk( a bratrstev stfidmosti byly otisknuty ve
Sbirce poucnych a zabavnych spist pro rolnika a femesinika v roce 1844 ve Znojmé.
BohuZel se nepodafilo tento spis ziskat. Proto tedy zde uvedu stanovy a pravidla z knihy
vydané pozdéji a to roku 1901, inspirované némeckym  spiskem
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,Madssigkeitskatechismus“ od P. N. Neumana a pfizptisobené Ceskému lidu. Je zde

vypsano 12 pravidel stfidmosti:

A wnN e

o v

9.

»Lihové ndpoje, vino, pivo, kofalka nejsou potfebny ¢lovéku zdravému, nybrZ jsou docela zbytecny.
Détem jsou lihoviny jedem.

Tyto ndpoje jsou tim Skodlivéjsi, ¢im vice lihu obsahuji a proto je korfalka nejskodlivéjsi.

Lih neni potravinou, netvori krve a neni s to, by télesnou prdci trvale podporoval a v ni silil. Z prvu
povzbuzuje, drdZdi, brzy vsak ndsleduje ochabnuti vsech sil.

Lihoviny u vetsi mire poZité opojuji, ochromuji a omamuji mozek a mohou i ndhlou smrt privoditi.

V malych davkdch ze zvyku uzZivané lihoviny nic¢i pozvolné vsechny k Zivotu potfebné ustroje télesné
(Zaludek, jatra, ledviny, srdce) a byvaji pricinou, Ze ¢lovék pomalu chfadne a konecné umird.

UZivani ndpojiv opojnych zvldste tim skodi, Ze draZdi chut k piti a tim navykd k opilstvi.

Opilstvi hubi vSechny uslechtilé pocity ¢lovéka, vzbuzuje nejsurovéjsi pudy a byvd Casto pficinou
uplné zahuby.

Opilstvi nici vSechny schopnosti ducha a duse a zplsobuje choromysinost.

10. Opilstvi ni¢i blaho rodiny a privadi do bidy a Zebroty.

11. Déti, opilci a ti, kdoZ zdchranou opilct se obiraji, nemaji Zaddnych lihovin uZivati.

12. Lécebni ustavy (asyly) pro pijany maji se usilovné podporovati“ (Peritka, 1902, s. 61-62).

Dale jsou v této knize uvedeny stanovy spolku stfidmosti a zdrZenlivosti. Stanovy se

skladaji z nékolika oddil(i. Odpovidaji, jaky ma spolek ucel, jakymi prostiedky se snazi

bojovat proti kofale¢nimu moru a pravidla a ulohy jednotlivych funkci ve spolku:

1

2.

3.
4.

,Ucel. Katolicky spolek stfidmosti md ten ucel, aby potiral naduZivdni lihovych ndpoji, ,zvidsté
koralky”, a veskeré zlordady s tim spojené a to jak mravné-ndboZenské tak i hospodadrské.
Prostredky. Clenové postavi se pod ochranu sv. rodiny a tfidi se na 3 skupiny:

a) takovy, kteri usiluji o stfidmé poZivani lihovych ndpoja,

b) takovi, ktefi se zdrZuji od piti korfalky a

c) takovi, ktefi se zdrZuji od piti vSech lihovych ndpoja.

Jéeliim snaZi se spolek dosdhnouti:

1. Poucovdnim o nebezpeclenstvich a skoddch ze zneuZivani opojnych ndpoju
pochdzejicich, a to slovem a pismem, schizemi, hromadnym rozsifovanim
Casopistv a spisti vhodnych: poucovdni o ndpojich zdravych a prijemnych.

2. zfizovdnim ustavd blahoddrnych: lidovych kavdren (kdva ze sladu jecného),
spolkav uspornych, Citdren, jeslicek, détskych zahrddek, détskych her, dobré
pokracovaci skoly, tovarysskych spolki, ndboZenskych jednot muZiv a jinochd;
usilovanim o vydadni zakonuv a narizeni stdtnich, obecnich a prdci poskytujicich;
opravou zplsobu piti a ndleven;
ochranou mlddeZe pred skodlivym pitim opojnych ndpoju;
zFizovdnim a podporovdnim lécebnich ustavu pro osoby obého pohlavi lihovinami
onemocnélé.

Clenstvi. (Ustanoveni o tom dle mistnich pomérd.)

Predsednictvi.

1. Sklada se z predsedy a jeho ndméstka, zapisovatele a pokladnika. Usneseni déje se vétsinou
hlasu; pri rovnosti hlas rozhoduje predseda. Ku platnému usneseni potrebi pritomnosti 3
clend.

2. Predseda jmenuje duvérniky, ktefi v jednotlivych okresich v zdjmu spolku jsou cinni.

3. Predseda md zvldsté:

a. kaZdého roku svolati aspon jednu valnou hromadu a dvé verejné schiize;

b. valné hromadé podati zpravu o zdleZitostech spolku a hotovosti jeho majetku;
c. sjinymitakovymi spolky styky udrZovati, by se docililo ucelu spolku;

d. odstupujici ¢leny predsednictva azZ do pfisti valné hromady jinymi nahrazovati.

oL AW
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5. Valndg hromada. Schdzi se nejméné jednou v roku; Voli ¢leny predsednictva na 3 roky, schvaluje
zprdvu vyrocni a pokladnicni a usndsi se o zdleZitostech predsedou k tomu ucelu ji pfedloZenych.
Usneseni déje se prostou vétSinou hlasl. Ku platnému usneseni je zapotrebi aspofi 10 clend
pritomnych. Pri rovnosti hlasi rozhoduje predsedici.

6. Zruseni spolku déje se usnesenim valné hromady. Ku platnému usneseni o tom vyZaduje se aspon %
hlasu pritomnych ¢lend. Hotovost spolku pfipadne nékterému dobrocinnému spolku neb Ustavu.

7. Schuze spolkovd kond se kaZdou prvou nedéli v mésici v mistnostech spolkovych

8. Jednd o vyhoddch duchovnich. Predseda” (Perutka, 1902, s. 62-64).

Plsobeni spolkd, tak jak je uvedeno v ukazce, mGzeme registrovat v mnoha novinovych
¢lancich. Neni zde pfimo napsano, ze autofi jsou ¢leny spolku, ale v mnoha spisech se
propaguje stfidmost a spolky a bratrstva stfidmosti. NapF. v Cechu politickém tydenniku
katolickém se pétkrat od roku 1885 do roku 1909 objevuje toto téma (rok 1885, rocnik
17, ¢. 181; rok 1887, rocnik 19, ¢. 210; rok 1895, rocnik 27, ¢. 41; rok 1895, rocnik 27, C.
259; rok 1909, rocnik 34, €. 207). | samotna kniha katechismus stfidmosti a zdrzenlivosti
obsahuje nékolik stran hovoficich o Skodlivosti alkoholu a poucovani o stfidmosti
(Perutka, 1902). Jsou zde autofi, kteti se vyskytuji v literature &astéji. Jednim z nich je
kocovny kazatel Jan Evangelista Tagliaffero. Tento farafr napsal Sest protialkoholnich
spistl jako: Pro¢ pije$? Zhouba lidu nebo Vzh(ru proti alkoholu! (Vyhlidal, 1935). Cinnost
buditell je také zaznamenand v ¢asopisu Museum z roku 1906: ,U¢inné se téZ bojuje
proti alkoholismu na Valassku rozsifovanim letdklG a broZur antialkoholickych, jeZ
zdarma nebo za nepatrny peniz snaZi se rozsifovati buditelé hnuti antialkoholického:
Kdlal, Tagliafero, Be¢van aj.” (Konafik, 1906-1907, s. 268).

Vznikaly i reklamy v novinach na nealkoholické napoje jako nahrazka za alkohol: ,, Anti-
alkoholici kupujte u Stédrého, Ovocny trh Ceres jableénou stdvu % Idhev 34kr. ovocnou
perlu — nejlepsi lihuprosty ndpoj % Idhev 50kr.” (Anonym, 1907, s. 4).

7.4. Kritika spolkli a bratrstev stiidmosti

Spolky a bratrstva stfidmosti tim, Ze se snazily potirat pijactvi, nebyly zdaleka
podporovany vétSinou obyvatelstva. Stat mél finan¢ni vynosy z vysoké dané na koralce,
a dokonce prodej koralky nejspiSe i podporoval:

,0d orgdnd viddnich oc¢ekdvdme ovsem také, Ze to mysli s hnutim protikoralecnim do opravdy, Ze nebudou
jako dosud z divodi financnich i pres protesty obci koralny podporovati a rozmnoZeni jich povolovati,
naopak Ze budou obcim a slechetnym jednotliveum v potirdni opilstvi rozhodné ndpomocny” (Anonym,
1887, s.1).

Pozdéji byla vnimana kritika od lékard. Pres uznani kladnych stranek spolk( a bratrstev
stfidmosti kritizovali neindividualni pfistup a doporuéovani spolku vSem. Letity
alkoholici podle doktora Pevnickije nedokazou pouze diky slibu stfidmosti prestat pit.
Spolek stfidmosti nabizel 1é¢eni kazdému a na fyzické komplikace pfilis nehledél:
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,Touto cestou zapadaji do Spolku osoby k léceni vhodné i nevhodné. Byl-li to bosdk, ktery pil celd desetileti
a nadobro podlomil svij organismus, nebo to byl notoricky pijan se zjevnymi priznaky periodické dusevni
choroby, nebo dekrepidni clen ze zatiZené rodiny, anebo konecné néjaky idiot, zajisté, Ze vliv Spolku
stridmosti bude nijaky“ (Pevnickij, 1904, s. 1).

Dalsimi, kdo kritizoval bratrstva a spolky, byla spole¢nost. Podle nékterych lidi si ¢lenové
spolk(l na verejnosti na oko ,hrdli“ na abstinenty, ve skutecnosti doma popijeli. Byl zde
dokonce ndavrh, aby ¢lenové stfidmosti nosili jiné $aty ne? ostatni. Clenky spolk( by se
rychleji vdaly a motivovalo by to dalsi divky k pfihlaseni do spolku (Wellner, 1875).
Vznikaly i humorné povidky a hry, které se posmivali a zesmésnovali ¢leny spolkd. Napf.
jedna popisovala schizi spolku jako jednu velkou oslavu s konzumaci alkoholu. Toto
mulzeme najit v casopisu Duch ¢asu: Nedélni list Svornosti, kdy se v povidce jeden muz
rozhodne zaloZit spolek, sjedna pocatecni schizi, ale vie skonci tim, Ze se vsichni opiji a
jdou dom( (Necdsek, 1900). V knize O lihovinach se autor také zmifiuje o domnéni lidu,
Ze Clenové spolku se stali abstinenty nebo stfidmymi, aby se mohli povySovat nad
ostatni (Becvan, 1904).

7.5. Jednotlivé spolky a bratrstva stiidmosti

Bratrstva a spolky stfidmosti na naem historickém Gzemi tj. Cechy, Morava a Slezsko
byly rGzné zakladany a také ruseny. Z materidll, které jsem nasbirala Ize vyvodit, Ze do
vzniku Ceského zemského spolku proti pijactvi, moravského Spolku abstinenttl a Jednoty
lidumild na Moravé nebyla v nasi zemi nijak celoplosné organizovand pomoc proti
pijactvi, jako mGzeme vidét v jinych zahraniénich zemich. V &asopisu Cesky Kneip z roku
1904: ,U nds v boji proti alkoholu teprve zacindme a lehce se miZeme riditi
skutecnostmi nabitymi jinde a varovati se chyb, které délaji jinde” (Anonym, 1904, s. 46).
Nelze z této ukazky viak poznat, zda neni mysleno pouze na Cechy.

Pokud se zaméfime na Ceskou zem, tak je z pramen(i zndm pouze jeden p¥ipad zaloZeni
spolku stfidmosti v Kralovehradeckém kraji biskupem Karlem Hanlem vroce 1852
(zldmal, 2009). Nelze vsak s kone¢nou platnosti fici, Ze by zde Zadné jiné spolky nebo
bratrstva nebyly. Vice viditelné jsou vSak zakladané spolky a bratrstva na Moravé a ve
Slezsku. Zde je nam znamo nékolik konkrétnich spolkli a bratrstev. Jim se budeme
vénovat vice podrobné.

7.5.1. Bratrstva a spolky stfidmosti na Moravé

Na tomto Uzemi mdme zminky o nékolika spolcich a bratrstvech. Prvni zminku o Siteni
spolkl stfidmosti nalezneme v knize Koralka zkaza téla i dusse, ve které autor
popisuje, jak knize arcibiskup Olomoucky, Maxmilian Josef z rodu Svobodnych pan(
ze Somerau Beckhu nafidil veSkerému duchovnimu arcibiskupstvi budovani u svych
véficich kfestan( predsevzeti zdrzenlivosti od piti kofalky. Duchovni méli pfijimat sliby
stridmosti a kazat o Spatnosti Skodlivych napoja lihovych (Anonym, 1845).
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NejspiSe mezi nejstarSimi spolky na Moravé patfi spolek stfidmosti v Zahlinicich
nedaleko Hulina v okresu Kromérfiz. Jeho plsobeni se datuje kolem roku 1846. O
tomto spolku se okrajové zminuje Prirucka ¢eskych cirkevnich déjin VI (Zldamal, 2009).
Dalsi spolek, ktery se datuje v podobné dobé a to kolem roku 1850 je spolek
stfidmosti v Sobéchlebech u Lipnika nad Becvou. Z tohoto spolku je uvedena vyse
ukazka slibu stfidmosti. O padesatych letech 19. stoleti je jesté zminka v knize O
lihovinach:

,Na Moravé soucasné v letech asi padesdtych pri¢inénim knéZi-buditelt zakladdny spolky stridmosti,
hlavné na Brnénsku. Pripomindm jen pidsobeni Tomdse Prochdzky v Ivancicich, spisek B. M. Kuldy:
Koralec¢ni mor, ddle plisobeni misionari na Valassku“ (BeCvan, 1904, s. 28).

Pokud bychom cetli dale v textu od Bec¢vana (1904), dozvédéli bychom se, Ze v dobé
1904 prevazna vétsina spolkl zanikla.

Z dalsich zdroji mame zaznamy, Ze dalsi bratrstvo bylo v Tvarozné. Hnuti stfidmosti
se zacalo rysovat jiz v roce 1845. Proti piti koralky zde kazali knézi farar Igndc Mayer a
kaplan Petr KostroSic. Mnozstvi farnik(i jim slibilo vtéto dobé slib stfidmosti. Na
Hromnice roku 1857 bylo toto bratrstvo zaloZzeno Dékanem M. Lavickou s nazvem:
Bratrstvo stfidmosti pod ochranou Neposkvrnéného poceti Panny Marie a bylo
pfipojeno k uUstfednimu bratrstvu ve Vratislavi. Ktomuto bratrstvu se hlasili i lidé
z jinych osad: Obfan, Slapanic, Podoli, Jifikovic a Kfenovic. Pro vychovu mladistvych
v zdrzenlivosti byl pospolu s bratrstvem veden i tzv. spolek nadéjny. Ten byl pro déti
do 16 let, jejichz rodice byly v bratrstvu, ale i pro déti, které chtély také drzet slib
stfidmosti (Jancik, 1941). O bratrstvu v Tvarozné u Brna se zmifiuje v jednom ze svych
¢lankd i Cech politicky tydennik katolicky v roce 1895 pod titulem: Narodopisnd
vystava (Anonym, 1895).

V devadesatych letech se setkavame s bratrstvem pusobicimi na Moravé. V roce 1892
se v olomoucké diecézi jmenuji dva spolky stfidmosti na bratrstva. Jeden z téchto
spolk( se nachazi na Moravé v obci Rudoltice v okrese Usti nad Orlici v Pardubickém
kraji (Zlamal, 2009).

Poté mame z 20. stoleti pouze zpravy o bratrstvu stfidmosti v Halenkové v okrese
Vsetin ve Zlinském kraji, které zalozZil farar Koncer. Zprava o tomto bratrstvu byla
vydand v roce 1911 v ¢asopisu Nasinec (Anonym 1, 1911).

7.5.2. Bratrstva a spolky stridmosti v Rakouském Slezsku

Uzemi Slezska, jak ho zndme dnes, zdaleka nebylo tak malé. Pro ucely své prace jsem
vybrala ¢ast, ktera se jmenovala Rakouské Slezsko, oficidlné tedy Vévodstvi Horni a
Dolni Slezsko a v dobé 19. stoleti az na malé vyjimky se podobala Slezsku v Ceské
republice, jak ho zndme nyni. Napf. oblast TéSinska zasahovala do dnesniho Polska a
Cast, kterd nepatfila do Rakouského Slezska, bylo Hlucinsko. Z Hluc¢inska je nam
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znamo jedno bratrstvo v Bolaticich. Zahrnu jej do této kapitoly vsak také, jelikoz se
nyni na naSem Uzemi nachazi. Rakouské Slezsko spadalo do Rakousko-Uherské fise
stejné jako Cechy a Morava (Korbelafova, Borak & Tobolova, 1998).

Ve Slezsku zacdala nejspiSe Cinnost spolkld a bratrstev stfidmosti pUsobit jako prvni.
Prvni spolek, se datuje do doby 1839 v Andélské Hore. Diky pusobeni slezskych
buditell jako byli Josef Padouch, Cyprian Lelek, Matéj Opolsky atd. se podafilo ziskat
celé farnosti a kraje myslence stfidmosti. Do spolk( stfidmosti bylo zapsano 12 000
evangelikl a 83 000 katolikd (pres 60 % katolik(i v Tésinském knizectvi) (Zlamal,
2009).

Po Andélské Hore je nam zndmé konkrétné bratrstvo stfidmosti v Bolaticich, osadé
&itajici 1763 lidi u Opavy (Skrdle, 1898). Z Bolatické kroniky se bohuZel nezachovaly
zadné zpravy o Cinnosti bratrstva. Je zde pouze zminéno, Ze zaloZeni souviselo
s dobou zvySeného pracovniho nasazeni obyvatelstva po zruseni roboty a zakladani
Sachet a tovaren. To nds odkazuje na obdobi po roce 1848. Z Bolatic se dochovala
pouze pisen bratrstva stfidmosti, kterd burcuje k zdrzenlivosti od koralky: Svidnice
pekelna:

,Koralka jest rodem z pekla, Luciferovi utekla.

K pohandm nejprve $la, potom ku ndm cestu nasia.
Tato pekelna svidnice, juz, juZz, neméla hranice,
Svojim smradem naplnila vsi, i mésta zarazila
(ndsleduje pokracovdni zhoubnych ucinkd, aZ poté zvolad)
O pekelnd goralcisko, zle jsi vrhla na vsecko.

My ti vojnu vypovime, vyhnat, vyhnat té musime“ (Skrdle, 1898, s. 208).

V roce 1892 mame dalsi zminky o jmenovani spolku stfidmosti na bratrstvo v Nasile.
BohuZel se nepodafilo dohledat, kde pfesné Nasil lezi (Zldmal, 2009).

Jedno z nejlépe dohledanych spolkl vzniklo v roce 1902 ve farnosti Borova, dnes obec
Malenovice u Frydlantu nad Ostravici. Tento spolek byl zalozen fararem Janem
Evangelistou Tagliaferem, ktery byl jednim z Sifitel( stfidmosti na Tésinsku. V dopise,
ktery psal svému pfiteli Janu Vyhlidalovi, piSe:

,Chvdla Bohu, slouZi mi ta abstinence ke zdravi i farnikim. Posud dalo se zapsati 264 ¢lend, ,kapra”
(uplnych alkoholikii) jsem posud jesté nechytil, ale s pomoci BoZi zacdtek ucinén. Mdm byti jmenovdn
neZ plané politisovani, jsem-li vlastencem CcCisté ndrodnim anebo klerikdlnim. Mé vlastenectvi je
pracovati pro nds Cesky lid a vidét jej Stastnym, to md radost a snaha!“ (Saheb, Pindur & kol., 2014, s.
174).
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Z uryvku dopisu Ize vidét, Ze na TésSinsku nejspiSe pusobil jako koCovny kazatel. Je
tedy mozné, ze kazal proti alkoholismu i v dalSich vesnicich.

Cinnost tohoto farafe byla opravdu hojna. Napsal 6 protialkoholnich spisti (Pro¢
pijes?, Zhouba lidu, P. Theobald Mathew, Do které tfidy patfis? atd.), v Borové zaloZil
také reifeisenku a po jeho odvolani z Borové do obce Michalkovice zaloZil bratrstvo i
tam. BohuZel sodchodem zBorové vroce 1904 se bratrstvo rozpadlo. Laska
k ¢eskému ndrodu se mu bohuzel vymstila. Jelikoz byl velkym vlastencem a
korespondoval s mistnimi Ufady pouze cesky, byl pronasledovdn ceskoslovenskou
cirkvi. Po tomto prondsledovani predcasné zemiel 1922 v nemocnici sester AlZbétinek
v Tésiné. Jeho pfitel Jan Vyhlidal (1935), ktery se o ném zminil ve své knize
Vlastenecké vzpominky slezské, poukazal na basen od Petra Bezruce: Michalkovice a
zminuje své podezieni, Ze se basnik nechal inspirovat ptribéhem pravé tohoto
borovského farare:

,Dlouho jsem v Caesaru Zil.
Tricetkrat krvi jsem arenu, smyl.
Dnes sam proti dvéma. Neb nahoru na kriz!
Vol!

ToZ prvy Thrak German a Ethiop Pol” (Bezru¢, 1911, s. 63).
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8. Organizovany boj proti alkoholismu

Ackoliv spolky a bratrstva se snazily potlacit pijactvi a koraleéni mor, nejednalo se o
systematicky rizené kroky, jako tomu bylo napt. ve Statech nebo v Anglii. Na po¢atku 20.
stoleti ma spolecnost velmi malo informaci o boji proti kofale¢nimu moru:

»Boj proti alkoholismu u nds neni jesté organizovdn. Jednotlivci vykonali nékolik predndsek, v novindch
napsdno dosti ¢lanku, broZurek o koralecnim moru vydadno jiZ mdlo, zase od jednotlivci; ze spolki, pokud
vime, jen hospoddrsky spolek v Bfeclavé na Moravé vydal v prekladé dra. K Cermdka spisek o skodlivosti
alkoholu. Tak nemdame celkem ani tuseni o boji protilihovém*“ (Anonym, 1901, s. 77).

8.1. Jubilejni jednota lidumilii na Moravé

Na Moraveé se zacinala rozvijet systematicka pomoc ve formé Jubilejni jednoty lidumild
na Moravé. Jednota vznikla roku 1897 v Brné na pGdé skoly. Jejim nejhlavnéjSim cilem
bylo starat se o nestastné, nejcastéji osifelé, déti. Dalsi jejich cil, byl vSsak potirani
pijactvi a opatfovani prace tzv. ,mravné pokleslym, trestancim propusténym a jinym
spolecnosti vyvrzenym“, aby se mohli zpét vratit do spole¢nosti (Hrdlicka, 1902).

Vystoupila se Zadosti sniZeni vyroby a prodeje lihovin na Moravsky sném. K jejich Zadosti
se pripojila sta obci a spolkll na Moravé. Po tomto kroku mél v nejblizsi dobé upravit
zakon v podobé fisského zakonu. Moravsky sném poté pfislibil zfizeni Ustavll pro pijaky.
Mezi dalsi cil, ktery si jednota kladla, bylo zfizovani vice spolkd stfidmosti na Moravé
(Hrdlicka, 1902).

8.2. Zemsky spolek proti alkoholismu

V Ceské Zemi byly v boji proti alkoholismu ponékud pozadu za Moravou. PGvodné mél
Zemsky spolek proti alkoholismu vzniknout na popud sjezdu proti alkoholismu, ktery se
konal ve Vidni roku 1901. Byly zde prednaseny statistiky o situaci alkoholismu v nasi
zemi, které pfinesly nemilé vysledky. Vroce 1900 bylo v Cechach zjisténo 25 300
notorickych pijakd nejcastéji ve véku 40 — 60 let a mnoho dalSich znepokojujicich
informaci o situaci alkoholismu v zemi (Cufin, 2008).

Tyto data mély velky ohlas mezi Ucastniky sjezdu, a proto bylo doporucéeno, aby se
pokraovalo v ¢innosti zemského komitétu, ktery byl ustanoven pro pfipraveni zpravy,
ktera byla na sjezdu prezentovana. Ktomu vsak nikdy nedoslo, a proto se o dané
problematice neshromazdovala 74dna relevantni statistickd data (Cufin, 2008).

V roce 1905 MUDTr. Jan Simsa, v té dobé fidici |ékar abstinenéniho sanatoria pro nervové
choroby v Kréi, se spojil s profesory MUDr. Gustavem Kabrhelem a MUDr. Stanislavem
RGzickou. Vzhledem ksituaci oblibenosti alkoholu a jeho Spatnymi dopady na
spolecnost se rozhodli zaloZit hnuti proti alkoholu. Pisobnost spolku chtéli obracet

31



predeviim do Skol a k mladezi. Do spolku tedy zvali predevSim ty, ktefi se nejvice
zasazovali o vychovu mlddeze, jako byli knézi, ucitelé, skolni rady atd. Spolek mél dvé
sekce: pisné abstinentni a stfidmou (Cufin, 2008).

Pfestoze se zcela nedafilo zaloZit vlastni ¢asopis, jak tomu chtél docilit MUDr. Simsa a
spolek se v jednu chvili musel kvali financim spokojit pouze s vydavanim letdk(, ma na
svém konté spolek mnoho Uspéchi. Mezi né patti napt. rozvifeni debaty ohledné zékazu
poradani voleb do zdkonodarnych sborl v mistnostech hostincli, prosazeni ryze
abstinentnich &lankd do détskych &itanek a uspotadani Il. Ceského protialkoholniho
sjezdu v Praze. Druhy protialkoholni sjezd mél velky vyznam. U&astnilo se ho pFes 400
ucastnikd. Ucastnici prijeli z Cech, Slezska, Moravy a Dolnich Rakous (Cufin, 2008). Na
sjezdu byla pfijata tato resoluce:

,Ucastnici druhého ceského protialkoholniho sjezdu obraceji se: 1. Kcelé ceské verfejnosti a viem
korporacim se Zddosti, aby v zdjmu celého ndroda vsemozZné usilovaly o omezeni alkoholismu vibec a u
deti zvlast. 2. Obraceji se k uradim se Zdadosti, aby v oboru své plsobnosti podporovaly protialkoholni
snahy...” (Simsa, 1908, s. 741).

Dale se vyjadiovali k tomu, aby se poslanci pticinili k zakonodarstvi: stanovili vékovou
hranici proddvani alkoholu détem (nejméné 17 let) a zakdzali détem posluhovat
v hospodach a podavat alkohol za odvedenou préci (Simsa, 1908).

Po tomto sjezdu se Zemsky spolek proti alkoholismu preformuloval na Ceskoslovansky
abstinentni svaz (Simsa, 1908).
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9. Diskuze a zavér

Prace na téma svépomocnych systému vznikala podrobnou analyzou dat jak dobové, tak
aktualni literatury s tématikou 19. stoleti a po¢atkem 20. stoleti.

Pro pocatecni kapitoly jsem studovala podrobnéji 19. stoleti a sama hledala mozné
faktory, které mohly slouzit k rozsifeni korale¢niho moru. Otazkou je, zda jsem popsala ty
nejdulezitéjsi faktory, které k rozsifeni piti koralky mohly vést. Soustfedila jsem se na
zmény spole¢nosti z mnoha dhld, ale béhem 19. stoleti se stalo mnoho véci, které mohly
uniknout mému rozboru. Pijactvi jako takové nebylo novym jevem ve spole¢nosti a nelze
pfimo vyjasnit, ve které dobé se v Ceské zemi, na Moravé a ve Slezsku zacalo zmahat
natolik, aby se o ném hovofilo jako o moru z koralky.

Pfi snaze popsdani spolk(ll stfidmosti jsem pracovala s mensim mnoZstvim dat. Literatura se
o spolcich stfidmosti vénovala v mnoha ptipadech velmi mdalo. MnoiZstvi spolkli a
bratrstev na naSem Uzemi se nezda byt pfiliS pocetné. Takovy ndlez mize byt zkresleny.
V tuto dobu vznikalo i mnoho duchovnich spolkli a mizZzeme predpokladat, Zze ackoliv se
nezarazovaly mezi spolky stfidmosti, mohly stfidmost podporovat a napodobovat. Taktéz
nemusely byt spolky a bratrstva propagované v novinovych ¢lancich, které pattily mezi mé
nejcastéjsi zdroje dat.

Tato prace odhaluje dosud neobjasnénou ucelenou ¢innost hnuti stfidmosti v dobdach 19.
stoleti a pocatku 20. stoleti na naSem historickém Uzemi. Otazkou je, zda by v dnesni
dobé mohla objasnit plivod nékterych praktik, které svépomocné systémy pouzivaji
dodnes nebo si vzit inspiraci do budoucna. Pokud se zaméfime na samotnou podstatu
spolku, dodrZzovani stfidmosti, tak ta se nyni poji spiSe s kontrolovanym uzivanim alkoholu
neZ abstinenci, kterd je nutnosti napfr. ve svépomocné skupiné anonymnich alkoholik(.
Osobné si ale nemyslim, Ze v nasi zemi je natolik podporovand a upevnéna spiritualita, Ze
by se v dnesni dobé spolky stfidmosti jako ndstroj kontrolovaného piti udrzely.

Pro porovnani rozdill svépomocnych organizaci v problematice alkoholismu dnes a dfive
jsem uvedla i kapitolu vznikdni organizace anonymnich alkoholikl v dobach
komunistického rezimu. Myslim, Ze je nutné poukdzat na skutecnost, Ze vybudované
svépomocné organizace zanikly a musely byt v dobé komunismu tajné obnoveny. Také, ze
se zmeénil trend kontrolovaného piti neboli stfidmosti na abstinenci, kterého se do dnes
drzime.

V préci se podafila nastinit doba a dobové uddlosti a specifika na nasem historickém
Uuzemi, které Sifily koralecni mor a komplikovaly prosazovani myslenky stfidmosti a
vznikani spolkd a bratrstev stfidmosti. Dale se podafilo nacrtnout hnuti stfidmosti
v zemich, které reagovaly jako jedny z prvnich na problematiku pijactvi v obdobi konce 18.
stoleti a v pribéhu stoleti devatenactého. Z Evropskych zemi si poté buditelé stfidmosti
nasi zemé prevzali inspiraci pro zakladani spolkl u nas. Spolkd a bratrstev stfidmosti na
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nasem Uzemi bylo zaloZeno minimalné deset. Vznikaly a zanikaly v prGbéhu jiz
zminovaného zkoumaného obdobi.

Tzv. Buditelé stfidmosti nasi zemé neméli nikdy idedlni prostfedi pro zakladani novych
protialkoholnich organizaci. Patfi jim velky obdiv za odvahu, kterou prokazovali pfi
prosazovani vy$siho dobra pro celou spolecnost v tézkych ¢asech nékdy na ukor vlastniho
Zivota.
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