POSUDEK OPONENTA MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Studijni program: SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi - NAVAZUJICi MAGISTERSKY STUDIJNi PROGRAM
Studijni obor: FYZIOTERAPIE

Jméno oponenta prace: [PhDr. Lenka Zékovd, Ph.D. |
Jméno diplomanta: |Bc.Petr Benda |
Jméno vedouciho prace: |PhDr. Tereza Novakova, Ph.D. |
Jméno konzultanta prace: | |

Nazev diplomové prace:

Klinické zhodnoceni stavu ramenniho kloubu u hract kadetské a juniorské kategorie tzv. overhead sportt

Cil prace:

Cilem prace je ozfejmit, zda dochdzi k zménam vrozsazich a klokalni hypermobilité vramennich klubech overheadsportovcd,
hazenkari/ek a volejbalisti/ek. Dalsim cilem préce je tyto zmény pomoci goniometrického méreni a testl hypermobility dle Sachseho
co nejpresnéji popsat a také urcit, kterych overhead sportovcl se zmény tykaji s ohledem na provozujici sport ¢i pohlavi.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 88/74
poéet literarnich pramen - €eskych / cizojazyénych 76
Y e o e e Y . monografie oborné clanky ostatni
pocet Eeskych prameni / cizojazyénych prameni
20/7 6/39 3/1
ostatni tabulky obrazky grafy pfilohy
8 6 15 4
2. Formalni zpracovani prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
hypermobilita ramenniho kloubu u overhead sportu je obecné zndmy fakt
stupern splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
v teoretické Cdsti prdce jsou zmiriovdny obecné zndmé informace
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X | |
v teoretické Cdsti prdce je Cerpdno i z nékterych velmi neaktudlnich zdroji (1986, 1988 v kapitole o volejbalu;
20 staré zdroje u hypermobility); postraddam studii, kterd by resila vyskyt hypermobility konkrétné u volejbalu a hdzené
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické ¢asti prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovujici [nevyhovuijici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovuijici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | | X | |
kontrolni skupina neni v prdci pfesné definovdna a Citd relativné niZsi poéet probandu oproti skupiné vyzkumné
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita | | X | |
viz otdzky k obhajobé
vysledky — prezentace a interpretace | X | | |

vysledkovd cdst je prehledné zpracovdna

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |




diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim | | X | |

zavér - uroven zhodnoceni prace | X | | |

5. VyuZitelnost vysledkt prace v praxi: |ped-pr—uméma| primérna |ﬁad-p+uméma|

6. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pti obhajobé prace:

1) V prdci se opakuje termin "vrhacova laxnost", predpokladdm vsak, Ze se jednd o laxicitu.

2) Byly pri vybéru vyzkumného souboru zohledriovdny i aktudlni problémy s ramennim kloubem? V metodice prdce zmiriujete pouze
potirazové Ci chronické bolestivé stavy, ale vanamnestickém dotazniku akuni obtiZe jsou.

3) V.anamnestickém dotazniku se vénujete cetnosti tréninku/zdpasu (3x v tydnu/ vice neZ 3x v tydnu), pfedpoklddam vsak, Ze na
ligové drovni bude Cetnost i mnohem vyssi, coZ bude mit vyrazny vliv na kondici ramenniho kloubu. Stejné tak bude rozdil v
tréninkovém a hernim zatiZeni.

4) Jak si vysvétlujete, Ze nebyl zvyseny i rozsah do flexe ramnniho kloubu u overhead sportovct? Vzhledem k biomechanice pohybu je
to velmi pravdépodobné.

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany a nebo parafrazovany. |
are—
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano i e
syyhradou
9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné - velmi dobre (DLE OBHAJOBY) |
V Praze dne: 9.6.2020 PhDr. Lenka Zakova, Ph.D.
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