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Piiloha & 1 Zadost o vyjadieni etické komise

G

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ugastniky

Nizev projektu: Klinické zhodnoceni stavu ramenniho kloubu u kadetské a juniorské kategorie u tzv. overhead sportfi
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price

Obdobi realizace: erven 2019 az duben 2020

Predkladatel: Be. Petr Benda, UK FTVS, katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Bc. Petr Benda, UK FTVS, katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovi§té): UK FTVS- José Martiho 31 Praha 6, laboratof Katedry fyzioterapie

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): PhDr. Tereza Novékovd, Ph.D.

Popis projektu: Tato diplomova préce se zabyva zhodnocenim ramenniho kloubu u overhead sportovcii zejména

v kadetské a juniorské kategorii. Cilem préce je zjistit zda se zménény rozsah pohybu a hypermobilita v dominantnim
ramennim kloubu vyskytuje u hra¢i z nékterych overhead sportli ve statisticky vyznamné zvy3ené mife. Vysledky
budou pFendeny do praxe. V3ichni probandi budou podrobn& seznameni s priibéhem méfeni v ramei experimentu a
pted zahajenim podepidi informovany souhlas a vypIni anamnesticky dotaznik. Metodami sbéru bude dotaznik, testy
hypermobility dle Jandy a Sachseho a Beightonovo vy3etfeni generalizované hypermobility. Goniometrické méfeni
ramennich kloubll pomoci goniometru. Vy3etfeni probéhne v rozmezi 10-15 min.

Charakteristika i&astniki vyzkumu: Vyzkum bude rozd&len do dvou hlavnich skupin (volejbalisté/hazenkafi)
Predpokladany poget G¢astnik(i je 80 — 140, jejich pfiblizny vek je 14 — 20 let; Proband bude jedinec bez ortopedické
vady &i zranéni na obou ramennich kloubech (v oblasti ramennich kloub bez zranéni, bez vyrazné bolestivosti, bez
predchozi operace). Testovani se nezidastni osoby s akutnim onemocnénim ¢&i v rekonvalescenci po onemocnéni.
Proband bude sportovec s frekvenci sportovniho zatizeni v daném sportu minimalné 3x tydng, dany sport nejméné 3
roky na dostatedné soutézni vykonnosti (1. liga &i extraliga katedi/kadetek, junior@i/juniorek, miizii/zen). Probandi
budou vybrani hlavnim fesitelem, pfipadné po konzultaci s lékafem, na zikladé vyplnénych dotazniki.

Zajisténi bezpeénosti: Viechny diagnostické metody v této préci budou neinvazivni. Celé méfeni bude bezbolestné a
bezpetné. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézng otekavana rizika. VySetfujici - feditel

je odbornikem v oblasti fyzioterapie. Vy3etfeni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, které jiz dosahuji vysokych vykon
a zétéze v daném sportu. Pokud by se prokazala souvislost s rozdilnym rozsahem pohybu v dominantni paZi &i vznikem
hypermobility v zévislosti na daném overhead sportu, lze trénink, rozevienf, kompenzatni cviky, ale i
fyzioterapeutickou pédi upravit &i zafadit u kazdého overhead sportu tak, aby predpoklady pro zranéni, ¢i nasledky pfi
vykonnostnim zat¥zovan{ takového kloubu byly co nejmensi a nedochézelo, v budoucnu (v seniorskych kategoriich), k
naslednym obtiZim ¢i zranénim.

Ochrana osobnich dat: Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢n& uchovana v anonymni podobé a publikovana

v diplomové praci, pripadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pripadné budou
vyuzita pfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazina.

Anonymizace osob na fotografiich/videu bude provedena za¢ernénim/rozmazinim oblizejii &i ¢astf téla, znaki, kter¢ by
mohly vést k identifikaci jedince. Vegkeré neanonymizovang fotografie a videozaznamy budou uchovany na heslem
zajisténém potitadi v uzaméeném prostoru vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po
testovéni. Po vyzkumu budou viechny neanonymizované fotografie a videozdznamy vyzkumnikem smazany.
Videozaznam bude pFistupny pouze hlavnimu Fesiteli.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

aliliie

=

0SE

Povinnosti viech utastniki vizkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vzdy na dtastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych. byt dali svilj souhlas k acasti na vyzkumu.
Vichni tcastnici vyzkumu na strand Feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod.
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost. —r_

V Praze dne: 7.6.2019 Podpis px“-edkladatelg:____;)?ﬂ/ 2]

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova //7( f/ﬁ’/f

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..ol fon e

L,}N]-,ERZ[TA KARLOVA ) . " Wil I"“',“..'“_“.d”-“. rtet S
1cka ko 'éﬁyl(.;\? § qgl% Vp&dlo?eny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a mezinarodni

icemi prq proy; zérq ép%mu_iicihn lidské acastniky.

Mar il -8‘2 .ar;’iprl‘)je t'uHsplliil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise. W‘/
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Piiloha €. 2 Vzory informovanych souhlasii

INFORMOVANY SOUHLAS - nezletili

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji a 0 zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdejsich piedpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28
odst. 1 zdkona ¢& 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
z4dam o souhlas s Gcasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem
Klinické zhodnoceni stavu ramenniho kloubu u kadetské a juniorské kategorie u tzv. overhead sporti, provadéné na
UK FTVS, Jos¢ Martiho 31 Praha 6 v laboratofi Katedry fyzioterapie.

Cilem prace, je zjistit zda se zménény rozsah pohybu a hypermobilita v dominantnim ramennim kloubu vyskytuje u
hraci z nékterych overhead sportl ve statisticky vyznamné zvysSené mife. Prvni ¢asti je dotaznik ohledné sportu,
ktery Vase dité vykonava a ohledn¢ intenzity tréninkti. K méteni jsou pouzité neinvazivni testy (bez poruseni kozniho
krytu). Nejdiive dojde k bezbolestivému naméteni maximalnich rozsahti pohybu v ramennich kloubech pomoci
goniometru. Dalsi ¢asti Jsou tzv. zkousky hypermobility dle Jandy a dle Sachseho. U prvniho testu se Vase dité bude
kdy se vestoje bude snazit dotknout prsty na obou rukou, které jsou zapazené. Test opét probéhne na ob¢ strany. Poté
probéhne méfeni podle tzv. Beightonovo $kaly. Jedna se o pét jednoduchych testli. Maximalni pasivni ohyb malicku
smérem k hibetu ruky. Maximalni pasivni ohyb k pfedni stran¢ predlokti. Maximalni protnuti loktd, maximalni
pasivni pfitazeni $picky nohy k holeni a ptedklon ze stoje bez pokré¢enych nohou. Celé méfeni je bezbolestné a
probéhne v rozmezi 10-15 min.

Vyzkum bude probihat od ¢ervna 2019 az do dubna 2020 v prostorach UK FTVS. Rizika provadéného vyzkumu
nejsou vyssi nez bézné ocekavana rizika u daného testovani (tedy téméf bez rizika). Bezpecnost je zajisténa
proskolenym vysetfujicim a odbornikem v oblasti fyzioterapie. Do projektu nebudou zafazeny osoby s ortopedickou
vadou ¢i zranénim na jednom nebo druhém ramennim kloubu, s akutnim onemocnénim ¢i v rekonvalescenci po
onemocnéni a Grazu.

Pokud by se prokazala souvislost s rozdilnym rozsahem pohybu v dominantni pazi ¢i vznikem hypermobility

v zévislosti na daném overhead sportu, 1ze trénink, rozcviceni, kompenzacni cviky, ale i fyzioterapeutickou péci
upravit ¢i zatadit u kazdého overhead sportu tak, aby ptedpoklady pro zranéni, ¢i nasledky pfi vykonnostnim
zatézovani takového kloubu byly co nejmensi a nedochézelo, v budoucnu (v seniorskych kategoriich), k naslednym
obtizim ¢i zranénim.

Ucast Vaseho ditdte v projektu je dobrovolna a bez néroku na odménu. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného
projektu se mizete seznamit v diplomové praci v studentském informaénim systému (SIS) nebo na e-mail adrese:
pedlobenda@gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové praci,
ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéana.

Anonymizace osob na fotografiich/videu bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i ¢asti t¢la, znakd, které
by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie a videozaznamy budou uchovany na
heslem zajisténém pocitac¢i v uzaméeném prostoru vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do
jednoho dne po testovani. Po vyzkumu budou v§echny neanonymizované fotografie a videozaznamy vyzkumnikem
smazany. Videozaznam bude pfistupny pouze hlavnimu fesiteli.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Petr Benda
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Be. Petr Benda Podpis:...ccooeeeneninnnne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s casti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit v§echny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gcastnika .......c.cccovevniiiiiiniiinincne Podpis: ..ooeveeieiieiee
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce..........ccocevrveereenenen.

Vztah zékonného zastupce k 0€astnikovi ........ceevevveveveierieninnee Podpis: ..o

Vzor informovaného souhlasu — zletili


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

INFORMOVANY SOUHLAS - zletili

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji a 0 zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdejsich piedpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanovent § 28
odst. 1 zékona ¢& 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zadam o souhlas s Vasi casti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem Klinické
zhodnoceni stavu ramenniho kloubu u kadetské a juniorské kategorie u tzv. overhead sportil, provadéné na UK
FTVS, José Martiho 31 Praha 6 v laboratoti Katedry fyzioterapie.

Cilem prace, je zjistit zda se zménény rozsah pohybu a hypermobilita v dominantnim ramennim kloubu vyskytuje u
hract z neékterych overhead sportti ve statisticky vyznamné zvySené mife. Prvni ¢asti je dotaznik ohledné sportu,
ktery vykonavate a ohledné intenzity tréninkt. K méfeni jsou pouzité neinvazivni testy (bez poruseni kozniho krytu).
Nejdiive dojde k bezbolestivému naméfeni maximalnich rozsahl pohybu v ramennich kloubech pomoci goniometru.
Dalsi ¢asti Jsou tzv. zkousky hypermobility dle Jandy a dle Sachseho. U prvniho testu se budete snazit vestoje
vestoje snazite dotknout prsty na obou rukou, které jsou zapazené. Test opét probéhne na obé€ strany. Poté probéhne
méfeni podle tzv. Beightonovo skaly. Jedna se o pét jednoduchych testti. Maximalni pasivni ohyb malicku smérem
k hibetu ruky. Maximalni pasivni ohyb k pfedni stran¢ predlokti. Maximalni protnuti loktll, maximalni pasivni
pfitazeni Spicky nohy k holeni a piedklon ze stoje bez pokréenych nohou. Celé méfeni je bezbolestné a probéhne

v rozmezi 10-15 min.

Vyzkum bude probihat od ¢ervna 2019 az do dubna 2020 v prostorach UK FTVS. Rizika provadéného vyzkumu
nejsou vyssi nez bézné o¢ekavana rizika u daného testovani (tedy témér bez rizika). Bezpecnost je zajisténa
proskolenym vysetfujicim a odbornikem v oblasti fyzioterapie. Do projektu nebudou zafazeny osoby s ortopedickou
vadou ¢i zranénim na jednom nebo druhém ramennim kloubu, s akutnim onemocnénim ¢i v rekonvalescenci po
onemocnéni a urazu.

Pokud by se prokazala souvislost s rozdilnym rozsahem pohybu v dominantni pazi ¢i vznikem hypermobility

v zévislosti na daném overhead sportu, 1ze trénink, rozcviceni, kompenzacni cviky, ale i fyzioterapeutickou péci
upravit ¢i zafadit u kazdého overhead sportu tak, aby pfedpoklady pro zranéni, ¢i nasledky pfi vykonnostnim
zatézovani takového kloubu byly co nejmensi a nedochazelo, v budoucnu (v seniorskych kategoriich), k naslednym
obtizim ¢i zranénim.

Vase ticast v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu
se muzete seznamit v diplomové praci v studentském informacnim systému (SIS) nebo na e-mail adrese:
pedlobenda@gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpec¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové praci,
ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Anonymizace osob na fotografiich/videu bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i Casti téla, znaku, které
by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie a videozaznamy budou uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do
jednoho dne po testovani. Po vyzkumu budou v§echny neanonymizované fotografie a videozaznamy vyzkumnikem
smazany. Videozaznam bude pfistupny pouze hlavnimu fesiteli.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Petr Benda
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Petr Benda Podpis:....cccoevveeencnne

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn¢ a v dostatecném case zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni GCastNika .......ccooeoveneiiieiceecene Podpis: oo


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha €. 3 Anamnesticky dotaznik

Anamnesticky dotaznik

Tento dotaznik je soucasti testovani diplomové prace: Zhodnoceni ramenniho kloubu u kadetli/kadetek

a juniord/juniorek u tzv. overhead sport.
Vyplnéni tohoto dotazniku Vam zabere nejvyse 2 minuty.
Samotné testovani neptfesahne 15 minut.

Dekuji, ze jste projevili zajem se testovani zicastnit.

Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

Kterému sportu se zavodné vénujete?

a) Volejbal

b) Hazena

c) Basketbal

d) Jiny overhead sport
Uved'te jaky:

Uved'te, jakou hrajete v daném sportu soutéz:

a) 1. liga juniort/juniorek
b) Extraliga juniort/juniorek
¢) 1. liga kadeti/kadetek

d) Extraliga kadetii/kadetek

Kolikrat tydné se danému sportu vénujete? (Formou tréninku nebo utkani)

a) Méné nez 3x tydné
b) Vice nez 3x tydné

Jaka je Vase dominantni paze:

a) Prava
b) Leva

Mél/a jste n€kdy tiraz ramenniho kloubu (napt. distorzi ramene, svalova ruptura apod.)?

a) Ano, na pravém rameni
b) Ano, nalevém rameni
¢) Ano, na obou ramenech
d) Ne

Mate néjaky zdravotni problém s rameny? (bolest, nepfijemny pocit, zaSkuby apod.)

a) Ano
b) Ne



Piiloha ¢. 4 Seznam obrazki, tabulek a grafii:

Obrazek 1 Jednotlivé faze utocného uderu ve volejbale (Plawinski, 2008)

Obrazek 2 Faze hodu (Van der Tillar a Ettema, 2007)

Obrazek 3 Kloub ramenni (Van¢k, 2013)

Obrazek 4 Pohyby v ramennim kloubu (Dylevsky, 2009) A - rovina sagitalni: flexe a extenze;
B - rovina vertikalni: addukce a abdukce; C - rotace: vnitini a zevni

Obrazek 5 Goniometr (archiv autora)

Obrazek 6 Postup k urceni $kaly pro porovnani symetrie rozsahu pohybu ramennich kloubti pfi

zkouSce zapazenych pazi (archiv autora)

Tabulka 1V levém sloupci pichled provedenych vySetfeni u kazdého probanda, v pravém
sloupci piehled moznosti vysledki danych vySetieni

Tabulka 2 H1 Porovnani aktivnich rozsahii ramenniho kloubu overhead sportovcit a kontrolni
skupiny

Tabulka 3 H1 Vysledky porovnani symetrie ramennich kloubt pfi testu zapazenych pazi dle
Sachseho

Tabulka 4 H2 Porovnani aktivnich rozsahti pohybu ramennich kloubl u overhead sportovct
v zévislosti na pohlavi

Tabulka 5 H3 Porovnani aktivnich rozsahi pohybu ramennich kloubti u kontrolni skupiny
v zévislosti na pohlavi

Tabulka 6 H4 Porovnani aktivnich rozsahi pohybu ramennich kloubli u overhead sportovci
v zavislosti na provozovaném sportu, hazené nebo volejbalu

Tabulka 7 HS5 Porovnani dominantniho a nedominantniho ramenniho kloubu v aktivnich
rozsazich pohybu u overhead sportovct

Tabulka 8 H6 Porovnani dominantniho a nedominantniho ramenniho kloubu v aktivnich

rozsazich pohybu u kontrolni skupiny
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Graf 1 Vztah mezi box plotem a histogramem

Graf 2 HI Dominantni paze - sagitalni rovina — extenze — zvysSeny rozsah pohybu u overhead
sportovct (udavano ve stupnich)

Graf 3 H1 Dominantni paze - rotace — zevni - zvySeny rozsah pohybu u overhead sportovct
(udavano ve stupnich)

Graf 4 H1 Dominantni paze - rotace — vnitini - snizeny rozsah pohybu u overhead sportovct
(udavano ve stupnich)

Graf 5 H1 Vysledek testu Saly dle Sachseho - dominantni paze / ,,A*“ bez hypermobilniho
rozsahu ,,B“ - lehce hypermobilni rozsah ,,C*“ — vyrazné hypermobilni rozsah (udavano
v procentech)

Graf 6 H1 Vysledek testu zapazenych pazi dle Sachseho — dominantni paze / ,,A*“ bez
hypermobilniho rozsahu ,,B*“ - lehce hypermobilni rozsah ,,C* — vyrazné¢ hypermobilni rozsah
(udavano v procentech)

Graf 7 H1 Porovnani symetrie rozsahu pohybu ramennich kloubii overhead sportovci pfi testu
zapazenych pazi dle Sachseho/ A- Uplné symetrie, B — mirn4 asymetrie, C — zvySena asymetrie,
D — absolutni asymetrie (udavano v poctu méfenych probandit)

Graf 8 H1 Porovnani symetrie rozsahu pohybu ramennich kloubt kontrolni skupiny pfii testu
zapazenych pazi dle Sachseho/ A- Uplné symetrie, B — mirn4 asymetrie, C — zvySena asymetrie,
D — absolutni asymetrie (udavano v po¢tu mefenych probandii)

Graf 9 H1 Vysledek glenohumeralniho vySetieni dle Sachseho — dominantni paze / ,,A* bez
hypermobilniho rozsahu ,,B*“ - lehce hypermobilni rozsah ,,C* — vyrazné¢ hypermobilni rozsah
(udavano v procentech)

Graf 10 H1 Vysledky Beightonovo score kontrolni skupiny a overhead sportovci dle bodové
zisku (pocet jednotlivych bodil udavan v procentech)

Graf 11 H1 Vyhodnoceni Beightonova score u kontrolni skupiny a overhead sportovci dle
stupné konstitu¢ni hypermobility (udavano v procentech)

Graf 12 H2 Dominantni paze sportovci — rozdilny rozsah pohybu vnitini rotace u muzi a zen
(udavano ve stupnich)

Graf 13 H2 Nedominantni paze sportovct - rozdilny rozsah pohybu vnitini rotace u muzi a Zen
(udavano ve stupnich)

Graf 14 H5 Extenze dominantniho a nedominantniho ramenniho kloubu u overhead sportovct
(udavano ve stupnich)

Graf 15 H5 Zevni rotace dominantniho a nedominantniho ramenniho kloubu u overhead

sportovcl (udavano ve stupnich)



