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Cil a souhrn prace v ¢eském jazyce:

Cilem prace je ozfejmit, zda dochdzi k zméndm v rozsazich a k lokalni
hypermobilit¢ v ramennich klubech overhead sportovcti, hazenkari/ek a volejbalisti/ek.
Dal$im cilem préce je tyto zmény pomoci goniometrického méfeni a testii hypermobility
dle Sachseho co nejpiesnéji popsat a také urcit, kterych overhead sportovcll se zmény

tykaji s ohledem na provozujici sport ¢i pohlavi.

Teoretické Cast prace pfedstavuje vybrané overhead sporty a z kineziologického
hlediska popisuje sportovni zatizeni a pohybovy projev zaméfeny na ramenni kloub, tedy
zejména utocny uder ve volejbale a hod v hazené. Dalsi poznatky prace vychazeji
z anatomie, kineziologie, biomechaniky a fyziologie ramenniho pletence. Soucasti

teoretické Casti je také kapitola o hypermobilité a jejim déleni.

Méfeni se ucastnilo 95 osob bez piedchoziho Urazu v oblasti ramenniho kloubu
ve véku 16 — 19 let. Pocet probandi ve vyzkumném souboru byl 73 overhead sportovcii.
Z toho bylo 33 muZzl a 40 Zen, 34 hazenkatt/ek a 39 volejbalistii/ek. V kontrolni bylo
zm¢éteno 22 osob. Z toho 11 muzi a 11 zen. V souboru se nachézi pfevazna cast pravakt
s poctem 86 osob, piicemz levakil je 9. Méfeni probihalo pomoci méfeni goniometrie
pomoci goniometru s digitdlnim displejem a pomoci testli hypermobility dle Sachseho a

Beightonova score. Typ vyzkumu splituje podminky kvasiexperimentu.

Z vysledki vyplyva, ze rozsah pohybu ramenniho kloubu dominantni paze
overhead sportovci je vyssi v signifikantni mife ve dvou smérech: extenzi a zevni rotaci,
niZ§i ve vnitini rotaci a mé vyraznou hypermobilitu v oblasti glenohumeralniho skloubeni
oproti kontrolni skupin€. Srovnéani rozsahli mezi Zenami a muzi, hrajici overhead sport,

poukdzalo na signifikantni vys$S§i rozsah pohybu ve vnitini rotaci dominantni i
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nedominantni paze u Zen, pii porovnani hract volejbalu s hraci hazené nebyl signifikantni
zadny rozdil v rozsahu pohybu ramennich kloubli. Rozdil v rozsahu pohybu mezi
dominantnim a nedominantnim ramenem overhead sportovcl byl prokdzan v extenzi a

vnéjsi rotaci.
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