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ABSTRAKT

Nazev: Analyza efektivity stfelby z hlediska mista zakonceni tymu Univerzity
Karlovy v EUHL
Cile: Cilem predkladané diplomové prace je zjistit efektivitu stielby hokejového

tymu UK Praha z pohledu mista zakonceni. Z jaké Casti Gto¢né tfetiny
a jakym zpusobem bylo dosazeno nejvétsiho poctu vstielenych branek
a naopak, odkud se stfelecky tymu nedafilo, a stfelba nebyla pfilis efektivni.
Tato prace by méla indikovat moznosti zlepSeni efektivity zakonceni pro

nadchazejici sezony.

Metody:  V diplomové préci je vyuZita metoda analyzy statistickych tidaja. Statistické
udaje byly ziskany formou nepfimého pozorovani videozdznamil

z hokejovych utkani.

Vysledky: Ze statistickych 0daji bylo zjisténo, Ze v sezoné 2018/2019 byly
nejefektivnéjs$i zoénou z pohledu mista zakonceni zény €. 1 a 2, ¢ili tzv.
slot. Zaroven bylo zjisténo, ze nejefektivnéjSim zplisobem zakonceni byla
dordazka a za pfitomnosti cloniciho Utoc¢iciho hrace pied brankaifem

soupete bylo dosazeno 38,16% ze vSech vstrelenych branek.

Klic¢ova slova: ledni hokej, stfelba, uspésnost, efektivita, zakonceni



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The analysis of shooting effectivity from rink area in EUHL by team of

Charles University

The aim of submitted thesis is to determine the effectiveness of shooting
in hockey team UK Prague in terms of the place of shooting, From which
part of the offensive zone and which type of shots the biggest amount of
goals was scored and vice versa, where the shooting did not succeed and
shooting was not very effective. This thesis should indicate the

possibilities of improving the scoring effectivity for the coming seasons.

The diploma thesis uses the method of statistical data analysis. Statistical
data were obtained in the form of indirect observation of video recordings

of the hockey games.

From statistical data was found that in the 2018/2019 season were the most
effective zone in terms of the place of scoring zones number 1 and 2, or
the so-called slot. At the same time, it was found that the most effective
way to score a goal was a rebound, and in the presence of a screening
attacking player in front of the opponent's goalkeeper, were scored 38,16%

of all goals.

Ice hockey, shooting, success, effectivity, scoring
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1 UvVOD

Pro svou diplomovou préci jsem jako téma vybral ledni hokej. Hokej je spolecné
s fotbalem v Ceské republice nejpopularngj§imi sporty. Je mozné, Ze ledni hokej svou
popularitou fotbal prevysSuje. Popularita hokeje je spojend s dlouhodobou a uspésnou
historii tohoto sportu u nds. Atraktivita tohoto sportu spocivd v pravidelnosti soutézi,
ucasti na mezinarodnich akcich a uspéchach nasich tymua. Vysoky zdjem sd€lovacich
prostiedkll ziskava hokeji Siroké zazemi pro zajem SirSi verejnosti.

Hlavni ndplni diplomové prace bude zanalyzovat streleckou uspésnost hraci UK
Praha, hrajicich Evropskou Univerzitni Hokejovou Ligu (EUHL), dle mista, odkud bylo
zakonceni provedeno. Analyza probéhne na 16 utkanich zakladni ¢asti v sezoéné
2018/2019.

Strelba patii v hokeji mezi velmi dtlezité prvky, jelikoz vede k dosazeni branek
a tim urovani vysledku utkani, coz je v hokeji cilem. Usp&$nost stielby je kli¢ovy faktor,
jelikoZz ndm urcuje, kolika stiel bylo tieba na vstfeleni jedné branky. Zaroven vSak neni
Uspésnost stielby, je uvadéna v procentech. To znamen4, Ze tym s v&tsim poétem stiel,
muze mit v této statistice mensi procentudlni uspésnost, nicméné¢ na zakladé velkého
poctu stieleckych pokust bude mit na konté vice dosazenych branek.

Z tohoto diivodu by ma diplomové prace méla byt jakymsi tvodem ke statistické
analyze. Ta by mohla zasvétit trenéry, realizacni tym a celkové tym UK Praha do této
problematiky a zaroven ho posunout, jak vykonnostné, tak i vysledkové. Statistickou
analyzou se d4 daleko presnéji hodnotit nejen vykon jednotlivce, ale také celého druzstva.
Kdyz maji tymy k dispozici videozaznamy, tak se d4 velmi dobfie statistickd analyza
vyuzit ve vlastni prospéch, a to tak, Ze miiZze tym piizplsobit taktiku soupefi. V nasem

V ramci mé prace bude v teoretické ¢asti predstaven ledni hokej jako sportovni
hra. Déle mé préace popisuje herni ¢innosti jednotlivce. Nésledné jsou v praci vysvétlené
zakladni statistiky, které jsou dlouhodob¢ znamé a statistiky, které pfisly s vyuzivanim
statistické analyzy a jsou vefejnosti zname.

V praktické ¢asti je ukazka zplisobu vyhodnocovani analyzovanych dat. Vysledky

vyhodnoceni dat jsou rozdéleny na jednotlivé zony v ramci tfetiny.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Ve své diplomové praci jsem se snazil popsat nezbytné informace tykajici
se ledniho hokeje. Teoretickd Cast prace se zabyva charakteristikou ledniho hokeje,
hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systémi. Déle vymezenim
stielby, stieleckych dovednosti a jejich metodiky. Soucésti teoretické ¢asti je predstaveni

tymu Univerzity Karlovy a zaroveit EUHL, ve které tym UK Praha pisobi.

2.1 Ledni hokej

Taborsky (2005) definuje ledni hokej jako sportovni hru brankového typu, kde
Sesti¢lenna druzstva hracl (pét hraca v poli a brankaf) pohybujici se na bruslich, jsou
vybaveni hokejkami, snazi se dopravit co nejcastéji hraci kotou¢ do branky soupeie

a ubranit branku vlastni.

Dle Perice (2002) je ledni hokej charakteristicky uréitym mnozstvim neobvyklych
¢innosti. Maloktery sport ma tak nezvyklé pohyby, jako je brusleni a ovladani hraciho
pfedmétu (kotouce) hokejovou holi, v atmosféfe neustalého (Casto velmi tvrdého)
fyzického kontaktu mezi soupefi. K tomu je potieba pfi¢ist vahu a tvar chranici, které
hrace chrani pred tdery kotouce i soupefi, takze je potieba si uvédomit, ze jen zvladnuti

zakladniho pohybu na ledé s holi a kotou¢em vyZaduje dlouhou dobu uceni.

Dle Kostky, Bukage a Safaiika (1986) je ledni hokej sportovni hra brankového
typu, jejiz prubéh se odehrava na ledové plose a je tvoren ¢innosti vSech hract, ktera
je zamétena celkové na utok nebo obranu a jejimz cilem je vstielit kotou¢ vedeny

hokejovou holi do branky soupete.

Soupeti mezi sebou dvé druzstva o celkovém poctu 15 — 22 hraca, dle kvality
a urovné soutéze, pti Cemz v jednu chvili je na ledové plose idealn€ 6 hraci: brankafr, dva
obranci a 3 utoc¢nici. Hraci se stfidaji v nepravidelnych intervalech. Hfist€ neboli také
kluzi$t€ ma tvar obdélniku se zakulacenymi rohy a je ohrani¢eno hrazenim, jinak také

mantinely. Utkani je rozdéleno na tii dvacetiminutové tietiny.
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V jiné publikaci Kostky, Bukace a Safatika (1981) je ledni hokej popisovan timto
zpuisobem: ,,Ledni hokej je hra kolektivni s plnym uplatnénim individualnich kvalit hract.
Je to hra taktickych variant, které jsou fizeny trenérem ve shod¢ s aktivitou a tvofivosti

7 wvo ¢

hracu.

Ledni hokej miize byt sport prosty i komplikovany. Je k nému potieba perfektné
ovladat techniku 1 strategii, ale neobejde se ani bez ptfimych stietd a souboji. A piesto,
ze se hraje ve vysoké rychlosti na nepfili§ velké hraci plose, nedovoli, jak divakovi, tak

ani hraci, aby se nudil. Je to sport, ktery kazdého nadchne (Evdokimoft, 1998).

Dle systematiky ledniho hokeje délime ¢innosti podle vztahu druzstva ke kotouci
(atok, obrana) a podle poc¢tu hrac¢i, ktefi se na dané Cinnosti podileji (herni ¢innosti

jednotlivce, herni kombinace a herni systémy).

2.2 Systematika ledniho hokeje

Pro objasnéni tréninku a utkdni z hlediska metodiky je potieba celou hru
systematizovat. U této problematiky se ndzor autorti pon€kud li8i, coZ je dano jejich
filosofii a pohledem na urcity problém v daném ¢asovém obdobi. Pro nasi praci jsme

se rozhodli pro déleni systematiky ledniho hokeje dle PavliSe (1998, 2000, 2002).

Ledni hokej je sportovni hra, kterd je tvofena €innosti soupeficich hraca. Ti se
snazi prokazat svoji pfevahu vstrelenim vétsiho poctu branek. Podle vztahu druzstva ke
kotou¢i rozliSujeme v lednim hokeji dvé faze — Gtok a obranu (Kostka, 1963).

Utok je fazi hry, pfi niz druzstvo, které je v drZeni kotoude, zahajuje aktivni
¢innost s cilem vsttelit branku nebo udrzet kotou¢ pod svou kontrolou.

Obrana je fazi hry, pfi niZ druzstvo, které v drzeni kotouce neni, se snazi kotou¢

ziskat a zabranit inkasovani branky.
Herni ¢innosti metodicky délime podle poctu hract, kteti se na herni ¢innosti c€astni:

e herni ¢innosti jednotlivce,
e herni kombinace,

e herni systémy.

Samostatnou kapitolou je brusleni, které je zakladni dovednosti v lednim hokeji

a v systematice ji popisujeme zvlast’. Bruslatské techniky jsou:
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e jizda vpied,

e jizda vzad,

e uzité bruslent, tj.
- zmény rychlosti,
- zmény smeru,
- obraty,
- starty,

- dalsi bruslatské dovednosti.

Z uveden¢ho vyplyva, Zze pod pojmem systematika ledniho hokeje se rozumi
»zakladni uspofadani, rozfazeni a vysvétleni hry, jejiz pribéh je tvofen cinnosti
jednotlived (herni Cinnosti jednotlivee), skupin (herni kombinace) a celého druzstva

(herni systémy) a je ovlivilovan a fizen trenérem* (Pavli§, 2000).

2.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Dle Perice (2002) délime herni ¢innosti jednotlivee na uto¢né (kdy je hrac nebo
spoluhraci v drZeni kotouce) a obranné (kdy se snaZime od soupete ziskat kotouc). Ty

dale mizeme dle PavliSe (1995) rozd¢lit na:

Tabulka 1 Prehled hernich cinnosti jednotlivce

Obranné Uto&né
Obsazovani hrace s kotouCem Uvolnovani hrace s kotoucem
Obsazovani hrace bez kotouce Uvolnovani hrace bez kotouce
Obrana prostoru Ptihravani a zpracovani kotouce
Blokovani strel Klamani a fintovani
Strelba
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2.3.1 Herni ¢innosti obranné

e (Obsazovani hrace s kotoucem

Obsazovani hrafe s kotoucem, patifi mezi obranné c¢innosti jednotlivce, jejim
hlavnim cilem, je ziskat kotou¢ pod svoji kontrolu nebo zpomalit Gito¢nou akci. DalSim
zamérem je vytlacit soupete do prostoru, ktery je vyhodny pro dalsi obranu. Herni situace,
pii které fedime obsazovani hrage s kotou¢em, je situace 1-1. ReSeni této rovnovazné
situace je ve hie realizovano v riznych pasmech. Soucasné se odliSuje podle zptsobu

pohybu napadajiciho hrace. Napadani hrace s kotoucem v sob¢ zahrnuje tyto faze:
- napadani (pfistup k soupefi);

- odebirani kotouce;

- osobni souboyj;

- bodyc¢ekovani.

e (Obsazovani hrace bez kotouce

Jedna se o ¢innost, kterd zabraiuje soupeti uvolnit se k prevzeti kotouce. Zptisob,
jakym je mozné obsadit hrace bez kotouce, nam urcuje tésnost obranného systému. Lépe
feceno ndm dava celkovy prehled o organizaci hry druzstva v obrané. Této Cinnosti by
méla byt vénovana pozornost, jak v tréninku, tak i1 v utkani, a to i pfes to, Ze je u hract

malo oblibena.

e (Obrana prostoru

Pod timto pojmem si miizeme predstavit, jak kryti prostoru, tak i obsazovani hrace

v prostoru, ktery tam stoji nebo do n¢j vjizdi.

e Blokovani sttel

Blokovani stfel a chytani kotouce je provadéno vétSinou v obranném pasmu
s cilem zabranit stielci vstielit branku. Velky vyznam ma tato obranna ¢innost pii stielbé
obranci v Gtoéném pasmu od modré ¢ary. V praxi se vétSinou blokovani strel provadi

Ctyfmi zplsoby:
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- ve stoji;
- v kleku;
- skluzem;

- holi.

2.3.2 Herni ¢innosti utoéné

e Uvolnovani hrace s kotoucem

Hlavni podstatou uvoliiovani hrace s kotoucem je udrzet kotou¢ v souboji
s protihracem a zajistit si tim lep$i pozici pro naslednou ¢innost. Tou mize byt ptihravka,
stiela, nebo ptecisleni soupete. Uvolnovani hrace s kotou¢em se déli na dvé ¢asti. Vedeni
kotouce, které miize byt provedeno, kratkym a dlouhym driblinkem, nebo tlac¢enim
a tazenim kotouCe. A obchazeni soupete, které se provadi klickou, nebo obhozenim
a prohozenim soupefe. Pfi uvoliiovani hrace s kotoucem by mél byt kotou¢ kontrolovan

pouze periferné, hra¢ by mél po celou dobu sledovat soupeie (Peri¢, 2002).

Dle Perice (2002) je zékladnim a nejpouzivanéjS$im zplsobem vedeni kotouce
driblink, kdy hra¢ drzi htl v obou rukach a posouva puk z jedné strany na druhou.
Muzeme rozliSovat dva zpisoby, a to kratky a dlouhy driblink. Pii dlouhém driblinku,
muze byt pohyb kotouce, az maximalni a pii kratkém driblinku pohybujeme kotou¢em
v §ifi ramen, nebo méng. Velice dilezitd je prace zapésti, kterd piiklapi kotouc Cepeli
hole. Méné vyuzivanym zplsobem vedeni kotouce je tlaCeni a taZeni. Pfi tomto zpisobu
drzi hra¢ hil pouze v jedné ruce a nedochazi k posunu kotouce stranou. TaZeni kotouce

muze byt provadéno pied t€lem, nebo za télem.

Pavlis (2002) pise, ze vedeni kotouce tlacenim se pouziva nejcastéji pii startu do

volného prostoru, a to diky malé ochrané kotouce pted souperem.

Jako dal$i z moznosti uvoliiovani hrace s kotou¢em je uvoliiovani klickou. Tato

herni ¢innost patii k nejvice dilezitym individudlnim dovednostem. Nékdy se mliZzeme
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také setkat s pojmem obchdzeni soupete. K nejcastéjSim ¢innostem pii obchazeni soupeie

muzeme zatadit tyto ¢innosti:
- klicka po ruce,

- klicka ptes ruku,

- klicka stranou,

- stazenim,

- prohozenim,

- obhozenim.

e Uvolnovani hrace bez kotouce

Uvolnovani hra¢e bez kotouce je Cinnost, pii které se hra¢ odpoutava od
protihrace, ktery ho brani do vyhodnéjsiho postaveni k ptijmuti ptihravky, a nasledném
pokracovani v Utocné akci. Zrychlenim akce, pfihravkou, stielou, nebo navazanim na

sebe braniciho hrace a tim vytvofit volny prostor pro své spoluhrace (Vojta, 2015).

Podle Pavlise (2002) je to zakladni herni Cinnost jednotlivce pro tymovou

spolupraci v utoku. Uvolilovani hrace bez kotouce je podminéna nésledujicimi faktory:

- bruslatské schopnosti,

- zpracovani kotouce,

- ¢teni hry,

- prostor a pasmo,

- druh a zptsob obsazovani Gtociciho hrace souperem,
- soucinnost hraca bez kotouce,

- systém hry.

Pavli§ (2000) rozliSuje uvoliiovani hrace bez kotouce v uto€ném pasmu,
obranném pasmu a sttednim pasmu. V uto¢ném pasmu je zména hlavné v tom, Ze hra
probiha na malém a piehu$téném prostoru. Soupef se navic soustfedi pouze na obranu.
Hra¢ bez kotouce se nejcastéji uvoliiuje zménou rychlosti brusleni, zménou sméru

brusleni nebo klamnymi pohyby.
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e Piihravani a zpracovani kotouce

Dle Pavlise (2002) je ptihravani ¢innost, pii které hra¢ predava kotouc¢ nékterému
ze svych spoluhrac¢t takovym zptisobem, Ze jej mize spoluhra¢ zpracovat. Prihravani je
mozné diky neustalému pohybu a uvolilovani hraci bez kotouce. Je potieba jeji dokonalé
zvladnuti pro osvojeni si naslednych Gtoénych kombinaci a systémi. Usp&snost prihravky
zavisi na jeji presnosti, ucelnosti, vCasnosti, ale také na zpracovani od hrace, ktery
ptihravku pfijima. Hrac, ktery ptihravku pfijima, se musi uvolnit od soupete a bezpecné

kotou¢ zpracovat. Techniku ptihravky a zpracovani ptihravky miizeme rozd¢lit na:

- Prihravka
a) Po ruce — pres ruku
b) Po led¢ — vzduchem
c) Pfimé — s vyuzitim hrazeni
d) Svihem — piiklepem

e) Brusli

- Zpracovani ptihravky
f) Poruce
g) Presruku
h) Neptesna piihravka

- Piihravka

a) Po ruce — pres ruku

Pti ptihravce po ruce (forhend) stoji hra¢ ve spravném postoji, kdyZ je hmotnost
téla rovhomérné rozlozena, ramena jsou natoena ve sméru prihravky a hil je seviena
obéma rukama. Cepel hole je na ledé piiklopena smérem ke kotoudi, v okamziku
ptihravky kotouc¢ rotuje smérem vpied po Cepeli a pies Spicku ji opousti. Hil sleduje
drahu kotouce a mifi na hrace, kterému je pfihravka adresovana (Pavli§, 2002). Dalsi
moznost ptihravky, o které se zminuje Peri¢ (2002) je prihravka ptes ruku. Ta je stejné
dualezitd jako pfihravka po ruce. Piihravka bekhendem je naro¢néjsi na ptresnost diky
jinému zahnuti hole. Technika provedeni pfihravky ptes ruku je obdobna jako ptfihravka

po ruce.
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b) po led¢ — vzduchem

Ptihravku po ledé provadime bud’ dlouhym Svihem, ma-li hra¢ ¢as na ptipravu,
nebo kratkym Svihem, kdyz chce piihrat bez ptipravy, nebo kdyz je v ohrozeni soupeiem.
Dlouhy s$vih se vyuziva pii pfihravce na delsi vzdéalenost, kdy musi byt ptihravka prudsi.
Ptihravka kratkym Svihem je rychly zptisob pfihravéani, kde kotou¢ ovSem nabere mensi
rychlost. Ptihravani vzduchem se vyuziva, je-li mezi hra¢i piekazka, kterou
nejcastéji byva blokujici hal soupetfe. Provadi se podobnym zpiisobem jako bézna
ptihravka. Kratkym a prudkym pohybem zapéstim, pfi kterém dochézi k rotaci kotouce
po Cepeli hole (od patky ke $picce). Kotou¢ by v idedlnim ptipadé mél mit plochou drahu
letu. Nemél by letét vyse jak 30 cm a mél by dopadnout asi metr od ¢epele spoluhrace,

ke kterému piihravka mifi.

c) prima—s vyuzitim hrazeni

Mozné druhy ptihravek, které se pouzivaji pii riznych hernich situacich, pii
kterych je mozné vyuzit hrazeni neboli mantinel a ptihravku odrazit o n¢j do volného
prostoru nebo na hul spoluhrace.

d) Svihem — ptiklepem

Ptihravka Svihem byva piesnéjsi a prudsi. Pii pfihravce piiklepnutim je kotouc
udefen kratce Cepeli hole. Tento zplsob piihravky je rychly, ale z pravidla méné presny.
Pouziva se, pokud je hrac, v pfimém kontaktu s protihraem.

e) brusli

Pavli§ (2002) uvadi jako dalsi zptsob ptihravky, ptihravku brusli. Ta se pouziva,
kdyz je kotou¢ v blizkosti nohou a neni jej mozné odehrat holi. N¢kdy staci vnitini ¢ast

brusle vytoc€it do sméru a usmérnit pohyb kotouce do sméru, kam chceme ptihrat.

- Zpracovani piihravky
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f) poruce

Pti pfijimani kotouce je hra¢ postaven obdobn¢ jako pii pfihravee po ruce. Stoji
kolmo proti kotouci. Hmotnost rovnomérné rozlozena, paze a zap€sti jsou uvolnéné, Cepel
je polozena na led¢. Tésné pted piijetim ptihravky se hul vysouva pied télo hrace a
pohybem pazemi vzad kotou¢ ztlumi. Hill kon¢i za hracem s kotouem na patce Cepele,

tim je umoznéna dalsi, co nejrychlej$i manipulace s kotoucem.

g) pres ruku

Technika pfijmuti kotouce je stejna jako pti zpracovani ptihravky po ruce. Tento
zpusob zpracovani neni pro hrace piirozeny, z tohoto divodu je zvladnuti techniky

slozit&jsi a trva delsi dobu.

h) nepftesna prihravka

V ptipadé, Ze je kotou¢ pfihran nepiesné, je mozné piihravku zpracovat brusli,
nebo ze vzduchu pomoci dlan¢ ruky. Pfi tomto zplisobu zpracovani dbame na to, aby

nebyl kotou¢ sviran v dlani, ale pouze usmériovan na ¢epel hole (Pavlis, 2002)

e Klamani a fintovani

Uspésnost uvoliiovani hrace s kotou¢em zavisi nejen na zvladnuti techniky, ale na
predchazejicich ¢i doprovodnych ¢innostech, mezi které fadime klamani a fintovani.
Klamnym pohybem méame na mysli naznaceni pohybu bez toho, aniz bychom ho

uskutecnili. RozliSujeme tf1 hlavni druhy klamani a fintovani:
- klamani télem
Klamani télem do sebe zahrnuje jak pohyb hlavy, ramen, paZi, tak i horni a dolni

¢asti trupu. Hlavnim cilem je pfinutit soupetfe udé€lat pohyb nebo se naklonit do

nespravného sméru.
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- klamani zménou sméru nebo rychlosti

Klaméni zménou rychlosti popsal Pavli§ (2000) takto: ,,Hra¢ s kotoucem se
pohybuje rozdilnou rychlosti, coz znesnadiiuje branicimu hra¢i obranny zakrok.
Ptikladem mitize byt situace, kdy tocici hra¢ s kotou¢em v plné rychlosti pted soupetem

zpomali a opét neCekan¢ zrychli.”

- klamani a fintovani pohybem hole

Klamani pohybem hole je dle Pavlise (2000) zptisob, pti kterém hra¢ v drzeni
kotouce pienese Cepel tésné nad kotoucem v blizkosti soupefe. Rychlym pohybem do
stran naznaéuje pohyb na vybranou stranu. Cepel hole ihned ptiloZi ke kotouéi a stahuje

ho na druhou stranu, nez naznac¢oval klamny pohyb.

2.4 Stirelba

Stielba je v lednim hokeji jeden z nejdulezitéjSich prvkia. Vede k zakonceni a diky
tomu ke stiileni goli. I z tohoto divodu mé nenahraditelné postaveni v sou¢asném hokeji.
Hokejova stielba patii k technicky velice naro¢né €innosti, a to z velké ¢asti proto, Ze je
potieba spojit mnoho rtznorodych pohybovych slozek a navyka v jeden perfektné
fungujici celek. Pfi stielbé jde o vzajemnou souhru brusleni, uvoliiovani s kotoucem 1 bez
kotouce a vlastni techniku stielby se spravnym odhadem situace, postfehem, rychlosti

a presnosti (Pavlis, 1998).

Dle Peric¢e (2002) je stfelba zakoncenim pievazné vétSiny utoénych akci. Jeji
efektivita tedy urcuje pocet vstielenych branek a tim i vysledek utkani. Vojta (2015)
dodava, ze stielba je utoc¢na herni ¢innost jednotlivce, pii které se hra¢ snazi dopravit

kotou¢ do soupefovy branky.

Bukac (2005) ve své knize piSe: ,,Kognitivnim problémem stielby je rozhodovani
kdy, odkud a jak casto stiilet. Stielba je obvykle napojena na klamani, klickovani

a pfihravku.*

Vojta (2015) ve své publikaci definuje predpoklady pro strelbu, kterymi jsou

fyzickéd zdatnost a vyznam svalova sila pii stfelbé. DalSim piedpokladem je technika,
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jelikoz zvladnuti techniky stfelby je piredispozici nejen pro uvolnéni sily spravnym
smérem, ale 1 pro dosazeni potfebné piesnosti stielby. Vybér sprdvného postaveni
je dalsim dilezitym ptfedpokladem pro stfelbu. A poslednim uvedenym piedpokladem
je rychlé vyhodnoceni situace. Tyto pfedpoklady dopliiuje Pavlis (1998) jesté jednim,

a to psychickou odolnosti ve vypjatych hernich situacich jako je naptiklad trestné stfileni.

Dle Pavlise (2002) rozd€lujeme zpisoby stielby do tfi skupin dle techniky provedeni:

e stielba po ruce,
e stielba pres ruku,

e jiné zpisoby stielby.

2.4.1 Biomechanika strelby

Hokejova stielba je technicky velice naro¢na pohybova ¢innost. Provedeni stielby
je mozné pomoci biomechanickych metod detailn¢ analyzovat a vyhodnocovat. Tim jsme
schopni nalézt kritéria techniky pro kvalitativni a kvantitativni hodnoceni urovné¢ pohybu.
Pfi stanoveni techniky stfelby je zakladnim ptfedpokladem, aby byl nacvik spravny,
biomechanicky rozbor pohybu. Pfi ném je sledovana soustava hra¢ — hokejova hill —
kotou¢. Analyza techniky vychazi z pohybu jednotlivych segmentt téla. Sleduje vyvijené
sily, které ptisobi prostiednictvim hokejové hole na kotouc. Déle sleduje dréahu, zrychleni
a rychlost zejména cepele hole a kotouce. Pfi rozboru je nejvice pouZivana
kinematografickd metoda analyzy. Pfi t¢ se pohyb zachycuje na vysokofrekvencéni

kameru (Pavlis, 2003).

2.4.2  Faze stielby

Pavli§ (2003) rozpoznéava 4 zakladni faze pohybu:

1. Napfah — maximalni vykyvnuti hole proti naslednému sméru pohybu kotouce.
2. Svih — tj. do okamziku, kdy se kotouce dotkne &epel hole.
3. Interakce — plisobeni ¢epele hole na kotou¢ do okamziku, kdy kotou¢ opousti Cepel.

4. ProtaZeni — okamzik, kdy se ¢epel dostane ve smeru pohybu do krajni polohy.
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Dale publikace Pavlise (2003) uvadi, ze nejdilezitéjsi ¢ast pohybu pro rychlost
kotouce je Svih. Je to z diivodu, Ze Cepel hole udili kotouci takové zrychleni, které
je primo umérné nasledné rychlosti kotouce. Déle bylo zjisténo, ze silové schopnosti,
piredevSim trupu a hornich koncetin, nejsou piimo umérné rychlosti leticiho kotouce.

Hlavnim a rozhodujicim faktorem je technika stielby.

2.4.3  Faktory ovliviiujici stirelbu

e Kondi¢ni pfipravenost

Efektivita stfelby je do zna¢né miry ovliviiovana rychlostné silovymi schopnostmi
hrace. Zaroven je zde dosazeny rozvoj maximalni sily a jeji troven. Pevna zékladna sily
a dostate¢nd svalova hmota kladné podporuji technické dovednosti a fyzické schopnosti
hrace. Zaroven jsou predpokladem pro silu, rychlost a vytrvalost. Sila je velkym

pomocnikem pfi provadéni strelby (Twist, 1997).

e Technika provedeni

Stielba je technicky velice naro¢ny pohyb vice segmentt téla a dokonalé zvladnuti
techniky nadm udava dobry Casoprostorovy a silovy impuls, tudiz soucasné i presnost
stielby. Zvladnuti nejvyssi mozné Grovné techniky nam umoziuje co mozna nejtvrdsi
a presnou stfelbu v koordinaéné naro¢nych hernich situacich. Témi jsou naptiklad, stielba
z otocky, z dorazky, pod tlakem soupete, v padu, nebo na neupravené ledové plose, atd.

(Pavlig, 1998).

e Vyuziti spravného Casu

Pti stielbé je velmi dilezity odhad a nacasovani vhodného momentu, kdy vysttelit
kotou¢ na branku soupefe, ¢ili hra€ovo vyhodnoceni nejvhodnéj$iho mozného okamziku
pro vystieleni. Velmi dilezité je rozhodovani hrae. Rozhodovani maji na svédomi
emoce a pocity svobodné viile a zaroven je podminéné kvalitou mentélnich zkuSenosti,

neboli volnim rozhodovéanim (Bukac, 2014).
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e Piesnost stielby

Presnost stielby je Cinnost, kterou je mozné neustile zdokonalovat tréninkem
a vypilovat k nejvys$si maximalni urovni. Je nadmiru dulezita, nebot’ je velmi tézké
vystrelit pfesné na branku v herni situaci, kdy je hra¢ pod tlakem soupete. Ten hrac, ktery
tuto schopnost ovlada, mize byt Spickovym hracem a ma do jisté miry vyhodu, protoze
tzv. umi vstielit branku. Pro piekonani brankafre soupefe mnohdy sta¢i pomalejsi, ale za

to presn¢ umisténa strela, nez tvrdd a neumisténa stiela (Peric, 2002).

e Psychicka odolnost

Psychickd odolnost se projevuje predev§im pii utkéni, kdy jsou vypjaté herni
situace, nybrZ je hra¢ pod vétSim tlakem nez obvykle. K témto situacim dochdzi naptiklad
pii trestném stiileni, kdy je hra¢ do jisté miry zodpovédny za vysledek utkani (Pavlis,

1998).

Stielba a skorovani, je spjato s Casovanim. Neni hlavni, byt pfili§ rychly nebo byt
ptilis pomaly, ale byt ve spravny Cas na spravném misté a zaroven byt pod kontrolou.
Je zapotiebi byt neustile soustiedény jen na déni na led¢ a byt svou mysli soucasti

aktudlniho déni ve hie (Miller, 2003).

2.4.4  Stielba po ruce

Stielba po ruce patii mezi zakladni zplsob stielby, ten mizeme podle Vojty (2015)
rozdélit na:

e Svihem — kratkym a dlouhym,

e pfiklepnutym Svihem,

e kratkym pfiklepnutim,

e golfovym uderem,

e stielba po ruce kratkym Svihem.

23



Tento zplisob stfelby patii mezi zakladni vybaveni hract vSech vékovych
kategorii. Proto ho fadime v ndcviku na prvni misto. Umoziuje piesné¢ vystielit na
vybrané misto v ¢asové i prostorové tisni. Technika provedeni ma velmi blizko k technice
piihravani §vihem. Sife tichopu hole rukama je zhruba v §ifi ramen. Kotou¢ se nachazi
u patky Cepele hole, ktera je ptiklopena ke kotouci, a to na tirovni zadni nohy. Souc¢asné
pacivym pohybem rukou a silnym zatlac¢enim hole na kotou¢, ptenasi hra¢ hmotnost téla
na opacnou nohu. Hra¢ svira pevn¢ htl spodni rukou. Rychlym vytocenim zapésti odklani
¢epel od kotouce. Podstatné pii tomto zptsobu stielby je spravné nacasované preneseni

sily z trupu, pazi a rukou do hole (Pavlis, 1998).

e Stielba po ruce dlouhym Svihem

Pavlis (1998) popisuje, Ze rozdil od stielby kratkym Svihem je ten, Ze je kotouc
umistén za télem (za zadni nohou). Cepel je ke kotoudi piiklonéna a puisobi ve fazi
interakce déle, nez u stielby kratkym Svihem. Je dulezité, aby cepel hole i po opusténi
kotouce pokrac¢ovala smérem k cili. Peri¢ (2002) doplnuje, Ze hiil se zveda z ledu zhruba
tak vysoko, jak chceme, aby kotou¢ letél vysoko. Véha se pfesouva na piedni nohu

a zadni provadi vykyvnuti vzad jako kompenzaci pohybu pazi a trupu.

e Stielba ptiklepnutym Svihem

Kotouc¢ je veden pti tomto zptisobu u patky ¢epele hole. Pted stielbou dochazi na
okamzik k oddaleni Gepele od kotouce. Cepel se pohybuje kolem podélné osy a patkou se
zveda od ledu. Néslednym zrychlenim pohybu dojde k udefeni kotouce zhruba stfedem
cepele se sou¢asnym dokoncenim rotacniho pohybu. V okamziku tideru epeli do kotouce
je dulezité pevné sevieni hole v zapésti. Hmotnost téla je pfi tomto zplsobu stielby

na souhlasné noze tzn., Levak stoji na levé noze (Pavlis, 2002).

e Stielba kratkym pfiklepnutim

Peri¢ (2002) napsal, ze stielba kratkym ptiklepnutim se nejCastéji vyuziva pro
stielu z ptfedbrankového prostoru soupete. Pfi tomto zplisobu stielby kotou¢ ziskava
rychlost pouze z pohybu zapésti. To umoziluje vystielit kotou¢ ve velmi kratké dobé,
avSak kotouc¢ postrada tak vysokou rychlost. Dle Pavlise (1998) je tato stielba vyhodna

z ditvodu ptekvapivosti, rychlosti a neni podminéna piipravou.
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e Stielba golfovym uderem

Hrac¢ v lednim hokeji je schopny udeftit kotou€ rychlosti az 45 m/s a to pfi pouziti

nejznamejsi techniky, kterd je nazyvana golfovy uder (Cross, 2018).

Stielba golfovym tderem se piredevsim pouziva, kdyz ma hrac dostatek ¢asu, nebo
pro stielbu obrancii z vétsi vzdalenosti. Kotouc obvykle dosahuje nejvétsi rychlosti, okolo
190km za hodinu. Nevyhoda stfelby golfovym tuderem je dlouha doba provedeni a tato

stiela neni tak ptesna (Peric, 2002).

Pavlis (2002) uvedl, ze pfi stielbé golfovym tderem je kotouci udélovana nejvyssi
rychlost. Nevyhodou ale byva dlouhéd ptfiprava a mensi ptesnost, coz dava vyhodu
branicim hrac¢im a brankafi. V zadném piipadé neni vhodné nacvicovat tento zplisobu
stielby v nejmladsich kategoriich jako prvni. Naptah hole vzad a vzhtru, az nad Groven
ramen, predchazi stiele. Poté nasleduje zpétny Svihovy pohyb hole smérem ke kotouci,
do kterého udefi cepel hole mezi patkou a sttedem. Podstatné je dotazeni pohybu hole ve
sméru strely. Pii uderu do kotouce dochézi k za§vihu souhlasné nohy k vyrovnani pohybu
trupu a pazi. Vyska letu kotouce je zavisla na ptiklopeni ¢epele v okamziku, kdy kotou¢
opousti ¢epel. Nejcastéjsi chybou byva u zac¢atecniki uder ¢epeli do ledu, nebo podebrani

kotouce Spickou cepele.

Tomuto zpiisobu stielby bychom se méli zacit vénovat, az po zvladnuti strelby
Svihem. Pfi stielbé golfovym tderem je nutna lepsi fyzicka vyspélost a odhad na kotouc,

abychom ptedesli Spatné technice stielby.

Vojta (2015) popisuje zasadni body spravného drZeni hole pii stielbé golfovym
uderem tak, ze vrchni ruka drzi htl dlani pevné na jejim hornim konci. Zapésti vrchni
ruky ma byt zpevnéné. Spodni ruka drzi hiil pevné. Rozdil od drZeni hole pii stielbé tahem
je, ze spodni ruka je na rukojeti posunuta nize, tak, aby vznikla mezi vrchni rukou a spodni
rukou vétsi paka. Pii stfelbé golfovym uderem je dilezité vyuZzit energii celého téla.
Ta zvysi razanci stiely. Hil by méla pfi spravné technice stielby udetit cepeli do ledu
mirn¢ pied kotouc¢em. Hil se o led vypruzi. Toto vypruZeni piidava razanci, kterou udeti
¢epel do kotouce. Zasadni véci pfi stielbé golfovym uderem je postaveni nohou, které ma

byt co nejstabilngjsi Toto postaveni pomiiZze hraci v razanci 1 pfesnosti jeho stiely.
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2.4.5 Stielba pres ruku

vvvvvv

sttelby. Nacviku tohoto zplsobu stfelby je potifeba se vénovat uz od nejmladsich
kategorii. Nacvik je nejvhodnéjsi provadét v mirném pohybu pii vyjizdéni oblouk.
Dutlezity je pohyb zapésti, pfedev§im spodni ruky, ktera tahne hul s kotoucem vpted.
Pohyb se provadi v rychlém tempu a paze prechazeji z pokrceni do natazeni. Pohyb hole
se vyrazn¢ urychluje spravnou rotaci ramen a trupu se spravnym pienesenim vahy

na souhlasnou nohu. Je také velmi nutné zapojit dolni koncetiny.

vvvvvv

dle Vojty (2015) na sttelbu ptes ruku priklepnutim a §vihem.

2.4.6  Jiné zpisoby strelby

e Tecovani

Dle Vojty (2015) je teCovani Uto¢na herni ¢innost jednotlivce. Pfi této ¢innosti
se hra¢ snazi zménit drahu kotouce a jeho smér. Bukac (2005) dopliuje, Ze zména sméru
se provadi naklopenim ¢epele, nastavenim cepele nebo sklepnutim kotouce. Tuto ¢innost
je mozné provadét v postaveni pied brankou, vedle ni a najetim do téchto prostor
v okamziku stielby.

V zékladnim postaveni stoji hra¢ pred brankou (pted brankatem ¢&i vedle). Celem
ke stfilejicimu spoluhraci s Cepeli hole na ledé€. Jinou moZnosti je postaveni utociciho
hrace vedle branky, pfi¢emz Cepel hole ukazuje smér stiely stfilejicimu hraci. VloZzenim
¢epele hole (v rdmci pravidel i jiné ¢asti téla) do drahy letu kotouce se utocici hrac snazi
nasmérovat kotou¢ do branky. N4hld zména sméru kotoue komplikuje brankafi jeho
reakce. Vysledkem byvéa Casto vyrazeny kotou€, po kterém miiZze nésledovat stiela
mista, kam jeho spoluhra¢ najizdi. Do tohoto prostoru vjizdi hra¢ v okamziku stielby na
zéklad¢ predvidavosti a Cteni hry (Pavlis, 2000).

Daéle Pavlis (2000) uvadi, Ze stfely na te¢ by mély byt takové, kdy leti kotouc po
ledé nebo té€sné nad ledem. TeCovani takovychto kotoucl je jednodussi a presnéjsi.
Nevzniké nebezpeci zranéni. Proti tomuto tvrzeni se hodi napsat, Ze v sou¢asném hokeji,

kdy nabyva obétavosti hracl, a pozadavky trenéri na blokovani stfel jsou vyssi, jsou
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vhodné stiely nad ledem i do urovné horni brankové tyce (bfevna). Tyto kotouce se
slozit&ji blokuji branicim protihra¢lm, kteti si vétSinou klekaji nebo lehaji proti stiele,
aby zabrali co nejvétsi prostor.

Diilezitou uto¢nou Cinnosti jednotlivee pii teCovani, je clonéni brankafi. Hrac se
snazi brankari zakryt vyhled a soucasné rozptylovat jeho koncentraci. Pavli§ (2000)
uvadi, ze hra¢ svou holi zasahuje do hole brankafe, ovSem dovolenym zplisobem

a respektuje pravidlo o brankovisti. Touto ¢innosti podstatné ztézuje brankafi chytani

a vyrazeni stiel a snizuje jeho koncentraci.

e Dorazeni

vvvvvv

vstielit branku. Nejedna se o piilis technicky naroénou &innost. Casto souvisi s teGovanim
kotou¢e a clonénim brankafi. Vyzaduje rychlé reakce, schopnost neustale sledovat
kotou¢ a brankéte. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ¢innost v piehuSténém prostoru pred
brankou soupete, je diilezita také dobra orientace v prostoru ve spojeni se silovymi prvky.
Dorazeni probiha vétsinou kratkou stielou Svihem po ruce nebo pies ruku. Dilezité je,

aby hrac byl stale pfipraveny na tuto ¢innost a mél ¢epel hole na led¢.

Bukac (2005) piSe o dordzeni toto: ,,Dostat se do pozice pro dordZeni je vysledkem

herniho mysleni a zkuSenosti®.

2.4.7  Stielba z bezprostiedni vzdalenosti pi‘ed brankou

Pavli§ (2000) uvadi, Ze stfelba z bezprostiedni vzdalenosti pied brankou
je specifickou c¢innosti. T¢ je tfeba v tréninku vénovat velkou pozornost, a to u vSech
vekovych kategorii. Dovednost vstielit branku je naprosto zdsadni a rozhoduje o ispéchu
¢1 neuspéchu tymu. Cvifeni zaméfend na zakoncovani uto¢nych akci zatfazujeme
do tréninkovych jednotek mladych hract v okamziku, kdy si osvoji zakladni techniky
stielby Svihem a piiklepem. Soucasné musi zvladnout techniku stfelby po ruce a ptes
ruku.

Uspésnost v této ¢innosti je podminéna technickymi, kondi¢nimi, psychickymi
a taktickymi faktory. Hra¢ by mél v situacich pfed brankou minimalné davat najevo své
zaméry brankafi a obranciim. S tim neodmyslitelné souvisi schopnost rychlého uvolnéni,

zpracovani kotouce a stielby bez pripravy. Stabilita postaveni v piedbrankovém prostoru

27



dava hraci vétsi nadéji na uspésné zakonceni. V situacich kolem branky je dilezita
rozhodnost a rychlost zpracovani kotouce. To je potieba ovladat vSemi moznymi zplisoby
ve spojitosti se stielbou. Po stielbé vytvaiime navyk, a to sledovat kotou¢ a branku

se zachovanim stieleckého postaveni pro moznost dorazky.

Pavlis (2000) uvadi hlavni zasady pro mladé hrace pfi situacich v predbrankovém
prostoru:

e hlava nahofte,
e sledovat brankaie a kotou¢ (nasledovat* stielu),
e hll mit na led¢ a pevné ji svirat,

e zistat ve stfeleckém postaveni (moznost druhé stiely).

2.4.8 Stielba obrancu

Dle Pavlise (2002) je schopnost obranct pfesné a hlavné rychle vystielit od modré
cary v Utocném pasmu, jednim z ukazatell jejich technické a taktické trovng. Obrance
vétSinou dostava prihravky od tto¢nikll ze své strany, nebo, od druhého obrance. To jak
ve hie pet na pét, tak i pfi pocetni pievaze. Ma-li obrance situaci zakoncit, je dulezité,
aby se rychle premistil do vhodného postaveni. Pfremisténi provadi rychlym odrazem

brusli do strany, lateralnim pohybem nebo ptechodem do jizdy vzad.

Pozadujeme, aby obranci disponovali jednotlivymi technikami sttelby a kvalitnim
rychlym pfemisténim po modré ¢are. Trenér by mél dbat na to, aby osvojovani téchto
dovednosti bylo provadéno ze spravnych zakladnich pozic. Od pocatku se zaméetujeme
pfedevsim na pfesnost a umisténi stielby. Stiela nemusi byt pokazdé nejtvrdsi a za kazdou
cenu provedend golfovym tuderem. Zejména rychla stiela Svihem, nebo jen nahozeni
kotouce do ptfedbrankového prostoru, byva mnohdy ucinnéjsi nez prudka nepiesna stiela

trvajici dlouho. Rozhodujici je naCasovani a piesnost stielby.

24.9 Metodika nacviku stielby

Nacvik sttelby patii k nejdiilezitéjSim tréninkovym ukolim. Metodika a nacvik

sttelby je proces, ktery nikdy nekonc¢i at jiz z hledisek vékovych kategorii,
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¢i vykonnostnich. V tréninkové praxi je vhodné, aby cviCeni stfelby byla provadéna
ve velké variabilité, jak z hlediska obtiznosti, tak i Sirokého vybéru (Pavlis, 1998).

S nécvikem stfelby zacind Pavlis (1998) po dostacujicim osvojeni a zvladnuti
techniky pfihravani. Z pocatku se zaméfujeme na strelbu kratkym Svihem. Pro nacvik

muzeme urc¢it nékolik zakladnich kroku:

- ukézka, instrukce a popis ptislusného zptisobu techniky stielby,
- nacvik z mista /pozdé&ji na urcity cil/,

- nacvik z mista na branku,

- nacvik stielby z pohybu,

- jizda na branku — stielba,

- prevzeti ptihravky — driblink — stielba,

- ptevzeti ptihravky — pfima stiela na branku,

- dorazeni kotouce,

- opakovana sttelba,

- stfelba pod tlakem.

Diilezité je nacvicovat stielbu na cil. Uc¢it se od pocatku nacviku stiilet presné.
Jednou z moznosti je pouZziti pneumatiky, vybraného bodu na hrazeni, plachty ve tvaru
brankafe apod. Je tieba dbat na presnost strelby, aby hraci védeéli, Ze dokazi umistit stfelu
do volnych prostort branky. Cviceni, ve kterych se objevuje pfima stfelba na branku,
by se mély v nizSich kategoriich vyskytovat velmi ¢asto. Kromé& poZadavku na presnost
stiely je velice dulezit¢ dbat na jeji maximalni prudkost a rychlost bez ohledu
na vzdalenost od branky. Jakmile hraci ziskaji dostate¢nou silu v zapésti a zvladnou
zaklady techniky, mohou s uspéchem nacvicovat stielbu zapestim. Kromé pozadavkl na
prudkost a presnost stiely je zapotiebi nacvicovat dovednosti jako pievzit odrazeny
kotou¢ a vysttelit, teCovat letici kotou¢, umét spravné a rychle reagovat pii tézkych
osobnich soubojich v okoli branky soupete.

Cviceni s ptfimou stielbou na branku by se mélo v mladsich kategoriich vyskytovat

velmi Casto. Nacvik stielby je zapotiebi, po zvladnuti zakladni techniky, provadét
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se stresovym momentem. Pfi tom se vyuziva cviceni na riiznych typech stresti (Pavlis,
1998).

Cviceni na stfelbu vybirdme a zarazujeme do tréninku tak, Ze vychdzime ze zésad
a principt, které postupné prendsime do tréninkovych jednotek. Tyto body uvadi Pavlis

(2002):

- V tréninkové jednotce rozliSovat, zda se jedna o specialni cvi¢eni zaméfené na stielbu,

nebo je stielba pouze soucasti cviceni.

- Sttelba by méla byt bez ptipravy, nebo jen s co nejkrat§im casem na zpracovani kotouce.
- Zam¢fit se na umisténi stielby — do odkryté ¢asti branky.

- Strelba z uhlu by méla smétovat k ty€ce, nejlépe k té vzdalengjsi.

- Ma-1i hrac stfilet po prihravce, tak by ptihravka méla byt prudka a presna.

- Ptihravky pted branku soupete by mély sméfovat z rtiznych thlu.

- Pfi zakonceni akce by mél hrac pfi stielbé pouzivat techniku, ktera je nejrychlejsi, nebo

jen spravné nastavenou ¢epeli hole zménit drahu pohybu kotouce.
- Procvicovat koncovku stielbou, jak po ruce, tak i pies ruku.

- Po strelbé vzdy sledovat kotou¢ a neodjet setrvacnosti za branku nebo do rohu —

nasleduje moznost dordzeni kotouce.
- Pti stfelbé svého spoluhrace sledovat kotou¢ — moznost doraZeni a teCovani kotouce.

- Veskere cviceni a Cinnosti nacvi¢ujeme nejdiive bez odporu se zamétenim na rychlost
a presnost, pozd&ji je provadime na malém prostoru, ve ztizenych podminkach a pod

tlakem.

- Neodmyslitelnou soucasti zdokonalovani stfelby v Zakovskych kategoriich je takeé

takticka slozka.

- Cviceni stfelby je nutné zaclenit do kazdé tréninkové jednotky vSech vékovych kategorii

nejen na led¢.

- Pouzivat nejdiive jednoducha cviceni, pozdé&ji obtiznost navySovat.
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Pavli§ (2002) vymezuje rtizné zpusoby a omezeni vedouci ke ztizeni tréninkovych

cvideni:

- VEtsi pocet dovednosti — vystielit dva a vice kotouct po sobé.

- Koordina¢ni naro¢nost — mezi opakovanou stifelbou provadet jiné Cinnosti — obrat,

poklek, preskok prekazky, atd.

- Casové omezeni — piihravky nasleduji velmi rychle po sobg, po uréité dobé se zapojuje

obrance.

- Prostorové omezeni — hra¢ musi vysttelit jen do urcitého mista, musi stat v urcitém

prostoru, pted brankou jsou rozestavény pomiicky, které nesmi zasahnout atd.

- Technické omezeni — hra¢ smi zakoncovat pouze urcitym zpiisobem stiely.

3 STATISTIKA

Statistika je matematickou disciplinou, kterd se vénuje sbéru, prezentaci
a interpretaci dat. Data jsou tudaje, které slouzi k popisu vlastnosti, nebo jevi
pozorovanych objektl. Data se daji sbirat pozorovanim nebo méfenim. Statistiku jako
1 jiné védni discipliny, mizeme rozdélit na aplikovanou a teoretickou. Matematicka
statistika se zaobira vyzkumem a popisem novych metod a aplikovana statistika tyto
metody uplatiuje v praxi, v riiznych oborech lidské ¢innosti (publi.cz, 2018). V nasi praci

4

se zam¢etime predev§im na matematickou statistiku a analyzu vyhodnoceni dat.

3.1 Priklady pouziti statistik

I ptesto, ze se jiz mnohem vice dba na podrobnéjsi zkoumani nejriznéjsich
statistik, jednotlivé kluby toho stale jest¢ nedokazi vyuzit dostatecné ve svij prospéch.
I tak se najde par vyjimek. Jednou z téchto tymu je naptiklad klub Bili Tygfi Liberec.
Ten zacal vyhodnocovat pokrocilejsi statistiky. Sbiraji informace tieba o tom, kam jejich
hréaci umist'uji stiely, jak zavazi nebo vyvazi puk ze tretiny, zkazené ptihravky tispéSnost

v presilovych hrach, ztraty kotouce atp. (isport.blesk.cz).
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Typickym se stalo vyhodnoceni uspésnosti na vhazovani. Tymy tak snéze zjisti,
ktery hrac si vede nejlépe a mohou ho nasadit na klicové momenty utkani, kdy je potieba

vhazovani vyhrat.

Da se tedy hovofit o tom, ze vyvoj statistik se za posledni roky vyrazn¢ posunul
kuptedu. Nové totiz analyzujeme mnohem vice hernich faktor, nez tomu bylo
v minulosti, a vyrazné se tak analyza utkdni v Cechach pfibliZila tomu v zahraniéi.

Alespor co se ligovych statistik tyce (hokej.cz).

3.2 Vyznam statistiky v lednim hokeji

V lednim hokeji stale piibyva pozadavki na zlepSeni hry a vylepSeni konkrétnich
hernich situaci. Kromé¢ klasickych vlastnosti, jako jsou kondice hrace, psychicka
i takticka pfipravenost, spravna vyziva a dalsi faktory mize v modernim pojeti hry
vyrazn€ pomoct také statistika a analyza dat. Napiiklad v Kanadsko-americké NHL
je zpracovani zépasovych dat, jejich analyza a statisticky ptfehled nedilnou soucésti
pfipravy utkani a trenéfi a manazefi tak maji moznost piesné vybrat a urcit taktiku na

zapasu pro tym i pro jednotlive hrace.

V feském prostiedi, potazmo v Tipsport Extralize ledniho hokeje, se na
zpracovani dat z utkani za¢ind brat mnohem vétsi zfetel, neZ tomu bylo v minulosti.
Pro kluby je velmi diilezité jednotlivé statistiky sledovat a vyhodnocovat a diky nim

posunout hru svého tymu vpred.

Herni statistiky neslouZi pouze manazertim jednotlivych klubti. Diky nim mtiZeme
po konci sezony vyhodnotit nejlepsiho hréace, co se tyce kanadského bodovani, nejlepsiho
sttelce, nahravace, brankare, atd. Od sezony 2013/2014 v Ceské nejvyssi soutézi také
muzeme zaznamenat tzv. ,,Radegast index,* ktery hodnoti nejvic obétavé hrace a nejvetsi
bojovniky ligy, tudiz hrace, ktefi nedominuji vySe zminénym statistikdm, ale obé&tuji

se pro tym jinak.
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3.3 Dostupné rozsirené statistiky

Ackoli je dnes n€kolik znamych a rozsifenych statistik, se kterymi se snazi kluby
pracovat, stale je spousta dalSich statistik, které jsou ukryty pod tzv. , know-how*
jednotlivych klubti. Kluby si vlastni sledované udaje, které nejsou obecné rozsitené,
uchovévaji v tajnosti, protoze véfi, ze pro né¢ muzou predstavovat vyhodu vuci
konkurenci. Tento vyrok potvrzuje vyjadieni Alana Walshe, hra¢ského agenta pro server
eu.usatoday.com (2015), ktery v ¢lanku mluvi o tom, ze kdyz chtél s manaZery jednat
o svych klientech a ptal se, jak vyuzivaji statistickou analyzu, zjistil, Ze je toto téma tiplné
tabu. V této kapitole budou predvedeny rozsitené statistiky, ke kterym ma ptistup i Sirsi

vetejnost a je mozné je ziskat z riznych webt jako napt. Hokej.cz, nhl.com atd.

3.3.1 Corsi

Statistika Corsi nam vyjadiuje sledovani poctu strel. Pfitom se za stielu povazuje
stiela smérujici na branu, stfela sméfujici mimo branu a zablokovana stela. Soucet vS§ech
stiel vystfelenych smérem na soupefovu branku je oznacovany jako Crosi for (CF)
a soucet vSech stiel soupefe vystrelenych na branku je oznacovan jako Corsi against (CA).
Nasledn¢ muzeme vypocitat statistiku Corsi jako Corsi for - Corsi against, ¢imZ nam
vznikne napiiklad vysledek: Corsi +5 eventualné¢ -5. To pro nas predstavuje +/-,
které pozname ze zékladnich statistik s tim rozdilem, Ze jsou sledovany stielecké pokusy
misto gola. Je to z ditvodu, Ze stiely poskytuji vétsi zdsobarnu vzorkl nez goly, ¢im mize
byt nasledné vyhodnocovani relevantnéjsi. Vyhodou je, ze se nesleduji pouze tymové
hodnoty, ale také individualni, coZ nam muze ukazat, jak se stfelecka pfevaha ménila,
kdyz byl dany hra¢ na ledé. NHL se v roce 2018 rozhodla pfejmenovat statistku Corsi,
na SAT (shots atempts). Z tohoto diivodu je mozné se potkat se statistikou Corsi 1 pod

timto ndzvem (nhlnumbers.com, 2018).

3.3.2 Fenwick

Fenwick je stylem podobna statistika jako Corsi s jednou jedinou vyjimkou. Tou
je, ze se do statistickych vypocti nezapocitavaji zblokované stfely. VSechny vypocty

Fenwick vyuZivaji stejny vzorec jako statistiky Corsi s vyfazenim zblokovanych stiel.
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Stejné jako Corsi, tak i Fenwick byl pfejmenovany NHL, konkrétné na USAT (unblocked
shots atempts). (nhlnumbers.com, 2018)

3.3.3 Sance

Web hokej.cz (2018) uvadi definici Sance jako soucet vSech streleckych pokusi,
kterymi jsou stiely na branku, stiely mimo branku a zblokované stiely. Za tyto stfely jsou
povazovany pokusy z prostoru, ze kterého dochazi k nejvétSimu poctu vstrelenych
branek. Tento prostor je lichobéznikového tvaru v pfedbrankovém prostoru, viz obrazek

nize. Sance se daji prepocitavat stejn¢ jako Corsi.

A
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Obrazek 1 The Slot (How Scoring Chances Should Be Counted, 2012)

4 DIAGNOSTIKA

Diagnostika se mtize pouzivat v rizném smyslu. Oznacuje se s ni nauka v 1€katstvi
nebo je vyuZzivéana jako technika v kriminalistice. Nejcastéji oznacuje specifickouacinnost

— vysetiovani. (Safatikova, 1991)
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Diagnostiku chapeme jako zdmérné vysetieni, jejimz pfedmétem jsou méfitelné
a pozorovatelné znaky ¢i projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzijemné vztahy.
Diagnostika ~ zahrnuje  zjiStovani  hernich,  kondi¢nich, = biomechanickych
a antropomotorickych charakteristik. (Dobry, 1988; Hohman a Brack, 1983). Vysledek
utkani (vyjadfenim golového skore nebo zjednodusené vyhra, prohra, remiza) je jedinym
objektivnim kritériem herniho vykonu druzstva. Neexistuje objektivné kvantitativni
kritérium pro individudlni herni vykon. Nejcastéji je hodnoceni hernich vykoni
postavené na popisné diagndze. Pii jeji tvorbé se vychazi z nékolika menSich
vySetfovacich fazi, prvkl herniho vykonu a jejich vlastnosti. Za hodnotnou a vyznamnou
se povazuje diagndza, ve které sledujeme oblasti kvantifikované. Vyuzivame pfi tom
ruzné vySetfovaci techniky jako napt. kolektivni expertiza, pozorovéni, evidované

pozorovani, posuzovani métenim. (Safatikova, 1991)

Analyzu lidského pohybu mizeme méfit dvéma zakladnimi metodami, kterymi

muzeme zkoumat pohyb jako takovy. Jedna se o kvantitativni a kvalitativni analyzu.

4.1 Diagnostika herniho vykonu

4.1.1 Individualni herni vykon

Individuélni herni vykon utvéafime souborem faktorti, jejichz pojmenovani
¢1 urceni muze byt rizné.
Individualni herni vykon miZeme vyjadfit témito faktory:
Oblast somatickych faktori (zahrnuje konstituéni znaky jedince vztahujici se
k ptisluSnému sportovnimu vykonu).
Oblast technickych faktort (specifické sportovni dovednosti a jejich technické
provedeni).
Oblast kondi¢nich faktora (soubor pohybovych schopnosti).
Oblast psychickych faktori (zahrnuje kognitivni, motivacni a emocni procesy
uplatiiované v fizeni a regulaci jednani, které vychdzi z osobnosti hrace) (Pavli§ et al.

1995).

Podle Fajfera (2005) individualni herni vykon piedstavuje urc¢ity vykon v pritbé¢hu

utkdni. Ten se projevuje schopnostmi individudlné teSit herni situace s vyuzitim
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kondi¢nich, taktickych, technickych a psychickych pfedpokladii hrace. Jedna se fakticky

o projev specidlnich (hernich) dovednosti a vykonnostni kapacity hrace.

4.1.2 Tymovy herni vykon

Pavlis (1995) popisuje tymovy herni vykon jako souhrn individualnich vykont,
které se ovliviiuji uvnitt daného kolektivu. Tymovy herni vykon chédpeme jako spole¢né
vyusténi ¢innosti druzstva jako jedinecné skupiny v utkani s jinou soupeftici skupinou.
Tymovy herni vykon je zalozeny na individualnim vykonu. Oba podléhaji vzajemnému

pusobeni. Jednotlivei ovliviiuji vykon tymu.

Tymovy herni vykon mé socidln€ psychologicky rozmér. Findlni vykon je zavisly
na dynamice vztahl, Grovni komunikace, socidlni soudrznosti a soudrznosti hraca.
Dal$im cinitelem tymového herniho vykonu je uroven spoluprice a kvalita soucinnosti
hract pti variabilnich hernich ¢innostech. Cilem v rdmci tymového herniho vykonu
je vitézstvi nebo pti nejmensim co nejlepsi vysledek, coz v redlu znamena snahu zabranit
soupeti v dosazeni jeho cile a souCasné¢ prosazovat svij vlastni cil. Nejde pouze
o pfedvidani a eliminovani ¢innosti soupete, ale mimo jiné¢ i o asoprostorové sladéni
vlastnich ¢innosti s ¢innostmi ostatnich spoluhraci v tymu a schopnost se co nejvétsi

mirou podilet na tymovém cili, coZ je vitézstvi v utkani (Votik a Zalabak, 2011).

4.1.3 Diagnostika herniho vykonu vyuZzivana v praxi

Z rozhovort s profesionalnimi trenéry ,,A“ licence vyplynulo, Ze ve velké vétSiné
ptipadii se v souCasné dob¢ tymy pii analyze opiraji o videa z utkdni. Na zaklad¢
zhlédnuti celych utkani nebo golovych situaci, realizacni tym vyhodnocuje herni vykony
jednotlivych hract pii sezeni, kde ddvaji dohromady osobni nazory, které nabyli pfi
zivém sledovani utkani. V nekterych ptipadech se tymy opiraji o zakladni statistiky jako
+/-, Cas straveny na led¢, pocet stiel a zblokované stfely. Dokonce se v nékterych
ptipadech opiraji 1 o vSechny stfelecké pokusy, tedy stiely na branu, mimo branu
a zablokované stfely. Pfi pfipravé na utkdni vyuzivaji tymy prevazné video, kde si na
konkrétnich ptipadech s hrac¢i ukazuji herni systémy soupete. V ramci ptipravy se tymy

také zamétuji na nejlepsi hrace soupete. VéEtSina tymu se pii oznacovani nejlepsiho hrace
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soupefe fidi kanadskym bodovanim, tudiz je za nejlepSiho hrafe povaZovan ten
nejproduktivné;jsi hra¢ soupete. U tymovych statistik se pfevazné poukazuje na uspesnost

piesilovych her a oslabeni u soupefte.

4.2 Diagnostika herniho vykonu pomoci statistik

4.2.1 Standardni hokejové statistiky

V porovnani s nékterymi ostatnimi sporty nema hokej tak pocetné nebo komplexni
statistiky. Pro lepsi orientaci jsou obecné pouzivané statistiky uvedené v nasledujici
kapitole. Web milehighhockey.com (2018) hovofti, Ze v porovnéni s baseballem ma hoke;j
pocetné mensi mnozstvi sledovanych zékladnich statistik. Tyto statistiky by nam mély

pomoct nahlédnout dovniti celkového herniho vykonu hracu.

Zakladni statistiky, které se vyuzivaji v lednim hokeji:

e Individudlni statistiky:
- GP (games played) — (odehrané utkéani) — za odehrané utkani se pocita jakykoliv dlouhy
¢as straveny na led€ béhem hry
- G (goals) — (goly) — ptipsany hraci, ktery se dotkl puku jako posledni z tymu, ktery
vstielil gol
- A (assists) — (asistence) — pfipsana poslednim dvéma hracim, kteti se dotkli puku pied
spoluhracem, ktery vstrelil gol.
- P (points) — (body) — soucet g6l a asistenci
- +/- (plus-minus rating) — (plus-minus hodnoceni) - + ziskava hrac, ktery je v case golu
svého tymu na led¢ a — kdyz je hra¢ na ledé v case, kdy gol vstreli soupef
- PIM (penalties in minutes) — (trestné minuty) — souhrn celkového Casu, ktery hrac
obdrzel jako trest za jakykoliv pfestupek hodnoceny ¢asovou sazbou
- SOG (shots on goal) — (pocet stiel na branu) — celkovy pocet stiel, kterymi hra¢ ohrozil
soupefovu branu
- S% (shooting percentage) — (uspesnost stielby) — goly délené stielami
- PPG (power-play goal) — (goly v piesilové hie) — g6l dosahnuty pii pocetné vyhode
- SHG (shorthanded goal) — (g6l v oslabeni) — g6l dosahnuty pii pocetné nevyhodé
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- FO% (faceoff percentage) — (Gspe€Snost vhazovani) — pocet vSech vyhranych vhazovani

délené poctem vSech vhazovani

e Brankafské statistiky:
- GS (game starts) — (zépasy) — pocet zapasi, ve kterych stal brankar v bran¢ od zacatku
zapasu
- W (wins) — (vyhry) — pocet vyher
- L. (losses) — (prohry) — pocet proher
- GA (goals against) — (obdrzené goly) — pocet obdrzenych gola
- GAA (goals against average) — (primé&r goélu na utkani) — pocet obdrzenych golt na 60
odchytanych minut
- MINS (minutes) — (odchytané minuty) — celkovy pocet odchytanych minut
- SVS (saves) — (zakroky) — celkovy pocet zakrokii
- SV% (saves percentage) — (GspeSnost zakrokll) — po€et obdrzenych gola délené
poctem zakrokl

- SO (shutouts) — (nuly) — pocet utkani odchytanych bez obdrzeného goélu

e Tymové statistiky:
- GP (games played) — (odehrané utkdni) — odehrané utkéni
- G (goals scored) — (vstielené goly) — vSechny vstielené goly tymu
- GA (goals against) — (obdrzené goly) — vSechny obdrZen¢ goly tymu
- PPO (power-play opportunities) — (pocet presilovych her) — celkovy pocet hranych
ptesilovych her
- PPG (power-play goals scored) — (vstielené goly v piesilovych hrach) — celkovy pocet
vstrelenych goli béhem presilovych her
- PP% (power-play percentage) — (ispesnost piesilovych her) — pocet vstielenych goli
v ptesilovych hrach délené poctem hranych piesilovych her
- TSH (times short-handed) — (pocet oslabeni) — celkovy pocet oslabeni, které tym
odehral
- PPGA (power-play goals against) — (pocet golu v oslabeni) — celkovy pocet goli tymu
obdrzenych v oslabeni
- PK% (penalty kill percentage) — (1spesnost oslabeni) — 100 - (pocet goli obdrzenych

v oslabeni délené celkovym poctem odehranych oslabeni) (Balaz, 2018)
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5 ANALYZA DAT

Ulohou analyzy sbiranych dat je redukce, organizace a sumarizace informaci
s cilem dat vysledkim uréity vyznam a vykonavat tvahy podporované validni evidenci.
Po sbéru nebo beéhem sbéru dat se vyhodnocuje informace, kterd data zprostfedkovavaji.

(web.ftvs.cuni.cz, 2018)

5.1 Kvantitativni analyza

Kvantitativni analyza je zaloZzend na datech, které muizeme ziskat rliznym
pozorovanim a méfenim. Tyto metody vedou k ovéfovani riznych teorii. Kvantitativni
udaje se mizou tykat napt. délky vrhu, rychlosti pohybu, pocitacové analyzy a jinych.
Nékteré udaje jsou snadno zjistitelné a jiné naopak vyzaduji komplikované laboratorni
vybaveni a pocetné tymy odbornikil a pro praktika jsou tézko ptistupné (Dobry, 1995).

Kazdé méfeni musi byt validni, coz znamen4, ze se méti skutecné to, co se mefit
ma. Pro co nejspolehlivéjsi metodu kvantitativni analyzy se doporucuje strukturované

pozorovani. Toto pozorovani se vykonava podle pfesné ur¢eného protokolu. (Hendl,

2005).

Téborsky (1989) tvrdi, Ze hodnoceni herniho vykonu s sebou piinasi velké
mnozstvi naro¢nych metodologickych komplikaci. Problémy pii hodnoceni herniho
vykonu vznikaji z mnohofaktorialnosti a slozitosti herniho vykonu, z nutnosti ¢elit rizné
aktivité a odporu soupeie, z variability hernich situaci a nakonec z nestandardnosti
podminek utkani. Metodickym problémem je taktéz vybér a mnozstvi ukazatell, které
herni vykon charakterizuji. Jejich optimalni pocet je podminény konkrétnim podminkam,

potfebam a moznostem trenéra.

5.2 Kvalitativni analyza

Pti pouziti této analyzy si urcujeme zékladni sledované otazky. Otazky se daji
upravovat a modifikovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru dat a jejich samotné analyzy.
Sbér dat probihd v delsim ¢asovém Useku. Pouzivaji se relativné malo standardizované

metody pro zisk dat. Typy dat pro kvalitativni vyzkum jsou: audio a videozdznamy,
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deniky a terénni pozndmky z pozorovani a rozhovorii. Velkym pifinosem kvalitativni
analyzy jsou pfistupy, diky kterym navrhujeme teorii néjakého vybrané¢ho fenoménu.

(Hendl, 2005).

Gavora (2000) uvadi, ze nedilnou soucasti kvalitativniho vyzkumu je podrobny
popis, ktery se vytvaii ihned po pozorovani nebo béhem néj. Zapisovatel si vytvari
poznamky, ze kterych si nasledné sklada celkovy obraz o zkoumaném prostiedi. Snazi se
vysvétlovat jevy o¢ima zkoumanych osob a ne dle vlastnich nazorti nebo zauzivanych
tradic. Zapisovatel si dale v§ima i rozdilii mezi zkoumanymi osobami a zjist'uje, jak se na
problém divaji. Vzhledem k vlastnostem kvalitativniho vyzkumu se da fict, ze hlavnim
pozorovacim nastrojem je sim pozorovatel. Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni
hrac¢lim a hernim situacim v utkdni, a tudiZ je nejlepSim nastrojem zkoumani zkusenosti

pozorovatele a vlastni usudek.

5.3 Statisticka analyza v CR

Jsem si jist, Ze si vSichni pamatuji na ispéSnou sezoénu Liberce 2015/2016. Liberec
doséhl na titul v domadci soutézi. Pfi tom dokazal vytvofit rekord v poc¢tu bodl v zdkladni
&asti. Navic v play-off prohral pouze dvé utkani. Casto se hovofilo o novém kondi¢nim
trenérovi, ktery pozmeénil pfipravu hracl, protoze zménil celkovy pfistup a vnimani
kondi¢ni pfipravy. Liberec se snazil byt pokrokovy a jednim z pokrokl, ktery
se dlouhodobé& pouziva v NHL, bylo vyuZivani statistické analyzy.

[Sport.cz (2015) uz v prosinci roku 2015 zvetejnil ¢lanek, kde poodhalil, Ze se
Liberec statistickou analyzou zabyva uz od pocatku sezony 2014/2015. Ales Vladyka,
trenér, ktery mél na starosti videozdznamy utkani Liberce, pro web uvedl, ze maji
v porovndni s konkurenci obrovskou vyhodu a naskok, ale také ftikal, Ze by jako
organizace neradi vyzradili své know-how. Na druhou stranu také vidi moZnost, jak
posunout cely Cesky hokej. Liberec uz béhem sezény 2014/2015 sbiral informace
napiiklad o tom, kam a odkud jeho hraci stfili, jak zavazeji nebo vyvazeji puky ze své
tretiny, kolik maji nevyuzitych steleckych pftileZitosti, ispéSnost signalii pii presilové
hie, pokaZené piihravky anebo ztraty puku a jiné.

Filip Pesan, trenér Liberce se v sezon¢ 14/15 vyjadtil o Cislech, které pramenily

z roz$ifenych statistik. Slouzi na to, aby doplnily nebo potvrdily pravdivost jejich nazort.

vvvvvv
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neslo, hrace priliS nepfesvéd¢i. Pesan tvrdi, Ze pokud hracim ukaZze statisticky
zpracované utkdni, tak proti tomu hra¢ nema zddnou argumentaci.

Svij thel pohledu na to ma i Martin Svec, obrance Liberce. Mluvi o tom, Ze se
jedna o kvalitni nastroj pro trenéry, ktefi mohou s hraci diskutovat o tom, jak razné herni

situace fesit jinak, protoze to tak cisla ukazuji.

6 EUHL

Projekt EUHL byl spustén v roce 2013 s poc¢ate¢ni myslenkou o celoevropské
soutézi a vytvoreni Ctyf divizi na podporu univerzitniho hokeje a vzd€lavani. Tato
puvodni myslenka stale doufa a prfedpoklada sjednoceny evropsky univerzitni hokej a to
za prostfednictvi aktivnich univerzitnich lig ve vychodni divizi (Ceska republika,
Slovensko, Rakousko, Mad’arsko, Polsko), zapadni divizi (Némecko I, Belgie, Francie,
Nizozemsko), severni divizi (Svédsko, Lotyssko, Estonsko, Finsko, Dansko, Norsko)

a jizni divize (Némecko II, gV}'/carsko, Rakousko II, Slovinsko).

V soucasné dobé se EUHL sklada z divize EAST (Ceska republika, Slovensko,
Rumunsko Mad’arsko a partnerska severni divize ve Svédsku). Novi potencialni zadatelé
projevujici zajem pfichazeji z Loty3ska, Estonska, Rakouska, Finska, Svédska, Norska,
Némecka, Spojeného kralovstvi, Mad’arska, Francie a Rumunska. Kromé pravidelného
béhu sezony EUHL navédzala EUHA velmi silné vztahy s Americkou kolegidlni
hokejovou asociaci (ACHA) a také s Ruskou studentskou hokejovou ligou (SHL).
S obéma asociacemi byla podepsana agenturou EUHA memoranda o porozumeéni

a spolupréci. (euhl.eu, 2015)

7 UK PRAHA

Tym UK Praha je ¢lenem EUHL od dob jejiho vzniku v roce 2013. Od té doby
tuto soutéz vyhral ¢tyfikrat, a to hned prvni ¢tyfi ro¢niky po sob¢. Pravidelné se tento tym
kazdoro¢né uicastni Akademického mistrovstvi Ceské republiky v lednim hokeji, kde
uspesné reprezentuje Univerzitu Karlovu. Dale se pravideln¢€ ucastni podzimni Hokejové

bitvy, ktera se poiada v prazské Tipsport arén&, kde mezi sebou hraji UK, CZU, VSE
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a CVUT. Tuto hokejovou bitvu tym nejstarsi univerzity vyhral sedmkrat z 9 roéniki této
akce. Tym UK Praha se sklada z prevazné vétSiny z hraca, kteti pisobi v amatérskych

soutézich, jako naptiklad v krajskych pieborech apod.
8  CIiL, HYPOTEZY A UKOLY PRACE
8.1 Cil prace

Cilem predkladané diplomové prace je zjistit efektivitu stielby hokejového tymu
UK Praha z pohledu mista zakonc¢eni. Z jaké ¢asti utoc¢né tretiny a jakym zptisobem bylo
dosazeno nejvétsiho poctu vstielenych branek a naopak, odkud se stielecky tymu
nedafilo, a stfelba nebyla ptili§ efektivni. Tato prace by méla indikovat mozZnosti zlepSeni

efektivity zakonceni pro nadchdzejici sezony.

8.2 Ukoly prace

1. Zpracovat reSersi dostupnych zdroji k dané tématice. Vysvétleni daného tématu pro
lepsi a jednodussi pochopeni praktické ¢asti.

2. Ziskani videozaznamu utkani tymu UK Praha v zakladni ¢asti EUHL.

3. Statisticky zpracovat vysledky, graficky vyhodnotit a stanovit zavéry.

4. Diskuze na dané téma.

Vyzkumné otazky

e Bude rozhodovat misto zakonceni v ofenzivni zén€ o mife UspéSnosti stielby
z hlediska poctu vstielenych branek?
e Bude mit efektivita stfelby se clonou vétsi % uspesnost nez stielba bez clony?

e Bude mit zptisob stielby vliv na tispéSnost zakonceni?
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8.3 Hypotézy prace

Na zéklad¢ statistik z nejvyssi domaci a zahrani¢nich soutézi jsme stanovili néasledujici

hypotézy:

H1: Predpokladame, ze efektivita stielby ze zony 1 a 2 mé nejveétsi uspésnost z hlediska
poctu vstrelenych branek.

H2: Predpokladame, Ze efektivita stielby se clonou bude mit vétsi uspésnost nez stielba
bez clony.

H3: Predpokladame, ze stiela z one timeru je nejefektivnéjsi zplisobem zakonceni.

9 METODIKA

9.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofil celkovy pocet 947 stiel ze vSech 16 utkani zakladni ¢asti
EUHL v sez6né 2018/2019. Hlavni pouzivanou metodou je metoda pozorovani (Mandk,
Svec, Svec 2005). Jedna se o pozorovani nepiimé, kdy se data zpracovavaji za pomoci
videozaznamu. Pouziti statistickych metod bylo vyuZito pro vypocet souctu celkové

1 dil¢i Cetnosti stielby a procentudlniho zastoupeni.

9.2 Metody ziskavani udaji

V diplomové praci je vyuzitd metoda analyzy statistickych tdaji. Statistické udaje
byly ziskané formou nepfimého pozorovani videozaznamu z utkani. K tomu, abychom
mohli zaznamenavat jednotlivé udaje z videozdznamu, jsme vyhotovili zaznamovy arch,
pro pozorovani danych udaji viz nize. Tento arch ma podobu Gto¢né poloviny hfiste,
kterd je rozdélena na 5 zon. Kazd4 z téchto zon se nachazi na specifickém misté ve tieting.
Zbény byly takto rozdéleny pro lep$i pfedstavivost a moznost zhodnoceni stielby dle
mista, thlu a strany zakonc¢eni. Zaznamovy arch byl rozdélen na zony 1 — 5 a pravé a leva

strana.
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Dalsi kritéria, kterd byla zaznamenavana, jsou:
e drzeni hole (I/p),
e pritomnost cloniciho hrace pted brankou soupete (ano/ne),
e zpusob zakonceni (stfelba zapestim, stielba golfovym tuderem, stielba z prvni
(one-timerem), dorazka),

e vysledek (chyceni, vyrazeni, stfela mimo, stiela mimo + ztrata pasma,

zblokovana sttela, gol).

Obrazek 2 Zaznamovy arch
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10 VYZKUMNA CAST PRACE - VYSLEDKY

V praktické ¢asti je ukdzka vyuziti ¢isel v praxi pro navozeni lepsi piedstavy, jak
lze s Cisly pracovat, tudiz se dostavame k hlavnimu bodu préce, a to k vyhodnoceni
uspésnosti stielby z hlediska mista zakonc¢eni. Pozorovani jsme provadeéli na 16ti utkanich
zakladni casti v sezoén€ 2018/2019. Nez zatneme s vyhodnocenim dat, tak je nejdiive
potfeba nahlédnout na sledovany vzorek (tym UK Praha) a na ligu, ve které plisobi
(EUHL). Nasledné¢ piejdeme k samotnému vyzkumu a dobereme se tak k tomu, jaka byla
uspésnost stielby z vybranych zon, a za jakych podminek. Zjistime, kolik branek celkem
tym Univerzity Karlovy vstrelil, jaky byl prumérny pocet branek na utkani, atd.
Rozebereme si faktory, za jakych situaci a podminek k takovému vysledku doslo. Je v§ak
nutné zminit, ze trenér stale zastava tou osobou, ktera tvoii finalni rozhodnuti a hodnoti
nejen herni vykon, ale i socidlné-psychologické faktory. Z tohoto diivodu by méla byt

doporuceni plynouci ze statistik zohlednéna i jinymi faktory.

10.1 Celkova Cetnost stielby

V nami pozorovanych utkanich, odehranych univerzitnim hokejovym tymem UK
Praha v Evropské univerzitni hokejové lize (EUHL) v sezon€ 2018/2019 bylo celkem
hré¢i tohoto tymu vystieleno 947 stiel, coZ je v primé&ru zhruba 59 stiel na jedno utkéni.
Z vysledného poctu stiel smétrovalo 648 z nich na branku (tj. 68,4%), zbylych 299 stiel
(31,6%) skoncilo mimo branku, nebo bylo zblokovanych. V téchto utkanich tym UK
Praha vsttelil celkem 76 branek, to znamena, Ze na vstfeleni jedné branky bylo potieba

zhruba 12,5 stiel.
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Pro zajimavost jsme vytvofili tabulku, kde mtizeme vidét, kolika branek bylo dosazeno
vybranymi zpiisoby zakonceni. Tym UK Praha celkem vstfelil 76 branek. Zplsob
zakonceni jsme rozd¢lili na stfelu zapéstim, stfelu z one timeru, doraZku a stielu
golfovym tuderem. V tabulce muzeme nadale vidét, jaky zplsob zakonceni byl

nejefektivnéjsi, a ktery byl naopak nejméné ucinny.

Tabulka 2 Uspésnost jednotlivych zpiisobii zakoncent

Zpiisob zakonceni Pocet stiel Pocet branek
Zapéstim 672 46
One-timerem 104 15
Dorazkou 53 13

Golfovym tiderem 2

Na nasledujicim grafu si ukaZeme, jak se vybrané zplsoby zakonceni promitly
procentudlné na poctu vsttelenych branek tymu UK Praha. Jak miZeme vidét, stielba
zapstim byla bezkonkurencné nejefektivngj$Sim zplsobem zakonceni, coZz bylo
z ptedbrankového prostoru. V piedbrankovém prostoru se nejednalo pouze o dordzky,
ale také zakonceni samostatnych Unikt a ptihravek tzv. ,,do prazdné®. Stelba zapéstim

se postarala o 3/5 vSech vstielenych branek tymu UK Praha. Naopak nejméné efektivni
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byla stielba golfovym tuderem. Z celkového poctu 118 stiel golfovym uderem skoncily

vstielenim branky pouze 2 stiely.

Procentualni podil na vstrelenych
brankach dle zplUsobu zakonceni

M zipéstim MWonetimer Mdordzka golfovy uder

Graf 2 Procentudlni podil na vstirelenych brankadch dle zpusobu zakonceni

Zde muzeme vidét, jak byl tym nejstarSi univerzity produktivni v zakonceni
v jednotlivych zoénach vici poctu stiel v nich vystielenych. Z nasledného je zcela ziejmé,
Ze jednoznacné nejvetsi UspéSnost v zakonceni predvedli hraci v zoné €. 1. 31,17%.
Naopak zadny g6l ze zony €. 5, ¢ili 0% uspésnost je az trestuhodna. Za vinu bych toto
statistické zjisténi pripsal tomu, Ze zéna €. 5 se nenachazi v idedlni stielecké pozici a
z téchto prostort moc stiel na branku nejde. Naopak, kdybychom se statistikami zaobirali
vice dopodrobna, tak jsem piesvédcen, Ze tato zona bude nemén¢ vyznamna. Jsem si jist,
ze velké mnozstvi dobie nastfelenych nebo nahozenych kotouci, prave z této zony skonci

dorazkou, ktera mtize vést k dosazeni branky.

Tabulka 3 Uspésnost stielby z jednotlivych zon

Pocet stiel Pocet branek %

77 24 31,17%
32 8,16%
5,51%
3,77%
0%
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Graf 3 Procentudlni uspésnost zakonceni z jednotlivych zon

10.2 Efektivita stielby z pohledu mista zakonceni

Nasledujici kapitolu jsme rozdélili na 5 podkapitol, podle 5 zon, na které jsme
rozdg¢lili ito¢nou tietinu. V téchto zonach jsme zaznamenavali vSechny stielecké pokusy,
jak uspésné, tak netuspésné. Zjistime, jaky druh zakonceni byl v dané zoné nejefektivnéjsi
a naopak, ktery byl nejméné efektivni. Déle jsme zaznamenavali, jaky byl vysledek
stieleckého pokusu: chycené, vyraZzené, mimo branku, mimo + (mimo branku + ztrata
pasma), zblokované a jako posledni g6l (vstfeleni branky). Tyto hodnoty si pro

zajimavost vyjadiime i v procentech a zndzornéné v grafu.

10.2.1 Zomna¢c.1

Této zon€ se také jinak nazyva predbrankovy prostor a jde pfedev§sim o misto,
které je v bezprostfedni blizkosti soupefova brankare a kolem jeho brankovisté. Z této
zony bylo celkem vystieleno 77 stiel, coz je 8,13% vSech vysttelenych stiel za 16 utkéani
v zékladni ¢asti EUHL. Z téchto 77 stel bylo 50 stfel chycenych nebo vyrazenych, tudiz
65%. Pouze 3 stiely, €ili 4% byly zblokovany, §ly mimo branku nebo §ly mimo branku
a tym kvuli tomu ztratil Gtoéné pasmo. Z celkového poctu 77 stiel skoncilo 24 stiel

brankou. Takovéato Gspé&Snost, kterd se pohybuje kolem 31%, mlZe byt pro tym a trenéry
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velice uspokojiva. Tato zona je jedina, kterd ma vétsi, a to podstatné vEtsi procento stiel,
které skoncily brankou nez stiel, jez skonCily mimo branku, byly zblokovany nebo

dokonce mifily mimo branku a tym kvili tomu ztratil ito¢né pasmo.

Tabulka 4 Procentualni uspésnost strelby ze zony ¢. 1

Vysledek Pocet stirel

Chycené, vyrazené 50

Mimo, mimo +, 3
zblokované
Goly

Zonac. 1

50; 65%

40 24; 31%

pocet strel
w
o

2 el
10
0
CHYCENE, VYRAZENE MIMO, MIMO+, GOLY
ZBLOKOVANE
vysledek

Graf 4 Procentualni uspésnost stielby ze zony ¢. 1

UspéSnost zptusobi zakonceni v zoné €. 1

V této zoné, z celkového poctu 77 stiel, bylo 38 z nich vystieleno zapéstim, z toho
11 stiel skon¢ilo vstielenim branky. DalSich 33 sttel bylo zaznamenano, ze byly dorazky.
Z téchto 33 sttel skoncilo 13 vstielenim branky. Stielba golfovym tderem nebyla pouzita
ani jednou a stfelba one timerem byla pouZita u 6 stiel. Ani jedna z téchto stiel neskoncila

vstfelenim branky.
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Tabulka 5 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 1

Zpiusob zakon¢eni Pocet stiel Pocet branek % tspéSnost

Zapéstim 38 11 28,95%

One-timerem 6 0 0%
Dorazkou 33 13 39,39%
Golfovym tiderem 0 0 0%

Uspésnost zplsobi zakonéeni v zoné €. 1

38
33
11 13
" 6 0 0 0
ZAPESTIM ONE-TIMEREM DORAZKOU GOLFOVYM UDEREM
Pocet strel Pocet branek

Graf 5 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 1

10.2.2 Zoénaé.2

Zobna C. 2 byla jednoznacéné nejvytiZzenéjsi zona ze vSech, co se tyce poctu strel.
Jinak se této zoné také nazyva ,slot”. Bylo odsud celkem vystieleno 392 stiel, coZ je
41,39% vSech stiel za 16 utkdni v zékladni ¢asti sezOony. Zhruba 58% stiel skoncilo
chycenych nebo vyrazenych brankafem soupete. Téchto pokusti bylo celkem 228.
Dalsich 34% stfel, bylo vystfeleno mimo branku, bylo zblokovano nebo mifily mimo
branku soupete a tym UK Praha diky tomu ztratil itocné pasmo. Takovychto stieleckych
pokusti bylo celkem 132. Zbylych 8% stiel z této zony, konkrétn€ 32 bylo uspésnych

a skoncilo vstieleni branky.
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Tabulka 6 Procentualni uspésnost strelby ze zony ¢. 2

Vysledek Pocet stirel

Chycené, vyrazené 228

Mimo, mimo +, 132
zblokované
Goly 32

Zonac. 2

250 228; 58%

200

150 132; 34%

pocet strel

100

50

CHYCENE, VYRAZENE ~ MIMO, MIMO+, GOLY
ZBLOKOVANE

vysledek

Graf 6 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 2

UspéSnost zptsobii zakonceni v zoné €. 2

V této zoné, z celkového poctu 392 stiel, bylo 312 stiel vystieleno zapéstim,
z toho 28 stiel skoncilo vstielenim branky. Pro 37 stiel byl pouzit zplisob zakonceni one
timerem, a timto zptisobem bylo dosazeno 4 branek. Dorazek bylo zaznamenéano celkem
20 a ani jedna z nich vstielenim branky neskoncila. Stejné dopadly i stely golfovym

uderem, kterych bylo 23, jelikoz ani jedna neznamenala vstieleni branky.
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Tabulka 7 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 2

Zpiusob zakon¢eni Pocet stiel Pocet branek % tspéSnost

Zapéstim 312 28 8,97%

One-timerem 37 10,81%

Dorazkou 20 0%

Golfovym tiderem 23 0%

Uspésnost zplsobi zakonéeni v zoné €. 2

312
28 37 4 20 0 23 (]
ZAPESTIM ONE-TIMEREM DORAZKOU GOLFOVYM UDEREM
Pocet strel Pocet branek

Graf 7 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 2

10.2.3 Zona¢.3

V této zbéne, kterd se predevSim vyznacuje tim, Ze z ni stfili pfevadzné obranci,
jelikoZ se nachazi az na hranici modré cary, tym Univerzity Karlovi vystrelil 254
stieleckych pokusii. Z mé prace vypliva, Ze tento pocet stiel se postaral o 26,82% vSech
stiel, které hraci v zdkladni casti vysttelili na branky soupetii. Celkem 128 z vySe
zminénych stiel, coz déla presné polovinu, tudiz 50%, bylo chyceno nebo vyrazeno
brankatfem soupete. DalSich 112 pokusi, 44% stiel, z této zony bylo zblokovano, mitilo
mimo branku nebo dokonce letélo mimo branku, a jesté k tomu tym ztratil itocné pasmo.
Pouze 14 stiel bylo uspéSné proménéno a znamenalo vstieleni branky. Téchto

14 Gspésnych streleckych pokusti znamenalo 6% podil na vSech stielach v této zoné.
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Tabulka 8 Procentualni uspésnost strelby ze zony ¢. 3

Vysledek Pocet stirel

Chycené, vyrazené 128

Mimo, mimo +, 112
zblokované
Goly 14

’ v
Zonac. 3
140 128; 50%
120 112; 44%
100
9
< 80
-
8 60
o
40
20
0
CHYCENE, VYRAZENE MIMO, MIMO+, GOLY
ZBLOKOVANE
vysledek

Graf 8 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 3

UspéSnost zptsobu zakon¢eni v zoné €. 3

V této zoné, z celkového poctu 254 stiel odsud vystielenych, bylo 131 z nich
vystieleno zapéstim, z toho 2 stiely skoncily vstielenim branky. Pro 57 stiel byl pouzit
zpusob stielby one timerem, a timto zptisobem bylo dosazeno 10 branek. Zbylych 66 stiel
bylo vystieleno golfovym uderem a timto zpiisobem byly vstieleny 2 branky. Dorazka

z této zOny nebyla pouZita ani jednou.
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Tabulka 9 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 3

Zpiusob zakon¢eni Pocet stiel Pocet branek % tspéSnost

Zapéstim 131 2 1,53%

One-timerem 57 17,54%
Dorazkou 0 0%

Golfovym tiderem 66 3,03%

Uspésnost zplsobt zakonéeni v zoné €. 3

131
66
57
2 10 0 0 2
ZAPESTIM ONE-TIMEREM DORAZKOU GOLFOVYM UDEREM
Pocet strel Pocet branek

Graf 9 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 3

10.2.4 Zonad.4

Zdbna ¢. 4 se nachazi prevazné od bodl pro vhazovani k vrcholu kruhu, az po vnéjsi
okraj kruhii. Z vysledki mé prace vypliva, Ze ze zény €. 4, jak mizeme vidét niZe, byly
témer tfi Ctvrtiny, konkrétné 74%, vSech stiel, konkrétné 118, chycené nebo vyrazené
soupefovymi brankaii. Celkovy pocet stfel z této zony byl 159, coz je 16,79% vSech
zapoctenych stiel tymu UK Praha. JelikoZ se jednalo pfedevsim o stiely z velkého thlu,
tak je pochopitelné, ze nemohlo uspéSnym vstielenim branky skoncit tolik stiel, jako
napiiklad ze zony €. 1 nebo zény €. 2. Pouze 6 stiel, ¢ili 4% ze vSech stiel z této zony
skoncilo v brance soupete. Zbylych 35 strel, které tym Univerzity Karlovy vyslal smérem
na branku soupefe, ackoli ve vysledku letély mimo branku, popfipadé, kviili nim bylo

ztraceno uto¢né pasmo nebo byly zblokovany, se postaralo o chybéjicich 22%.
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Tabulka 10 Procentualni uspésnost strelby ze zony ¢. 4

Vysledek Pocet stirel

Chycené, vyrazené 118

Mimo, mimo +, 35
zblokované
Goly 6

v 4 v
Zonac. 4
140 118; 74%
120
100
]
= 80
o
8 60
o
40
20
0
CHYCENE, VYRAZENE MIMO, MIMO+, GOLY
ZBLOKOVANE
vysledek

Graf 10 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakoncent ze zony ¢&. 4

UspéSnost zptasobii zakonceni v zoné ¢. 4

V této zoné, z celkového poctu 159 stiel, bylo 140 z nich vystfeleno zapé&stim,
z toho 5 stiel skoncilo vstfelenim branky. Pro 4 stfely byl pouzit zplsob stfelby one
timerem, a timto zpisobem bylo dosazeno 1 branky. Zbylych 15 stiel bylo vystfeleno
golfovym tderem a timto zptisobem nebylo dosazeno zadné branky. Dordzka z této zony

nebyla pouzita ani jedna.
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Tabulka 11 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 4

Zpiusob zakon¢eni Pocet stiel Pocet branek % tspéSnost

Zapéstim 140 5 3,57%

One-timerem 4 25%

Dorazkou 0 0%

Golfovym tiderem 15 0%

Uspésnost zplsobti zakonéeni v zoné €. 4

140
5 4 1 0 0 15 0
ZAPESTIM ONE-TIMEREM DORAZKOU GOLFOVYM UDEREM
Pocet strel Pocet branek

Graf 11 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 4

10.2.5 Zonaé.5s

Tato zéna se vyznaCuje tim, Ze se nachazi v utocné tietin€é, bud’ v nejvetsi
vzdalenosti od branky soupete, nebo se jednd o mista s nejvétSim thlem vici brance
soupete. Tim padem je pro stfelce nejméné atraktivni a je mala pravdépodobnost, Ze stiela
z této zony skonci vstielenim branky. Pravdépodobné z tohoto divodu hra¢i UK Praha
vystielili z této zony pouze 65 stiel a tim se postarali o 6,86% vSech stiel. To je nejmensi
procentualni zastoupeni stiel ze vSech zon. Z téchto 65 stfel neskoncila ani jedna
dosazenim branky, tudiz, se jedna o 0% tspésnost. 74% sttel, brankat soupete chytil nebo

vyrazil, coz bylo celkem 48 stfel. Zhruba jedna Ctvrtina, 26% vsech stel letéla mimo
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branku soupete, diky ¢emu bylo i ztraceno tito¢né pasmo nebo byla zblokovana. Celkem

se jedna o 17 stiel, které mély tento vysledek.

Tabulka 12 Procentualni uspésnost stielby ze zony ¢. 5

Vysledek Pocet stiel

I Chycené, vyrazené 48

Mimo, mimo +, 17
zblokované
Goly 0

V4

Zonac. 5
60 48; 74%

'S
o

pocet strel
w
o

20
1 o!
0 T
CHYCENE, VYRAZENE MIMO, MIMO+, GOLY
ZBLOKOVANE
vysledek

Graf 12 Uspésnost strelby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 5
Uspé&nost zpiisobii zakon&eni v zoné &. 5

V této zoné, z celkového poctu 65 stiel, bylo 51 z nich vystieleno zapéstim, z toho
zadna stfela vstrelenim branky neskoncila. Zbylych 14 stiel bylo vystieleno golfovym

uderem a timto zplisobem nebylo dosazeno zadné branky. Zptsoby zakonceni dorazkou

a one timerem z této zony nebyly pouzity ani jednou.
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Tabulka 13 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 5

Zpiusob zakon¢eni Pocet stiel Pocet branek % tspéSnost
Zapéstim 51 0 0%
0%

One-timerem 0

0
Dorazkou 0 0 0%

Golfovym tiderem 14 0%

Uspésnost zplsobt zakonéeni v z6né €. 5

51

w 14
0 0 0 0 0 0

ZAPESTIM ONE-TIMEREM DORAZKOU GOLFOVYM UDEREM

Pocet strel Pocet branek

Graf 13 Uspésnost stielby dle zpiisobu zakonceni ze zény ¢. 5

10.3  Uspé&nost jednotlivych zpiisobii zakonéeni

10.3.1 Uspésnost zpiisobu zakoncéeni one timerem

Z mé diplomové prace vypliva, Ze timto zplsobem zakoncéeni vstielil tym
Univerzity Karlovy celkem 15 branek z celkového poctu 104 stiel. Procentudlni
zastoupeni zakonéeni one timerem piedstavuje téméf 11% ze viech stiel. Uspésnost
zakoncCeni v této zon¢€ byla 14,42%. Tento pocet vsttelenych branek, Cili 15, pfedstavuje
19,74% z celkového poctu 76 branek. Nejveétsi poCetni zastoupeni ze zon v poctu branek
v nich dosazenych ptedstavuje zona €. 3. Ze zbylych 5 branek byly 4 vstieleny ze zony
¢. 2 a jedna branka byla vstelena ze zony €. 4. Nize mame graficky a procentudlng

znazornéno zastoupeni jednotlivych zon na vstrelenych brankach.
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Tabulka 14 Uspésnost zpiisobu zakonceni one timerem

Pocet vstielenych

branek
0
4

Uspésnost zpGsobu zakonéeni one

mtimerem

4; 26,7%

10; 66,7%

Mzénac.3 Mzénac.2 mzdénac.1 zénac.4 Mzbénac.5

Graf 14 Uspésnost zpusobu zakonceni one timerem

10.3.2 Uspé&snost zpiisobu zakonéeni golfovym tiderem

Golfovym uderem bylo za 16 utkani v zdkladni ¢asti EUHL vystieleno hraci UK
Praha celkem 118 stel na branku soupetii. Z celkového poctu 947 to déla 12,5%. Z téchto
118 stiel, ale pouze 2 skoncily vstfelenim branky. Tento pocet branek znamena pro tento
zpusob zakonceni uUspésnost 1,69%. Jelikoz golfovym tderem bylo dosazeno jen
2 branek, pohybuje se tento zpiisob zakonceni na 2,63% ze vSech vstielenych branek. Obé

branky byly vstieleny ze zony €. 3.
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Tabulka 15 Uspésnost zpiisobu zakonceni golfovym tiderem

Pocet vstielenych

branek

Uspésnost zpGsobu zakonéeni golfovym
uderem

2;100%

mzonac.3 mWzonad.2 mzénad. 1 zonac.4 mMzbénac.5

Graf 15 Uspésnost zpiisobu zakonceni golfovym tiderem

10.3.3 Uspé&snost zpiisobu zakonéeni dorazkou

Timto zpisobem zakonceni dosahl tym UK Praha 13 branek v 16 utkanich
zékladni ¢asti EUHL. Procentudlné to vychazi tak, ze dorazkou bylo dosazeno 17,11% ze
vSech vstrelenych branek. Celkovy pocet dorazek byl 53. Tato cifra se postarala o 5,6%
ze viech stiel. Usp&snost tohoto typu zakonéeni je 24,53%. Viechny dorazky, které

znamenaly vstieleni branky, byly vystteleny ze zony €. 1.

60



Tabulka 16 Uspésnost zpiisobu zakoncent dordzkou

Pocet vstielenych

branek

13

0
0
0
0

Uspésnost zpGsobu zakonéeni dorazkou

13; 100%

mzonac.1 mzénacd.2 mzénad.3 zonac.4 mMzbénac.5

Graf 16 Uspésnost zpiisobu zakonceni dordzkou

10.3.4 Uspé&snost zpiisobu zakonéeni zapéstim

Z celkového poctu 947 stiel bylo 672 z nich vystieleno zapestim. To znamena, ze
témet 71% ze vSech stiel bylo vystreleno timto zptisobem. Z téchto 672 stiel skoncilo 46
vstielenim branky, tudiz uspésnost byla 6,85%. 46 branek piedstavuje v celkovém poctu
vsttelenych branek 60,53%. Ptrevdzna vétSina branek, celkem 28, padla ze zény €. 2,
takzvaného slotu. 11 branek bylo dosazeno ze zény €. 1. Ze zony €. 3 padly pouze
2 branky a ze zony €. 4 bylo vstieleno 5 branek. Zoéna €. 5 vySla v poctu vstielenych

branek naprazdno.
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Tabulka 17 Uspésnost zpiisobu zakonceni zapéstim

Pocet vstielenych

branek
11
Zona¢. 2 28

Zona¢. 3

Zona ¢. 4

Zonaé. 5

Uspésnost zplisobu zakonéeni zapéstim

5; 1% IS

11; 24%

28; 61%

Mzénac.1 Mzénac.2 mzdénac.3 zéna¢.4 Mzdénac.5

Graf 17 Uspésnost zpusobu zakonceni zapéstim

10.4 Efektivita stielby s clonou

V této kapitole zjistime, jaky vliv méla ptitomnost hrace pfed brankou soupete na
efektivitu zakonCeni tymu UK Praha. Piitomnosti hrace pfed brankou mame na mysli,
smysluplné postaveni pied brankafem soupetfe. Funkci tohoto hrace je znepiijemnovat,
v ramci pravidel, brankéafi jeho ¢innost. Hra¢ se snazi brankafi zakryt vyhled a soucasné
rozptylovat jeho koncentraci. Touto c¢innosti podstatné ztéZzuje brankafi chytani

a vyrazeni stiel a snizuje jeho koncentraci.
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Z diplomové prace vypliva, ze tym UK Praha vsttelil celkem 76 branek v 16
utkanich zdkladni ¢asti EUHL. Z téchto 76 branek bylo celkem 29 vstieleno za
pfitomnosti cloniciho utociciho hrace pred brankou soupete. To znamend, Ze 38,16%
vSech vstfelenych branek bylo dosazeno za ptitomnosti cloniciho hrace. Branek

vstielenych bez clony bylo celkem 47, ¢ili 61,84%

Tabulka 18 Efektivita stielby s clonou

Celkem Pocet Pocet branek bez Pocet branek s

vstielenych clony clonou

branek

VSechny zony 76 47 29

Efektivita strelby s clonou

M sclonou mbezclony

Graf 18 Efektivita stielby s clonou

10.4.1 Zéna ¢. 1

Z mé diplomové prace vypliva, ze ze zony €. 1 bylo vystieleno celkem 77 stiel.
Z téchto 77 strrel skoncilo 24 vsttelenim branky. Za pfitomnosti hrace pted brankou, ktery
clonil brankaii soupete, bylo dosazeno 10 branek. Bez ptfitomnosti hrace ptfed brankou,
ktery by clonil brankafi soupete, bylo dosazeno 14 branek. To znamena, ze 41,67%

vstielenych branek z této zony bylo vstieleno s clonicim hra¢em pied brankou soupefe.
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Tabulka 19 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 1

Pocet strel Pocet branek bez | Pocet branek s

clony clonou

14 10

Zona c¢.1

M branka s clonou  ® branka bez clony

Graf 19 Efektivita stielby s clonou ze zony ¢. 1

10.4.2 Zo6na é. 2

Z mé diplomové prace vypliva, ze ze zony €. 2 bylo vystieleno celkem 392 stiel.
Z téchto 392 sttel skoncilo 32 vstfelenim branky. Za pfitomnosti hrace pied brankou,
ktery clonil brankafi soupefe, bylo dosazeno 7 branek. Bez pfitomnosti hrace pred
brankou, ktery by clonil brankaii soupefe, bylo dosazeno 25 branek. To znamena,
ze 21,88 % vstielenych branek z této zony bylo vstieleno s clonicim hraéem pied brankou

soupere.

Tabulka 20 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 2

Zona Pocet stiel Pocet branek bez | Pocet branek s

clony clonou

Zona¢. 2 392 25 7
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Zonac. 2

M branka s clonou  ® branka bez clony

Graf 20 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 2

10.4.3 Zona ¢. 3

Z mé diplomové prace vypliva, Ze ze zony €. 3 bylo vystfeleno celkem 254 stiel.
Z téchto 254 stiel skoncilo 14 vstfelenim branky. Za piitomnosti hrace pfed brankou,
ktery clonil brankafi soupete, bylo dosazeno 11 branek. Bez pfitomnosti hrace pred
brankou, ktery by clonil brankafi soupete, bylo dosazeno 3 branek. To znamena,
ze 78,57% vstielenych branek z této zony bylo vstieleno s clonicim hra¢em pted brankou

soupere.

Tabulka 21 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 3

Zona Pocet strel Pocet branek bez | Pocet branek s

clony clonou

Zona .3 254 3 11
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Zona c. 3

M branka s clonou  ® branka bez clony

Graf 21 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 3

10.4.4 Zoéna é. 4

Z mé diplomové prace vypliva, ze ze zény €. 4 bylo vystieleno celkem 159 stiel.
Z téchto 159 stiel skoncilo 6 vstielenim branky. Za ptitomnosti hrace pied brankou, ktery
clonil brankéfi soupete, bylo dosazeno 1 branky. Bez pfitomnosti hra¢e pted brankou,
ktery by clonil brankdii soupetfe, bylo dosazeno 5 branek. To znamena,
ze 16,67%vstielenych branek z této zony bylo vstieleno s clonicim hracem pted brankou

soupere.

Tabulka 22 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 4

Zona Pocet strel Pocet branek bez | Pocet branek s

clony clonou

Zona é. 4 159 5 1
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Zonac. 4

M branka s clonou  ® branka bez clony

Graf 22 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 4

10.4.5 Zé6na é. 5

Z mé diplomové prace vypliva, ze ze zony €. 5 bylo vystieleno celkem 65 stiel.
Z téchto 65 stfel neskoncila Zadnad vstfelenim branky, tudiZ ndm nijak nepfispéla

do naseho vyzkumu.

Tabulka 23 Efektivita strelby s clonou ze zony ¢. 5

Zona Pocet strel Pocet branek bez | Pocet branek s

clony clonou

Zoéna é. S 65 0 0
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11  DISKUZE

Vliv mista zakonceni na efektivitu stielby

Pro nas vyzkum jsme zapocitavali, jak branky pfi hie 5 proti 5, tak branky
z pocetnich prevah, ¢i nevyhod. Celkovy pocet vstielenych branek tymu UK Praha byl
76. Vysledkem je to, ze ze zony €. 2, jinak nazyvané jako ,,slot* padlo nejvice branek
a to konkrétné 32. Tento pocet branek se postaral o 42,11% vSech vstielenych branek.
Jako druhd nejvytizenéj$i zona se projevila zéna ¢. 2, Cili predbrankovy prostor. Z této
zony padlo 24 branek, coz znamend 31,58% vSech vstielenych branek. Jako tfeti
bylo dosazeno 14 branek, tudiz se postarala o 18,42% ze vSech vstielenych branek.
Posledni zona, ktera se uspésné podilela na vsteleni alespon 1 branky, byla zoéna ¢. 4.
Z této zbény, bylo dosazeno 6 branek. Tato cifra se postarala o zbyvajicich 7,89% vsech
vstielenych branek. Ze zony €. 5 nebyl vstielen ani jeden gol, tudiz se procentudlné nijak

nepodilel na efektivité¢ zakonceni.

Z vysledki nasi diplomové prace vypliva, ze tym UK Praha ze slotu, ¢ili ze zon
1 a 2 zaznamenal 73,69% vSech vstfelenych branek. Zatimco ze z6n 3, 4 a 5 zaznamenal
pouze 26,31% vSech branek v 16 utkdnich zakladni casti EUHL. Je ale zajimavé,
ze 50,48% vsech stiel bylo vystieleno prave z téchto tii ne pfili§ efektivnich zon. Toto by
mohlo byt podkladem pro dalsi, hlubsi analyzu efektivity stfelby, kterd by se zaobirala
tim, zda nebude vyhodnéjsi, misto stiel, z téchto neefektivnich zén napiiklad podrzet

kotou¢ a snazit se najit stteleckou pozici ve slotu, nebo naopak, zdali hrozi ztrata kotouce

wev

Statistiky z lonské sezony ukazaly, ze v Extralize ledniho hokeje padlo ze slotu
81,4% vsSech vstielenych branek za stavu 5 proti 5 (Hokej.cz, 2020). Tato hodnota
se vicemén¢ shoduje s hodnotou vstfelenych branek tymu UK Praha, kterd vychazi

73,69%.

Stielbou ze slotu pada ctytikrat vice branek, nez stfelbou z jakékoli jiné Casti
tretiny. Statisticky, branky vstfelené z mista jiného nez je slot, ve vysledku utkani nehraji

rozhodujici roli (thepointhockey.com, 2019).
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Doporuceni do budoucich sezon je takové, Ze by trenér mél hrace instruovat, aby
se pii utkani pfedevSim zaméfili na stfelbu z téchto prostor, Cili ze slotu. Z vySe
zminéného vypliva, ze koncepce tréninkovych jednotek tymu UK Praha méla zaméfit na
rychlost a reakci stielby ze zon 1 a 2. Tim mame na mysli zapojeni cviceni, kterd budou
zameétena na stfelbu z téchto zon. Od jednodussich cviceni bez branicich hract, ptres

cviceni s variabilnimi podminkami az po herni cvi¢eni v maximalni rychlosti.

Vliv zpiisobu zakonceni na efektivitu stielby

Z vysledkti nasi diplomové prace vypliva, Ze jednoznacné nejuspesSnéjSim
zpusobem zakonceni, tymu UK Praha v zakladni skupiné EUHL, byla dorazka. Timto
zpusobem zakonceni vstielil nd$ tym sice pouze jen 13 branek, ale z celkového poctu 53
byla stielba one timerem. Timto zplsobem bylo dosazeno 15 branek ze 104 stiel.
To znamend, ze uspésnost tohoto zpusobu zakonceni je 14,42%. Nejvyuzivanéj$im
zpiisobem zakonceni byla jednozna¢né stielba zapé&stim, kterou tym UK Praha vystrelil
pfesné 672 krat na branku soupete. Také timto zpiisobem bylo dosazeno nejvétsiho poctu
branek, a to celkem 46. OvSem z celkového poctu 672 stiel tento pocet branek znamena,
Ze uspesnost stielby zapéstim byla 6,85%. Jako nejméné uspeSny zpusob zakonceni
se zcela jednozna¢né umistila stielba golfovym Uderem. Z celkového poctu 118 strel
skoncili pouze 2 v brance soupefe. Tyto dvé branky znamenaji 1,69% tspéSnost stielby

golfovym tiderem a fadi se na posledni misto v efektivité stielby dle zptisobu zakonceni.

Predpokladali jsme, Ze nejefektivnéjsim zptisobem zakonceni bude stielba z one
timeru, jelikoz statistiky z poslednich ro¢nikit NHL prokazaly, Ze na vstieleni 1 branky
timto zplisobem zakonceni, je potieba nejmensiho poctu stieleckych pokusi (Pacina,

2019).

Doporuceni, které plyne z téchto statistik, je takové, aby trenér do nésledujicich
sezOn hrace instruoval a apeloval pfedevsim na stielbu one timerem pravé z prostoru slotu
a nejlépe za pritomnosti cloniciho hrace pred brankou soupete, ktery bude piipraven
kotou€ nasledné dorazet. Z vySe zminéného vypliva, Ze koncepce tréninkovych jednotek
tymu UK Praha by se méla zaméfit na stfelbu one timerem s opakovanou dorazkou.

Od pripravnych cvi€eni na stfelbu one timerem a dordzeni, kde jsou zapojeni pouze
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jednotlivci, pfes herni cvi¢eni s ménicimi se podminkami, kde je zapojeno vice hract

az po pripravné hry v maximalni rychlosti s maximalnim nasazenim.

Efektivita stielby se clonou a bez clony

Z nasi diplomové prace vypliva, ze z celkového poctu 76 vstielenych branek bylo
29 z nich vstfeleno za ptfitomnosti cloniciho tociciho hrace pted brankou soupeie, coz
¢ini 38,16%. Jedinou z6nou, ze které padlo vice branek za pomoci cloniciho hrace pred
brankafem soupete, je zona ¢. 3. Ztéto zony tym UK Praha vstfelil 11 branek
za pritomnosti cloniciho utociciho hrace pied brankou soupete. Bez jeho pfitomnosti byly
vstieleny z této zony pouze 3 branky. To znamena, ze 78,57% vstielenych branek z této
zonou dle procentudlni tspeéSnosti vstielenych branek za ptitomnosti cloniciho hrace byla
zona €. 1. Z této zény padlo 10 branek s clonicim hracem pied brankou a 14 branek bez
jeho ptitomnosti. To znamena, ze 41,67% vsttelenych branek z této zony bylo vstieleno
s clonicim hraCem pied brankou soupefe. Dalsi zoénou, ktera méla alespon
dvacetiprocentni GspéSnost ve vstielenych brankach s clonicim hracem, byla zona ¢. 2.
Z této zony padlo 7 branek se clonou a 25 branek bez ni. To znamena, ze 21,88 % branek
z této zony bylo vstieleno s clonicim hra¢em pied brankou soupete. Jako posledni zona,
ktera se podilela na poctu branek vstelenych se clonicim hra¢em pted brankou soupete,
byla zona €. 4. Z této zony padlo celkem 6 branek. 5 branek padlo bez cloniciho hrace
pred brankou a jedna branka s jeho piitomnosti. To znamend, Ze UspéSnost branek
vsttelenych za ptitomnosti cloniciho utociciho hrace z této zony je 16,67%. Ze zony €. 5
bohuZzel nebyla vstielena Zadna branka, tudiZ se nijak nepodilela na uspéSnosti stielby

s clonicim hracem pted brankafem soupete.

V sezén€ 2017/2018 v NHL byl proveden vyzkum, kde bylo analyzovano 3 854
vstielenych branek, coz je zhruba polovina vsech vstielenych branek v zékladni ¢asti
NHL. Hlavnim ucelem tohoto projektu bylo sledovat a analyzovat, jak a odkud byly
vstfelené branky generovany. Z tohoto vyzkumu plyne, Ze z celkového poctu 3 854
vstielenych branek z nich byla 4,9% vsttelena za pfitomnosti cloniciho tociciho hrace

pied brankafem soupete (worldhockeylab.com, 2018).
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Doporuceni pro trenéry do nasledujicich sezon, je instruovat hrace, aby se snazili
pfi stieleckych pokusech alespoii jeden clonit brankati soupete a byt pfipraven na moznou
dordzku. Z vysledka nasi diplomové prace vypliva, ze koncepce tréninkovych jednotek
tymu UK Praha by se méla zaméfit na stfelbu s clonicim hracem pted brankarem soupete,
aby tym dokazal udrzet svou uspesnost, tak vysoko, jako ve sledované sezoné, jelikoz se

tato uspesnost prokazala viici statistice z NHL z roku 2017/2018 podstatné vyssi.

71



12 ZAVER

Diplomova prace splnila kladeny cil, ktery mél prostfednictvim analyzy
statistickych udaju zjistit efektivitu stielby hokejového tymu UK Praha z pohledu mista
zakonceni, z jaké Casti tetiny a jakym zplisobem bylo dosazeno nejvétsiho mnozstvi
vstielenych branek a naopak, odkud se stielecky tymu nedafilo, a stfelba nebyla pfilis
efektivni. Misto zakonceni, méa velky vliv na uspeSnost a efektivitu stielby tymu UK
Praha, proto se prace timto tématem zabyva a snazi se ziskat nové statistick¢ poznatky

pro inovativni fungovani tymu UK Praha.

Na ziklad¢ literarni reSerSe byla zpracovdna teoreticka vychodiska, ktera
se zabyvaji lednim hokejem, jeho charakteristikou a systematikou ledniho hokeje.

Nasledné byly popsany herni ¢innosti jednotlivce. V teoretické ¢asti se dale zabyvame.

vvvvvv

vvvvvv

¢innosti jednotlivce, protoze z velké Casti tato ¢innost ovlivituje vysledek celého utkani.
Z tohoto diivodu jsem celou kapitolu vénoval stielbé a jeji teorii. Na toto jsem navazal
tim, co stfelbé pfedchéazi a ovliviiuje ji. Nasledné jsem se zaméfil na jednotlivé typy
stielby, které jsem podrobné popsal a rozepsal. V dalsi kapitole uz jsem se vénoval
metodice nacviku stfelby a postuptim pii téchto nacvicich. U vSech téchto teoretickych
vychodisek jsme vychézeli z odbornych literatur, jak od ¢eskych, tak od zahrani¢nich

autord.

Praktickd cast diplomové prace je zpracovana na zakladé¢ vyhodnoceni
zhlédnutych videozaznami jednotlivych utkani tymu UK Praha v zékladni ¢asti EUHL
vsezoné 2018/2019. V grafech a tabulkdch jsou nédzorné vyobrazeny vSechny
zaznamenan¢ stfely na i mimo branku soupeit. Byly zaznamenény jednotlivé faktory
stielby, které jsme si stanovili. V diskuzi jsou vysledky stielby porovnavany
se statistikami nejvyssi domaci 1 zahrani¢nimi soutéZemi a do jaké miry se dané statistiky

shoduji ¢i rozchazeji.

Samotné vysledky diplomové prace ukazaly, ze se v lednim hokeji na amatérské
urovni, kterou EUHL disponuje, vysledky s profesiondlnim hokejem v nékterych

ohledech podstatné lisi a v nékterych naprosto shoduji.
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