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Sportovni trénink i soutézeni se vétSinou neobejdou bez zranéni. Jedna se ¢asto o trochu
opomijenou zaleZitost vzhledem k planovani tréninku a ¢asto zde dochazi k pomérné velkym
chybam i u hracii na vyssich urovnich. Proto je chvalyhodné zpracovavat témata tohoto typu a
pokusit se podpofit troven hract a hracek volejbalu i z tohoto pohledu.

Diplomova prace ma 62 stran textu, 23 graft a 2 obrézky v textové ¢asti a 2 ptilohy. Cilem
prace bylo zjistit ¢etnost zranéni u hracu volejbalu v souvislosti s jejich specializaci.

V teoretické ¢asti je volejbal nejprve predstaven jako moderni sportovni hra. Jsou zde
zmingna zaKladni pravidla, slozky sportovni pfipravy a herni ¢innosti. Dal§i samostatné
kapitoly jsou vénovany hernim specializacim. Tteti a stéZejni ¢ast je v€novana problematice

zranéni — pti¢inam, klasifikaci, prevenci, regeneraci a kompenzaci. Teoreticka ¢ast je psana
srozumitelné a poskytuje dobré pozadi pro nasledny vyzkum.

Pro vyzkum bylo vybrano 117 probanda — hracu ¢i hracek volejbalu a byly formulovany 4
hypotézy. Sbér dat probihal na zakladé dotazovani pisemnou formou, kdy sportujici
vyplnovali nestandardizovany dotaznik. Metody odpovidaji zamé&feni prace a jsou dobie
popsany. Vysledky jsou piehledné, nazorné, na dobré urovni je rovnéZz diskuse. Chybi mi zde
vice komentaiti autorky prace k jednotlivym vysledkiim. Stejné tak v zavéru bych uvital vice
konkrétnich doporuceni pro praxi.

Prace pfinasi dobry piehled tidaji o Cetnosti a typech zranéni volejbalistii a umoziuje
srovnani mnoha idaji navzajem a hledani rozdila mezi pohlavimi a jednotlivymi
specializacemi. Skyta tak mnoho uzite¢nych udaju pro trenéry, kteii ji mohou dale vyuzit.
Celkove je prace prehledna a logicka, srozumitelna, shledavam ji velmi zdatilou a nemam
zasadnich ptipominek. Vzhledem k vyse uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otéazky k obhajobé:

Pod ktery z uvedenych psychickych faktort (str.18) byste zatradila koncentraci?

Jaké vyhody by mohlo pfinést dotazovani hrac¢a?

Jaké vysledky by mohla pfinést obdobna pozorovani u mladsich vékovych kategorii?
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