
Abstrakt

Obsahem práce  je  ověření  vlivu  podmínek  v lesních  mateřských  školách 

na motorický  vývoj  dětí  a  zjištění  dalších  faktorů  v běžném  životě  dětí,  které  mohou 

motorický vývoj ovlivnit. Cestou k ověření je porovnání výsledků motorických testů dětí 

z běžných a z lesních mateřských škol.

Jako podklad pro řešení úkolu slouží teoretické poznatky o motorickém vývoji dětí, 

pohybových dovednostech a schopnostech a způsobech jejich testování. Na jejich základě 

byla  sestavena  soubor  motorických  testů  pro  ověření  úrovně  pohybových  dovedností 

v obou  typech  mateřských  škol.  K posouzení  odlišných  podmínek  v obou  typech 

mateřských  škol  byly  v teoretické  části  práce  zpracovány  jejich  charakteristiky 

a zhodnoceny rozdíly.

Z porovnání  výsledků  motorických  testů  vyplývá,  že  přirozené  podmínky  pro 

pohybové  aktivity  v  lesních  mateřských  školách  nepřinášejí  lepší  výsledky  dětí 

v motorických testech.

Pomocí  dotazníků  pro  rodiče  a  následného porovnáním odpovědí  s výkony dětí 

v motorických  testech  bylo  zjištěno,  že  čas  aktivně  strávený  s  rodiči  a  pohybem 

v mimoškolních aktivitách nemá pozitivní vliv na úroveň motorického vývoje dětí.
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