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Priloha ¢. 1

Vazeni rodicCe,

Dovoluji si Véas pozadat o spolupréci a zapojeni se do vyzkumu v rdmci mé diplomové
prace. Jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, obor piedskolni pedagogika
a vypracovavam diplomovou préaci s nazvem Zdikladni pohybové dovednosti déti v béznych MS

a déti v lesnich MS.

Cilem prace je porovnani zédkladnich pohybovych dovednosti déti v béznych matetskych

Skolach a déti v lesnich matefskych skoléach.

Setfeni Vaseho ditéte bude spoéivat v provedeni jednoduchych pohybovych tkond, které
jsou pro piedskolni déti zcela bézné. Bude probihat v prostorach a v dobé provozu mateiské
Skoly, kterou Vase dit¢ navstévuje. Obsahem testu bude skok do dalky snozmo z mista, hod
hornim obloukem pravou i levou rukou, méfeni flexibility (sed snozny — hluboky ptedklon), stoj
na jedné noze, chiize po ¢afe, chytani, clunkovy béh, béh na 20 m a hod na cil. Z ucasti na vyse
uvedeném Setfeni nevyplyvaji Zadna zdravotni ¢i jina rizika. Z méfeni nékterych casti testu bude
pofizen videozaznam pro snaz$i vyhodnoceni dat. Videozaznam bude pouzit pouze a vyhradné
pro vyhodnoceni dat a nebude poskytnut zddnym tfetim osobam. Po vyhodnoceni bude smazan.

Veskera nasbirana data budou v diplomové praci anonymizovana.

Vyzkum pro ucely vytvoieni Diplomové prace je plné v souladu s platnou vnitrostatni
Gipravou a soucasné v souladu s NARIZENIM EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU)
2016/679 ze dne 27.dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
udajii a o volném pohybu téchto tdaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané
osobnich udaji (GDPR)). Vykon védeckého vyzkumu je vykonavan v souladu s etickym

kodexem Univerzity Karlovy v Praze.

Spolu s timto souhlasem ptikladam kratky dotaznik tykajici se vyvoje a pohybovych

dovednosti Vaseho ditéte. Prosim o jeho vyplnéni.
Dé&kuji Vam za ochotu a moznost s Vami spolupracovat.

Bc. Jitka Krischova

e-mail: |



Souhlasim, aby se midj syn/moje dcera...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiie,
NATOZEN/A. .. euveeeteeieeeieaieeaneannns zucCastnil/a  vySe uvedeného vyzkumného Setfeni,
ve kterém budou nasbirdna data, pro ucely zpracovani diplomové prace Jitky Krischové

a vyjadiuji dobrovolny a informovany souhlas s touto ¢asti a potizenim videozaznamu.

Rozumim tomu, Ze poskytnuti tidaji je dobrovolné a v souladu s ptislusnou legislativou

mam pravo:

» souhlas kdykoliv odvolat, a to bez udani ditvodu, e-mailem na—
* na pfistup k t€émto idajiim a pravo na jejich opravu,

* navymazani téchto udajti, pokud dochézi k jejich zpracovani v rozporu s ochranou
definovanou piislusnou legislativou nebo v rozporu s timto souhlasem, nebo byl souhlas

odvolan.

Podpis zdkonného zastupee: ...........coiiiiiiiiiiiiii

Podékovani

Chtéla bych podékovat doc. PhDr. Hané¢ Dvordkové, CSc. za odborné vedeni
arady pfi zpracovavani této diplomové praci prace. Dekuji vSem matefskym Skolam,
které byly ochotné¢ se vyzkumu zc€astnit a v neposledni fadé¢ deékuji své rodiné

za podporu a trpélivost.



Priloha ¢. 2

AO01

Dotamik pro rodice

Veék ditéte: . leta veveee. MBsICH.
Aktudlni vdha: ...l kgavyska ............ cm.

Vase dité je:

1. jedindcek

2. starii ze dvou sourozench
3. mladsi ze dvou sourozencd
4. 7 vice déti:
a)  nejstarsi c)  prostiedni
b)  nejmladsi d)  jind MOZNOSE vivveireiiieiieiaiiaenans

Od kolika let a jak ¢asto naviévuje Vase dité matefskou Skolu?

Vyvoj ditéte
* W kolikdtém tydnu se dité narodilo?
+  Détsky lékar vyhodnotil vyvoj jako:
O v normé

O opoidény — specifikujie prosim v jaké oblasti (Feci, hybnost,....)

V piipadé opoidéného vyvoje bylo opoidéni néjakym zpisobem kompenzovano (cviceni,
kompenzacni pomicky, terapeuticka metoda,...).

NE ANO — prosim specifikujte:



Pohybova aktivita

* Sportujete se svym ditétem? (vylety na kole, fotbal, plavani,...)

NE ANO — prosim specifikujte:

* Chodite s Vasim ditétem na vylety?
NE ANO — kolik km je schopné ujit?
*  Piibliiné kolik hodin tydné twavi Vase dité pohybovou aktiviton? (krouiky, volno-Casové
pohybové aktivity s rodici)
«  Navitévuje Vase dité néjaky sportovni nebo pohybovy krouiek?

NE ANO - jaky a kolikrét tj dn&?

*  Kolik minut aZ hodin denné travi dité pfed obrazovkou tabletu, mobilniho telefonu, televize

¢i poditace?

*  Vogzite dité do Skolky autem?

NE ANO — jak dlonho cesta trva?

+  Kolik minut aZ hodin travi Vase dité tydné jizdou autem?

*  Zvylada Vase dité samostamou jizdu na: (zaSkr éte)
= kole O ¢ plave
o lyiich O o brusli

(5]

dalsi pohybové dovednosti:

*  Piijde Vam Vage dité v pohybovych aktivitach:

O Sikovné O primérné O spise méné Sikovné

Mnohokrat dékuji za ochotu a Vas cas!



Piiloha ¢. 3

Motivaéni pribéh o Ilvim krali Jafaru

,Krale zvitat, lva Jafaru straslivé rozbolel zub. Uz nékolik dni nemuze lovit a jist. Je
velmi smutny a slabi. Bojim se, Ze brzy zemie hladem.*

,,Pomuzete ho zachranit?

»Musite najit kouzelny kofen vzacné rostliny Gamba, z které¢ho se uvaii ¢aj proti bolesti
zubi.*

,Kde tato rostlina roste vi jen stard a trochu blazniva opice Zaila, kterd zije za velkou
propasti ve svém piibytku v korunach stromii. Musite ji probudit (hdzeni kokosovych orechii —
tenisakit), aby vam hodila lano, po kterém propast piejdete (chiize po care).”

»Ale tajemstvi vzacné rostliny vam Zaila neprozradi jen tak. Budete muset splnit tii
ukoly, abyste dokazali, Ze jste pro tento kol pfipraveni.*

1. ,Musite prokazat, Ze jste dostate¢n¢ obratni a dokazete stit na jedné noze jako
plamenaci.” (stoj na jedné noze)

2. ,Musite prokézat Ze jste pruzni a ohebni jako mamby.* (flexibilita)

3. ,Musite prokdzat chytrost a rychlost, aby jste dokazali, ze zvladnete projit udolim
nosorozcu.” (¢lunkovy beh)

»Za odménu vam Zaila hodi pét kouzelnych pytli¢ka, které musite chytit (chytani) a které
vam pomohou vzacny koten ziskat. Kdyz totiz hodite tyto kouzelné pytlicky vSechny na jedno
misto pod pamdtnym stromem za Gdolim nosorozcii, vyroste pod nim 1é¢iva rostlina Gamba,
z jejihoz kotene uvarite 1éCivy Caj.*

»Nez se ale dostanete k tidoli nosorozcti musite jesté¢ prekonat divokou a nebezpecnou
teku Okavango (skok do dalky). A pozor!... Udoli nosorozcti musite probéhnou jak nejrychleji
dokazete jinak vas nosorozci dohoni a rozdupou.* (béh na 20m)

,»Zbyvéa uz jen nahazet vSechny kouzelné pytlicky postupné na jedno misto ke kmeni
pamatného stromu a Ivi kral bude zachranén!
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