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Nézev projektu / Full Title of the Project :

Ovlivnéni maximalniho vykonu na kajakarském trenazéru metodou Dynamické
neuromuskuldrni stabilizace u rychlostnich kajakai /

Influence of Dynamic Neuromuscular Stabilization Approach en Maximum Kayak
Paddiing Output in Flawater kayakers

- dizerta¢ni prace

Zadatel a Fesitel / Applicant and Investigator :

Mgr. Pavel Davidek, Klinika rehabilitace a télovychovného lékaistvi 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Vedouci préce / Thesis supervisor: Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

EK vydava /EC issues: souhlasné stanovisko / favourable opinion

Datum pfijeti / Date of Submission: 15. 1. 2020
Jednaci ¢. / Reference No.: EK- 37/20
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Clinical Practice and valid legal regulations.
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Ptiloha ¢. 2 Vzor informovaného souhlasu tc¢astniki vyzkumu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin B

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,
v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich daji a o zméné
nékterych zakonl, ve znéni pozdgjSich predpisti a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
&.372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Va§i tcasti ve vyzkumném projektu v ramci disertaéni prace s nazvem ,,Ovlivnéni maximalniho vykonu na kajakaiském

trenazéru metodou Dynamické neuromuskularni stabilizace u rychlostnich kajakait provadéné ve zatézové laboratoti

Dukly Praha.
1. Jedna se o disertacni praci, bez finan¢ni podpory.
2. Tato disertaéni prace se zabyva vlivem DNS na maximélni vykon méfeny na kajakaiském ergometru

a na omezeni horni koncetiny méfené dotaznikem DASH. Cilem studie je zjistit, zda zlepSeni kvality trupové
stabilizace ovlivni sportovni vykon a snizi omezeni horni kongetiny u vrcholovych rychlostnich kajakara.

3. Vsechny diagnostické i terapeutické metody vyuzity v této praci budou neinvazivni - tedy bez poruseni
kozniho krytu.
4. Vyzkum bude probihat béhem mimosezonni sportovni piipravy v roce 2017 po dobu 12 tydnti. Pfed

zac¢atkem vyzkumu budou analyzovana zakladni antropometricka data (véha, vyska, vék,), maximalni vykon
na kajakarském trenazéru a Gcastnici studie vyplni dotaznik DASH, hodnotici miru omezeni horni koncetiny.
5. M¢éfeni maximalniho vykonu na kajakafském trenazéru probéhne tiikrat, vzdy se bude jednat o 20s
test maximalniho vykonu. Pro analyzu maximalniho vykonu bude pouzit kajakaisky trenazér znacky
Dansprint. Kazdy jedinec bude mit moznost si individualné nastavit vzdalenost nozni opérky.

6. Celé méfeni bude bezbolestné a bezpe¢né. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez b&zné
ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
7. Na zakladé zméfenych dat budou ucastnici studie ndhodné rozdéleni do experimentalni a kontrolni

skupiny. Clenové experimentalni skupiny nasledné zahaji intervenci v podobé kazdodenniho cvideni dle
konceptu DNS. Na zakladé kineziologického vySetfeni a dle testi DNS, budou certifikovanym
fyzioterapeutem vybrany cviky pro nacvik trupové stabilizace. Béhem individualni fyzioterapie se ¢lenové
experimentalni skupiny nauci spravnému provedeni cvik, které budou nasledné cvicit 30 minut po kazdém
sportovnim tréninku jako autoterapii. Jedenkrat tydné budou ¢lenové experimentalni skupiny dochazet na
individualni DNS cvigeni. Clenové kontrolni skupiny se budou vénovat pouze standartnimu kajakaiskému
tréninku, ktery bude probihat u obou skupin shodné. Po uplynuti 6 tydni probéhne kontrolni méfeni
maximalniho vykonu na kajakaiském trenazéru a vyplnéni dotazniku DASH.

8. Po uplynuti 6 tydni dojde k vyméné experimentdlni a kontrolni skupiny. Puvodni ¢lenové
experimentalni skupiny se stanou ¢leny kontrolni skupiny a naopak, takze intervence bude probihat u dosud
neovlivnéné skupiny. Zahajend intervence u experimentalni skupiny bude stejna jako v pfedchozim
Sestitydennim obdobi.

9. Po uplynuti 12 tydnd od zahajeni studie probéhne zavérecné méfeni maximalniho vykonu na
kajakaiském ergometru a vyplnéni dotazniku DASH.

10. Budete poucen/a o vSech postupech méfeni. Na Vasi bezpecnost béhem vysetieni bude dohlizet
odborny personal Armadniho sportovniho centra Dukla Praha.

11. Ocekavanym piinosem vyzkumného projektu je uréeni efektu DNS na maximalni vykon na
kajakafském trenazéru a na miru omezeni horni koncetiny.

12. Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanén& ohodnocena.

13. Vysledky prace budou statisticky zpracovany a ziskana data budou vyuzita, uchovana

a publikovana v anonymni podob¢ pro tc¢ely obhajoby disertaéni prace na UK FTVS, ptipadné budou vyuzita
v odbornych ¢asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich ¢i bude vyuzita pii dalsi vyzkumné praci
na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazanim obliCeje, Casti téla ¢i znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou po ukonéeni vyzkumu smazany.

1. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni pfedkladatele a hlavniho FeSitele projektu Mgr. Pavel Davidek
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni Mgr. Pavel Davidek Podpis:
Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve vyse uvedeném
projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném &ase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat

se na ve podstatné tykajici se icasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout cast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi FN Motol, ktera bude nasledné
informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni G€astnika.........cocevvveveeveneneneeeeieiene Podpis: .coevveincenieieireceene
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