Abstrakt

UVOD: Ptedkladana disertaéni prace se zabyva vlivem Dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) na maximalni vykon méfeny na kajakaiském ergometru a na omezeni
horni koncetiny méfené dotaznikem DASH. Cilem studie bylo zjistit, zda zlepSeni kvality
trupové stabilizace ovlivni sportovni vykon a snizi omezeni horni koncetiny u

vrcholovych rychlostnich kajakari.

METODA: Cilovou populaci byli muzi a zeny, rychlostni kajakati ve véku 17 az 25 let.
30 vrcholovych rychlostnich kajakéaiti bylo randomizované rozdéleno do experimentalni
skupiny (skupina A) a kontrolni skupiny (skupina B). Pfi vyzkumu byl pouZit cross over
design, kdy experimentalni skupina zatadila do posezénniho tréninku nacvik trupové
stabilizace dle konceptu DNS. Kontrolni skupina se vénovala pouze béznému
kajakatskému tréninku. Po 6 tydnech se skupiny vymeénily a integrace DNS do
kajakatského tréninku probihala u dosud neintervenovanych jedincti (skupina B). U vSech
probandt byl pied zacatkem, po 6 tydnech a na konci studie zméfen maximalni vykon na
kajakarském trenazéru a mira omezeni horni koncetiny hodnocené standardizovanym

dotaznikem DASH.

VYSLEDKY: Maximalni vykon na kajakafském trenazéru se u experimentalni skupiny
(skupina A) na konci prvni faze nesignifikantné zvysil z inicidlnich 5,63 (SD +/— 1,26)
na 6,42 (SD +/— 1,23) W/kg (p = 0,103) a u kontrolni skupiny (skupina B) se
nesignifikantné zvysil z ptivodnich 5,49 (SD +/— 1,33) na 5,57 (SD +/— 1,19) W/kg
(p = 0,875). Na konci druhé faze se maximalni vykon u experimentalni skupiny (skupina
B) nesignifikantné zvysil z 5,57 (SD +/— 1,19) na 6,02 (SD +/— 1,23) W/kg (p = 0,348) a
u kontrolni skupiny (skupina A) se nesignifikantné snizil z 6,42 (SD +/— 1,23) na
5,96 (SD +/— 1,38) W/kg (p = 0,362). Pied zacatkem studie nebyl v zddném parametru
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. Na konci prvni a druhé faze nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami v maximalnim vykonu. Subjektivné
hodnocend mira omezeni horni koncetiny se v prvni fazi u experimentalni skupiny
(skupina A) signifikantné zlepsila z 14,23 (SD +/— 7,82) bodii na 7,88 (SD +/— 3,90) bod
(p=0,011) a u kontrolni skupiny (skupina B) se nesignifikantné zlepSila z
16,35 (SD +/—9,31) bodii na 14,03 (SD +/— 9,38) bodii (p = 0,533). V druhé fazi doslo u



tohoto parametru ke nesignifikantnimu zlepSeni u experimentalni skupiny (skupina B) z

14,03 (SD +/—9,38) na 9,9 (SD +/— 8,39) bodu ( p = 0,249).

ZAVER: Integrace nacviku trupové stabilizace dle DNS do rutinniho sportovniho tréninku
ma pozitivni efekt na sportovni vykon a miru omezeni horni koncetiny u vrcholovych

rychlostnich kajakait.
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