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Abstrakt:

Vychodiska: Nastup novych syntetickych drog spolu s rostoucim zajmem o nootropika,
microdosing a netradi¢ni pfirodni i syntetické latky bez pochyby ovliviiuje vyvoj novodobé
drogové scény. Uvolnéni represi ve védeckém vyzkumu zejména u psychedelik a ziskani
novych informaci o jejich potencidlnim wvyuZiti pro psychoterapii, |écbu zavislosti,
chronickych bolesti, ale i osobnostni rozvoj navic profiluje novy typ uzivatele, ktery se snazi
o vylepsSeni kognitivnich, duchovnich &i intelektudlnich funkci, a to s minimalnim dopadem
na své fyzické i duchovni zdravi.

Cile: Cilem prace je popsat vzorce uzivani vybranych netradic¢nich psychoaktivnich latek,
které jsou za netradi¢ni povazovany vzhledem k tuzemské kulture a kontextu, pfipadné pak
nootropik a fenoménu mikrodavkovani. Specifickym cilem je nalézt motivaci uzivatell
vybranych psychoaktivnich latek k jejich aplikaci, porovnat nasledky jejich uZiti s typicky
navykovymi skupinami bézné zneuzivanych latek jako jsou stimulanty a opidty, nasledné
pak popsat jejich pfipadny vliv na konzumaci alkoholu a tabdku.

Metody: Vyzkum je kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod. Data byla sbirana
pomoci anonymniho dotazniku. Vyzkumny soubor (n = 35) byl vybran metodou ucelového
vybéru v kombinaci s metodou snéhové koule. Kazdy respondent mél alespon jednu
zkuSenost s ndmi vybranou netradi¢ni substanci. Kvantitativné je popsana prevalence
a uzaviené otazky, kvalitativné oteviené otdzky v dotazniku. Data byla analyzovana
deskriptivni statistikou a metodou vytvareni trs(.

Vysledky: Vzorce uzivani vybranych psychoaktivnich latek ze skupin psychedelik
a nootropik jsou odlisné od vzorch uzZivani stimulant ¢i opiatli, stejné jako motivace
a prostredi jejich uziti. Psychedelika se nej¢astéji uzivaji z ddvodu osobnostniho rozvoje
a sebepoznani, naproti tomu stimulanty a opiaty se uzZivaji nej¢astéji rekreaéné. Néktera
psychedelika jsou typické uzitim se Samanem béhem ritudlu. VétsSina uzivatell uvedla
zlepseni kvality Zivota po uZiti psychedelik bez vyraznych negativnich dopadl. Uzivatelé
stimulantl a opidtd popisuji spiSe negativni dopady jako je Spatny spanek, ztrata energie
¢i ,,dojezd”. Psychedelika nej¢astéji vedou k dlouhodobému snizeni konzumace alkoholu
a v prlibéhu uZziti uzivatelé vétSinou neuzivaji tabak ani alkohol, na rozdil od stimulanta.
Zaver: Vysledky této prace koreluji se sou¢asnymi vyzkumy vybranych latek, a sice ze
popisovana psychedelika maji potencial |écit Siroké spektrum nemoci, pfiznivym zplsobem
ménit Zivotni styl a prindSet pozitivni ucinky do Zivota uZivatelll na rozdil od béiné
zneuzivanych navykovych latek z fad stimulantt ¢i opiatl. | psychedelika maji sva specificka
rizika, ta lze vSak minimalizovat vhodnym setem a settingem, coZz je typickou
charakteristikou vzorce jejich uzivani. Uvolnéni represi ve védeckém vyzkumu je bez
pochyby krok spravnym smérem. Nezbytny je vSak dalsi klinicky i sociologicky vyzkum
za Ucelem ziskani dostatku evidence-based informaci, které by mohly pomoci revolu¢nim
zpUsobem zmeénit pristup k IéCbé celé fady onemocnéni a v neposledni radé prehodnotit
legislativni zarazeni téchto latek mezi prokazatelné nebezpecné a navykové.

Klicova slova: Netradicni psychoaktivni latky — nevSedni substance — nové trendy —
specificka rizika — prehled



Abstract:

Background: The popularity of new synthetic drugs together with rising interest
in nootropics, microdosing and untraditional natural or synthetic substances has been
influencing the development of drug scene. Unleashing repression in scientific research
of these substances together with new information about their potential usage
in psychotherapy, treatment of substance abuse, chronic pain and personality
development profiles a new type of user, who is seeking enhancement in his cognitive,
spiritual or intellectual functions with minimal health risks.

Aim: The aim of this thesis is to describe psychoactive substance patterns of use, which we
consider untraditional given the current culture and context, eventually nootropics and
microdosing phenomenon. Specific aim of this thesis is to find motivation behind using
psychoactive substances, compare consequences of this use between commonly abused
stimulants, opiates and describe the effect these substances have on alcohol and tobacco
consumption.

Methods: Quantitative and qualitative methods were used. Data was collected with
anonymous questionnaire. Research file (n = 35) was chosen based on intended selection
and snowball sampling methods. Every participant must had at least one experience with
untraditional psychoactive substance which were chosen by us. Quantitative description
isused to describe prevalence and closed questioned in questionnaire. Qualitative
methods are used to analyse opened questions using method of creating tufts.

Results: Untraditional psychedelics and nootropics patterns of use differs from stimulants
and opiates patterns of use. Motivation and environment differs too. Psychedelics are
typically used for personal growth and self-knowledge reasons as opposed to stimulants
and opiates which are used mainly recreationally. Some substances are used with shaman
during ceremonies. Most users felt an improvement in their quality of life after psychedelic
use without significant negative consequences. Stimulants and opiates users feel rather
negative effects such as bad sleep, energy loss and “come down”. Psychedelics most often
lead to a long-term reduction in alcohol consumption. Tobacco and alcohol are usually not
used during psychedelics use, which is typical of stimulants.

Conclusion: The results correlate with current research of selected substances:
psychedelics have the potential to heal broad spectre of diseases, change lifestyle
in a positive way and bring positive aspects to users life as opposed to commonly abused
substances such as stimulants or opiates. They also have specific risks, which can be
minimized by appropriate set and setting. Unleashing repression in psychedelics research
is perceived positively. However, further clinical and sociological research is necessary
to obtain sufficient evidence-based information that could revolutionize the approach
in treatment of a wide spectrum of diseases and help reconsider the legislative
classification of these substances as demonstrably dangerous and addictive.

Key words: Untraditional psychoactive substances — Unusual substances — New trends —
Specific risks — Overview
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1 Uvod

Ulohou prace je zmapovéni soucasnych trendd — tj. zejména vzorcl uZivani
netradicnich psychoaktivnich latek. Zamérné jsme pouZili termin psychoaktivnich, nebot
definice drogy, potazmo navykové latky, je ponékud komplexné&jsi. Cesky zakon slovo droga
nezna, zna termin ndvykové latky, které vymezuje seznam ,,omamné a psychotropni [atky“.
Ty jsou definovany nafizenim vlady ¢. 463/2013 sb. (Zakonyprolidi.cz, 2013)

Termin ,navykové latky” je u fady substanci opodstatnény. AvSak u nékterych
skupin latek, naptiklad serotonergnich psychedelik, je zavislostni potencidl nejednoznacny,
pfipadné vyvraceny. (Nichols, 2016)

Nasledujici definice psychedelické drogy podle Grinspoona a Bakaldra popisuje, jaké
jsou ucinky psychedelickych latek.

»...psychedelickd droga je Idtka, kterd, aniZ zpusobuje fyzickou zdvislost, nutkavou
potfebu konzumace, zdvazné fyziologické poruchy, de-lirium, dezorientaci nebo amnézii,
viceméné spolehlivé vyvoldvad takové zmény v ndladdch, myslenkdch a vnimdni, které jsou
jinak prozivany jen zridka, napfiklad ve snech, pfi meditacich nebo ndboZenském vytrZeni,
pfi jasnych zdblescich bezdécnych vzpominek a akutnich psychdzdch.” (Grinspoon &
Bakalar, 1997)

Zcela urcité bude vypadat jinak vzorec uzivani heroinu a ayahuascy. Nabizi se tedy
otdazka, zdali uzivatel psychedelickych latek potfebuje néjakou adiktologickou sluzbu. Jestli
neni potfeba vytvofit sluzbu odlisSnou od sluzeb pro uZivatele tradi¢nich navykovych latek,
protoze potfeby lidi uZivajici psychedelika jsou naprosto jiné nez potreby lidi uzivajicich
opiaty. S tim souvisi problematika zac¢lenéni téchto latek na seznam OPL a vyméra sankci,
které by mohli byt odliSné od ostatnich druhl navykovych latek.

Jeden z pohled(, ktery ndm usnadni pochopeni odliSnosti téchto latek, je otazka
proc. Pro¢ lidé uzivaji halucinogeny, potaimo jiné psychoaktivni latky? Za jakym ucéelem
latku uzivaji? Myslime si, Ze to je dulezity faktor odliSnosti v uzivani netradi¢nich
psychoaktivnich latek, a proto si tato prace klade za cil zjistit vzorce uzivani u uZivatelQ
téchto substanci. V soucasnosti se profiluje novy typ uZivatele, ktery usiluje o vylepsSeni
svych kognitivnich funkci, a to s minimalnim dopadem na své zdravi. Dosahnout tohoto
zlepSeni ma prostfednictvim netradicnich pfirodnich i syntetickych latek ¢i nootropik. Prace
si klade za cil zjistit, jestli tomu tak je a s pomoci jakych latek uZivatel tohoto zlepSeni
dosahuje ¢i naopak nedosahuje. Zajem o psychedelika souvisi s uvolnénim represi
ve védeckém vyzkumu, kde se ukazuje, Ze mnoho psychedelik ma potencidl k |écbhé
farmakorezistentnich onemocnéni jako je deprese, PTSD a nékterych zavislostnich poruch.
(Schenberg, 2018)

Teoretickd ¢ast prace obsahuje prehled vybranych netradi¢nich psychoaktivnich
latek, které povazujeme z hlediska tuzemské kultury psychedelik za netradi¢ni. Prakticka
cast kvalitativnim zplUsobem popisuje zjisténé poznatky vzorch uzivani psychedelik,
nootropik a microdosingu.



Ceska psychedelicka spoleénost otevird a vyvolava diskuzi ohledné psychedelickych
latek a jejich rizicich a pfinosech. Tyto latky jsou opfedeny velkym mnoZstvim rlznych
mytl. Z tohoto dlivodu je tfeba zaméfit se na fakta. Pomoci evidence-based pfistupu
objektivné odhalit moZnosti a Ucinky téchto latek, protoZze pokud maji potencidl lécit
a ménit Zivot k lepSimu, bylo by nesmysIné je nadale pfechazet se strachem a zavienyma
oCima.
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2 Teoreticka cast

2.1 Serotonin a serotonergni psychedelika

Serotonin (5-hydroxytryptamin; 5HT) je neurotransmitter, ktery zasahuje
do procesu témér vesSkerého lidského chovani. V soucasné dobé vime o patnacti
serotonergnich receptorech, které jsou jak v mozku, tak v ostatni nervové tkani. Tento
neuropfenasec je odpovédny za emoce, naladu, pamét, chut, sexualitu a mnoho dalsich
neuropsychologickych procest. Ma schopnost vyvolat vasokonstrikci a vasodilataci cév,
ovliviiuje vodivost srdce, pomdha kontrolovat dychani, mda vliv na metabolismus,
gastrointestinalni systém, percepci bolesti a reprodukci. Cely systém serotonergni
modulace pochodli vorganismu je znacéné slozity, ¢imZz vSak umozniuje regulovat
homeostazu i za extrémnich podminek. (Berger, Gray, & Roth, 2009)

Nizkd hladina serotoninu sama o sobé pravdépodobné neni zodpovédna za vznik
deprese, ale vliv serotoninu na zpracovani emoci ma nezpochybnitelny vliv
na neuropsycholigii deprese a jeji farmakologickou lIé¢bu. (Cowen & Browning, 2015)

Pojem halucinogeny popisuje znacné komplexni skupinu latek, které mizeme
rozdélit na serotonergni psychedelika (viz Obr. 1) a glutamatergni disociativa (ketamin).
Serotonergni psychedelika se v organismu na molekuldrni drovni vdZzou na serotonergni
receptory. Tim se vysvétluji Siroké ucinky latek z této skupiny, jako je DMT ¢i meskalin.
(Pallavicini et al., 2019)

HiC. _cn, Mok GH,
N
o H,CO
N g \ N
N L 5
H H H
DMT Ibogain S-Methoxy-DMT

H
N-H
HO H,CO NH,
AN
N H;CO
H OCHj,
Serotonin; 5-HT LSD Meskalin

Obradzek 1: Strukturni podobnost serotoninu a psychedelickych Idtek
(Upraveno z Nichols, 2004)
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Pojem halucinogeny je vsak pojem nepresny, nebot ne viechny tyto latky halucinace
vyvolavaji, klicové je rovnéz podané mnozstvi. Vhodnéjsi je pojem psychedelika (z fectiny
mysl manifestujici), ktery zavedl Humphry Osmond. Na zakladé chemické struktury
mUzZeme psychedelika rozdélit na dvé skupiny. Tryptaminy (1) zahrnujici DMT, 5-MeO-DMT,
ibogain, psylocibyn, psilocin a dalSi. Charakteristickd je pro né strukturni podobnost
se serotoninem (viz Obr. 1). Druhou skupinou jsou fenethylaminy (2) a jeho derivaty (napf.
meskalin).

Psychedelika jsou obecné povazovana za nenavykova a netoxickd pro savce.
(Nichols, 2004; Stafford, 1997)

2.2 Ayahuasca

2.2.1 Obecné informace

Ayahuasca, resp. napoj yagé, ktery se zrostlin pfipravuje, je vyvarem typicky
alespon ze dvou rostlin. Prvni z nich je lidna Banisteriopsis caapi obsahujici latky zvané
harmalové alkaloidy: harmalin, harmin a tetrahydroharmin. Tyto latky funguji jako
inhibitory (blokatory) enzymu monoaminooxidazy (MAO). Do napoje se ddle pridavaji
rostliny s obsahem DMT (N,N-dimethyltryptamin), napfiklad listy kefe Psychotria viridis.
Pravé latka DMT vyvolava diky své strukturni podobnosti (viz Obr. 1) s pfirozenym
neurotransmiterem serotoninem psychedelické ucinky. Pokud by se DMT perordlné
konzumovalo samostatné bez harmalovych alkaloidl, ucinek by se dusledkem jeho
degradace enzymem monoaminooxidazou nedostavil. (Stafford, 1997)

Priprava tohoto napoje je geograficky specifickd a ma velmi dlouhou tradici v Jizni
Americe. Uzivani ayahuascy existuje pravdépodobné vice nez 2000 let. Naranjo ve své knize
Ayahuasca: Etnomedicina y mitologia popisuje nalez nddoby (kamenné misky), na které je
ritual vyobrazen (Naranjo, 1983; Horak, 2017). Prvni pisemny popis ritudlu spojeného
s ayahuascou se vyskytl v poloviné 19. stoleti, avSak lze usuzovat, Ze se rostlina uzivala jiz
ve stfedovéku. Richard Spruce v roce 1851 podnikl cestu do Amazonie, kde byl svédkem
ritualu (viz Obr. 2), pfi kterém se uzival napoj yagé. Prvni ¢tend publikace popisujici tento
ritual a zazitky spojené s konzumaci napoje yagé byla publikovana az roku 1858 Manuelem
Villavicenciem. Rozsifeni tohoto ritualu do oblasti Peru a Bolivie bylo popsano na zac¢atku
20. stoleti.

Zajem o LSD v Sedesatych letech 20. stoleti probudil i zajem o ayahuascu, kolem
které v té dobé panovala fada myt(. Ty se snazil vyvratit napriklad biolog Richard Evans
Schultes, ktery o ayahuasce prednasel na univerzité v Texasu. Po pretisku jeho pfispévku
populdrnéjsimi periodiky se o ayahuasce zacalo hovotit vice. (Stafford, 1997)
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Obrdzek 2: Chram cesty svétla, ritudl s ayahuascou v Peru (Pfevzato z Hill, 2016)

,AZ na vyjimky se nejednd o osoby, které by ve snaze o zlepseni psychické nepohody
inklinovaly k automedikaci. Mi informdtori obvykle uZivaji ayahuascu pod odbornym
dohledem, a to prevdiné ze zvédavosti/experimentu, kvili osobnostnimu rozvoji
a sebepozndni, anebo z divodu léc¢eni.” (Horak, 2017)

Problematiku legality uzivani ayahuascy vyborné zpracoval Hordk (2017). To, co

komplikuje tuto otdzku je fakt, Ze ndpoj se pfipravuje nejméné ze dvou surovin (lidny
akefe). Na urovni EU je dle Umluvy o psychotropnich latkdch zakdzand vyroba
a obchodovani s DMT, latkou obsazenou v kefich. Harmalové alkaloidy obsazené v liané
regulovany nejsou. DMT se vak nachdzi v nafizeni vlady €. 463/2013 Sb. a je tedy v Ceské
republice ilegalni. Trestného Cinu se dopusti osoba, pokud drZi vice nez 0,60 g krystalického
DMT ¢i jeho praskové formy a vice nez 0,5 | ayahuascy (judikat Nejvyssiho soudu spisové
znacky: Tpjn 301/2013) (ludictum, 2013).

2.2.2 Uéinek

»Farmakologickd ucinnost ayahuascy je determinovdna synergii mezi obéma typy
ldtek. Beta-karbolinové alkaloidy inhibuji enzym mono-aminoxiddzu (zkr. MAO) v trdvicim
traktu a zamezuji oxidacni deaminaci DMT. Jinak neni ucinki DMT pfi ordini aplikaci moZné
dosdhnout. Efekt je vyvoldn poté, co latka dorazi krevnim recistém do mozku.“ (Horak,
2017)

Horak (2017) popisuje na zakladé vypovédi, Ze uc¢inky mohou byt nepfenosné a dost
individualni. Obecné vsak zahrnuji zménu v sebepojeti, vizudlni halucinace, pfijeti sebe
sama, transformacni potencidl z hlediska viry, zlepseni vnimani vlastniho téla. BEhem uziti
se mlzZe také vyskytovat strach, ktery ale nutné neznamena proziti tzv. ,bad tripu”.
ZpUsobuje pocit vétsi sounaleZitosti s prirodou. Ve fazi akutni intoxikace bolest hlavy,
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prajmy, zvraceni, pocit extaze a zkreslené vnimani ¢asu. Ddle popisuje, Ze ve vypovédich
nejsou uZivatelé, ktefi by ayahuascu zneuzivali. Typické je ritudlni uZivani a nékteré
rekonstrukce obFadil se poradaji v Ceské republice.

V nasledujici ukazce je volny preklad tripreportu: ,Nemél jsem tuseni, jak silnd tato
medicina miZe byt. Prvni noc jsem zvracel, citil jsem hlubokou nendvist ke svému otci,
kterou jsem si nesl po dobu nékolika let a o dva dny pozdéji mi tekly slzy radosti, kdyZ jsem
si konecné uvédomil, jakd zdtéZ ta nendvist byla a Ze uZ ji nemusim zaZivat.”
(EROWID, 2012)

2.2.3 Terapeuticky potencial

Roéni studie, kterd v Ceské republice zahrnovala 46 lidi, zkoumala terapeuticky
potencial spojeny s uZitim ayahuascy. Podle U¢astniku ma ayahuasca potencidl Iécit
zavislosti na navykovych latkach prostrfednictvim vyvolani vzpominek. (Horak, Hasikova, &
Verter, 2018)

Harmin, latka obsazena v lidné rostliny Banisteriopsis caapi, zpUsobuje proliferaci
neuron(l. Ukazalo se, Ze md antidepresivni Ucinky u lidi s depresivni poruchou. (Dakic et al.,
2016)

Dr. Jacques Mabit, ktery se v oblasti Ié¢by zavislosti pohybuje pres 20 let, zahrnul
do programu v Takiwasi centru pro lé¢bu uZivateld ndvykovych latek pristup l1é¢by pomoci
ritualniho podani ayahuascy. Ackoliv zatim nejsou k dispozici zadné klinické testy, vse
nasvédcuje tomu, Ze lé¢ba pomoci ayahuascy ma potencidlné nadéjné vysledky. (Mabit,
2007)

Podle Gableho (2007) je smrtna davka latek v napoji z ayahuascy zhruba dvacetkrat
vyssi nez davka, kterd se uziva pfi ritualu. Nepfiznivé Ucinky mohou byt vyvolany tehdy,
pokud se zaroven s ayahuascou uZivaji dalsi latky, které mohou ovlivihovat serotoninové
receptory. Neexistuje zadny dikaz, Ze by ayahuasca méla potencial vyrazné Skodit zdravi.
Naopak se ukazuje, Ze po uziti pretrvavaji dlouhodobé psychologické benefity. (Gable,
2007)

2.3 DMT (c¢anga)

2.3.1 Obecné informace

DMT (N,N-dimethyltryptamin) je kratkodobé pUlsobici krystalicka latka ze skupiny
tryptaminovych psychedelik. Nachazi se v nékterych kefich, stromech a révach. Stejné jako
u ayahuascy by samotna konzumace per os nevyvolala Zadny aktivni ucinek.

Typicka konzumace je koufenim. Smés ¢anga (viz Obr. 3) je sloZena z ¢asti rostlin
s obsahem DMT, nebo z jejich extraktu. Zaroven obsahuje nasekanou susinu liany
ayahuascy nebo jejich listl, prfipadné jinych rostlin s obsahem inhibitori MAO.
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Ty se do smési pridavaji, aby DMT ucinkovalo po vykoureni delsi dobu. Po aplikaci
nastupuje Ucinek velmi rychle a je intenzivni. UZiti nemd pfiliS negativnich efekt(i ani
»,dojezd“. (John, 2015; Winstock, Kaar, & Borschmann, 2014)

Obrazek 3: Smés canga (Prevzato z Schmidt, 2007)

Prvni konzumace DMT byla na americkém kontinenté pozorovana v podobé prasku
(yopd), ktery se ziskava ze stromu Anadenanthera peregrina, resp. z jeho semen. Toto vsak
neni jedina rostlina, kterd obsahuje DMT. Alkaloidy byly zjistény u zhruba dvanacti druh(
rostliny Virola. | ta slouzila k pfipravé prasku urCenému ke Snupani. Prasek vsak nebyl
ziskavan ze semen, ale z mizy lyka. Ze stfedovéku nejsou dochovany jednoznacné dukazy,
které by nasvédcovaly konzumaci v této dobé. (Stafford, 1997)

Molekula DMT se nachazi v lidském téle endogenné. Strassman (2005) se domniva,
Ze hlavnim producentem je epifyza a zajimalo ho, jestli napf. stavy blizké smrti (,,near death
experiences”) mohou byt zpisobeny nadprodukci této molekuly v SiSince (epifyze).

Nichols (2018) vyvraci Strassmanovu myslenku. Ackoliv je pravda, Ze se v epifyze
DMT nachazi, jeho mnozstvi je tak malé, Ze neni schopné vyvolat dostatec¢né psychoaktivni
ucinky. To je zpUsobené velmi rychlym ucinkem inhibitord MAO a také faktem, Zze DMT
se v mozku nedokaze akumulovat. Védecké dlikazy na tomto poli vSak nejsou konzistentni.

Mimo jiné harmalovy alkaloid, ktery je soucasti ayahuascy, se také nachazi v Sisince
u lidi a nékterych zvirat. (Stafford, 1997)
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Legalita této latky je popsana v kapitole 3.1.1, nebot se jedna o tutéz latku, jeZ je
obsazena v ayahuasce.

2.3.2 U¢inek

DMT pusobi na serotonergni receptory podobné jako vétsina ostatnich psychedelik.
Zajimavé je, Ze molekulu tohoto tryptaminu télo aktivné transportuje pfes
hematoencefalickou bariéru do mozku. Strassman (2005) ji proto nazyva molekulou duse
azde je jeho popis: ,Molekula duse vzbuzuje psychologicky stav, ktery povaZujeme
za ,spiritudlni, duchovni’. Jsou to pocity mimorddné radosti, bezCasi a jistoty, Ze to,
co zakousime, je ,vice neZ jen redlné’. Takovdto ldtka ndm mdiZe pomoci k hlubokému
porozuméni koexistence protikladd, jako je Zivot a smrt; k pochopeni zdkladni jednoty vsech
fenoménu; a k moudrosti a ldsce prostupujici existenci vseho.” Dle ného samotna molekula
neni spiritualni, ale umoznuje spiritudlni zazitky.

Popis intoxikace z pohledu uZivatele: , Ctyfi figury okamZité promluvili: Kde jsi byl?
Cekali jsme na tebe! Je toho tolik co ti chceme ukdzat. Bylo to velmi rychlé a velmi silné. Bylo
to také teplé a vitajici. Citil jsem se neuvéfitelné sStastné. BEhem toho, co mluvili, jsem zacal
slyset zvonici zvuk v pozadi a za figurami byly malé postavy, co vypadaly jako elfové. Smdly
se a nabddaly mé, at se k nim pridam. Za nimi jsem vidél zacatek obrovského vesmiru a byl!

»Asi hodinu po tomto zdZitku jsem byl pfekvapen, jak Cistd je moje mysl. Nemohl
jsem se prestat usmivat v udivu toho, co jsem zrovna zazil. Citil jsem Cirost a citil jsem
se lehci.” (EROWID, 2014)

2.3.3 Terapeuticky potencial

V Australii probéhl vyzkum rekreaéniho uzivani DMT (n = 123). 98,3 % ucastniku
DMT koutili, coz je nejbéznéjsi zplsob aplikace. Zhruba polovina uvedla, Ze divod prvniho
uziti byl zajem o psychedelické latky. Tretina uvedla, Ze chtéla objevit psychoterapeuticky
potencial DMT. Vice nez tti ¢tvrtiny (n = 98) lidi uvedli jako pozitivni efekt smysluplnost
a zvysenou bystrost. Polovina lidi pak uvedla v souvislosti s kourenim spiritualni zazitky.
Dominantni negativni efekty byly Spatna chut ¢i kaslani pri koureni. (Vince Cakic,
Potkonyak, & Marshall, 2010)

Jacob & Presti (2005) poukazuji na interakci DMT s TAA (trace amine-associcated)
receptory, kdy endogenni DMT vyvolava klidné a relaxované psychické rozpolozeni.
PFi nizkych ddvkach tedy spise tlumi symptomatiku psychdzy, nez aby ji vyvolaval, jak se
déje u davek vysokych.

DMT u hlodavcl indukovalo antidepresivni a anxiolytické Gcinky. Proto je treba
dalsiho vyzkumu, jelikoz by tato latka mohla mit vliv na |é¢bu deprese a post-traumatické
stresové poruchy. (Cameron, Benson, Dunlap, & Olson, 2018)
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2.4 5-MeO DMT

2.4.1 Obecné informace

5-MeO-DMT (5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin) je latka ze skupiny tryptamind,
ktera se nachdzi v radé rostlin, a dokonce nékterych zvifatech. Stejné jako bufotenin (5-
hydroxytryptamin) se nachazi endogenné v lidském téle. Poprvé byla syntetizovana v roce
1936. V roce 1965 byla objevena v sekretu Zaby ropuchy coloradské (Bufo alvarius, viz Obr.
4). Tato ropucha obsahuje enzym, ktery metylaci pretvafi bufotenin na 5-MeO-DMT. Zabi
sekret obsahuje asi 15 % samotného 5-MeO-DMT a v susené formé jej Ize i vykoufit.
Na zakladé vlastnosti, Ze tato Zaba dokdze pretvaret bufotenin na 5-Meo-DMT, ji James
Oroc (2009) oznacil jako ,,chodici tovarnu na 5-MeO-DMT".
dva tisice let. Tradi¢ni zpUsob aplikace je fouknuti smési rozemleté rostliny do nosu druhé
osoby. 5-MeO-DMT se obcas uziva jako prisada k pfipravé ayahuascy. (Oroc, 2009)

T LN e e e
Obradzek 4: Bufo alvarius (Prevzato z Wikimedia Commons Contributor, 2017)

A

UZivani 5-MeQO DMT je pravdépodobné starsi nez uzivani ayahuascy. V dnesni dobé
se hovofi o hornim limitu detekce tryptaminovych alkaloid(i v archeologickych nalezech,
a to 1500 az 2000 let. Novodobé uzivani je tu vSak méné nez 35 let. Ackoliv byla synteticka
forma této latky k dispozici, trend uzivani byl spiSe orientovan k latkdm jako DMT, LSD
a dalsim. (Oroc, 2009)

5-MeO-DMT se v soucasné dobé nenachazi na seznamu OPL.
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2.4.2 U¢inek

5-MeO-DMT se chova jako neselektivni agonista serotonergnich receptora, ktery
zpusobuje mnoho fyziologickych a behaviordlnich zmén jako jsou optické a sluchové
zkresleni. ProtozZe je inaktivovan deaminaci pomoci MAO, casto se uzivd s MAO inhibitory
(IMAO), napftiklad s harmalinem. Tim se prodlouzi fyziologicky a psychedelicky efekt latky.
(Shen, Jiang, C. Winter, & Yu, 2011)

Popis intoxikace z pohledu uZivatele: , Celkové by se mélo pouZit slovo zdZitek. Neni
negativni ani pozitivni. Je neutrdlini, uZasny, uZasné strasidelny a zdroveri uZasné krdsny. Pro
mé byl tento zdZitek hodné spiritudlni (tém, kdo mé znaji, to muZe prijit zvldstni, jsem
ateista), byl jsem na chvili ,bohem®”, ktery vsak nedisponuje moZnosti se vyporddat
s utokem stimuld.”“ (EROWID, 2002)

2.4.3 Terapeuticky potencial

Vyzkum ukazuje, Ze k uziti 5-MeO-DMT doslo zejména za uUcelem spiritudlniho
prazkumu. Vétsina respondentl (n = 515) uZila latku méné neZ jednou rocné a méné nez
Ctyrikrat za Zivot. 5-MeO-DMT ma nizky potencial k rozvoji syndromu zavislosti a mohl by
mit psychoterapeuticky efekt. (Davis, Barsuglia, Lancelotta, Grant, & Renn, 2018)

Ihned po uziti 5-MeO-DMT se uroven spokojenosti se Zivotem vyznamné zvedla
a zGstala zvednutd po 4 tydny. Podobné se staloi s tzv. ,,mindfulness”. Naopak mira tzkosti,
deprese a stresu po uZiti klesla. Ti, ktefi zaZili vyrazny rozklad ega ¢i ocednskou bezbfehost
béhem uziti méli pozdéji vyssi hodnoty spokojenosti se Zivotem a mensi miru stresu
a deprese. (Uthaug et al., 2019)

2.5 Ibogain

2.5.1 Obecné informace

Ibogain (12-Methoxyibogamin) je alkaloid ze skupiny tryptaminovych psychedelik,
vyskytujici se v kdre korfenu kere Tabernanthe iboga (viz Obr. 5), ktery roste zejména
v rovnikové ¢asti na zapadé afrického kontinentu. Gabon a Kongo jsou hlavni africké staty,
kde kef obsahujici ibogain roste. Z ného se ziskdva susend moucka, kterd se muze pit jako
napoj nebo se da jist. (Alper, 2001; Stafford, 1997) Prvni popis kefe T. iboga je z roku 1864.
V témze roce byl také poprvé dovezen do Francie, tedy do Evropy. O necelych tficet let
pozdéji byl ibogain poprvé izolovan. Ibogain se nenachdazi na seznamu o ndvykovych latkach
nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sbh. a tim padem ani v judikatu Nejvyssiho soudu spisové znacky:
Tpjn 301/2013.
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2.5.2 U¢inek

Malé davky zplsobuji stimulaci organismu, povzbuzuji traveni a chut k jidlu. Pfi
velkych davkach plsobi jako emetikum a zplsobuje nevolnost. Predavkovani vede ke
krecim a paralyze, mize dojit aZ k paralyze dychacich svalt, a tim zpUsobit smrt. (Stafford,
1997)

Ibogain se metabolizuje na noribogain a obé tyto latky jsou schopny rychle snizit
mnozstvi extraceluldrniho dopaminu v nucleus accumbens u mysi. Pokud se tedy podd
ibogain pred uzitim morfinu, nevyplavi se dopamin v obvyklém mnoiZstvi. To je jeden
z faktor(, ktery podnécuje vznik zavislosti na morfinu. lbogain i noribogain se také vazi
na NMDA receptory, kde pUsobi jako antagonisté. Pravé tato vazba spolecné s vazbou
na kappa opioidni receptory ma vliv na snizené bazeni po opiatech. Serotonergni uUcinek
pravdépodobné snizuje bazeni po alkoholu. Nikotinova vazba analogicky sniZuje bazZeni
po nikotinu. (Glick & Maisonneuve, 1998)

Popis intoxikace z pohledu uZivatele: , Sel jsem na kliniku, kterd se zabyvd Ibogainem
v Kanadé za ucelem spiritudlniho objevovdni, abych vyresil své dlouhodobé potiZe s uzkosti,
depresi a nedostatku konekce s ostatnimi lidmi. Vysledek byl tZasny a dramaticky uspéch,
vétsi, neZ sem doufal. Ackoliv to bylo misty fyzicky obtizné s intenzivnimi visudlnimi viemy
a rozkladem ega, stdlo to za to. Africky kmen Bwiti pouZivd ibogaine pri ritudlu ,coming of
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age’a ja citim, Ze by kaZdad spolecnost na svété méla udélat to samé. Muj Zivotni pribéh je
ted'rozdélen na ,pred ibogainem”a ,po ibogainu.” (EROWID, 2007)

2.5.3 Terapeuticky potencial

Jiz v roce 1955 podal Harris Isbell ibogain lidem se zavislosti na morfinu. O ¢trnact
let pozdéji dostal psychiatr Claudio Naranjo patent, aby mohl ibogain pouZivat
pfi psychoterapii. V roce 1985 dostal tento patent Howard Lotsof, aby mohl v Americe 1é¢it
odvykaci stav u uzivatell opiatli. V prlbéhu ¢asu se objevovalo stale vice kazuistik, a tak
vroce 1991 zahdjil NIDA ,ibogain projekt”, tedy preklinické testovani a pfipravu na
humanni vyzkum. O Ctyfi roky pozdéji projekt skoncil na zakladé kritickych nazor(
farmaceutického prlmyslu. Devadesatd léta byla charakteristicka zvySenou dostupnosti
ibogainu a zvySenym zajmem na nové vznikajicich scénach.

Belgers et al. (2016) zd(razriuje potfebu zabyvat se pouZitim této latky u lidi, nebot
odhalil nékteré mezery ve znalostech preklinického testovani. Je tfeba zlepsit metodologii,
aby poznatky u zvifat mohly byt Iépe preneseny na lidi. Ibogain dokaze znatelné zmirnit
odvykaci stav u uZivateld zavislych na opioidech amohl by byt novym smérem
ve farmakologické 1é¢bé této zavislost. Ucastnici studie popisovali dlouhodobé pozitivni
efekty vinterpersondlni a sociadlni roviné. Vysledky také ukazuji na duleZitost
psychologického a spiritudlniho porozuméni v prlibéhu uziti ibogainu. (Brown & Alper,
2018; Davis, Renn, Windham-Herman, Polanco, & Barsuglia, 2018)

V humadnnich kazuistickych praci se ukazuje, Ze pozitivni efekt po uziti ibogainu
na zmirnéni bazeni u kokainu a opidtl pretrvaval i nékolik mésicd. (Mash et al., 2000;
Schenberg, De Castro Comis, Chaves, & Da Silveira, 2014)

Ibogain ma podle dosavadnich studii i nékteré vedlejsi Ucinky, jejich zdvaznost vsak
neni tak silnd a neméla by pfekryvat terapeutické benefity.

V nékterych pripadech se po uZziti u lidi i u zvifat objevuje tfes. Ten vSak vymizi do 24
hodin a nemél by tak byt vyraznym vedlejsim efektem. (Mash et al., 2001)
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2.6 Meskalin, peyotl

2.6.1 Obecné informace

Meskalin (2-(3,4,5-trimethoxyfenyl)ethanamin) je bild krystalickd latka ze skupiny
fenethylaminovych psychedelik. Jednd se o alkaloid obsaZeny v peyotlu, ze kterého byl
na konci 18. stoleti izolovan. Od klasickych tryptaminovych psychedelik se lisi netplnou
indolovou strukturou. (Stafford, 1997; Strassman, 2005).

Jedna se o vibec nejstarsi syntetizovanou psychedelickou latku (1919). Molekula
meskalinu je vyznamnd, nebot slouZi k objasnéni mechanismu fungovani fenetylamin(
(Kovacic & Somanathan, 2009). Kaktus peyotl, ve kterém se nachdzi, ma mnoho druh
aroste vrlznych oblastech Mexika. Nejzndméjsi druhy jsou Lophophora Williamsii
(modrozeleny, rostouci na jihu od rfeky Rio Grande, viz Obr. 6) a Lophophora diffusa.
L. Williamsii obsahuje znatelné vétsi mnozstvi meskalinu. Kaktus Trichocereus pachanoij,
ktery rovnéz obsahuje nezanedbatelné mnozstvi meskalinu, dordsta vysky az Sesti metr(.
Na zakladé archeologickych nalez(i se uzivani kaktusu datuje minimalné do doby pred tfemi
tisici lety. Meskalin se také spojuje s vabec prvnimi drogovymi zdkony. Od roku 1620
do roku 1760 byla konzumace povaZovdana za akt modlafstvi. Spanélskym kolonizator(im se
uzivani viibec nelibilo a snazili se ho co nejvice redukovat. PGvodni obyvatelé amerického
kontinentu byli Spanély bi¢ovani, pokud byli pFistizeni pfi konzumaci. Kmen Hui¢olt dodnes
drzi tradici kazdoro¢niho putovani do oblasti, kde peyotl roste, s tim rozdilem, Ze je dnes jiz
doprovazi motorova vozidla. (Stafford, 1997)

% '.’

Obrdzek 6: Lophophora Williamsii (Prevzato z Mansfeld, 2011)
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V roce 1896 se objevily prvni zaznamy o uZiti peyotlu evropskych |ékarli, ktefi
dokazali popsat jeho ucinky. Jednalo se zejména o vizualni obrazce a synestézii. Po tomto
reportu se s peyotlem zacalo experimentovat ve vétsi mife. Rok 1953 byl pro uzivani
meskalinu klicovy, protoZe ho uZil Aldous Huxley, kterému lék predepsal psychiatr Humphry
Osmond. Ten se zabyval schizofrenii, kterou chapal jako poruchu vnimani. Meskalin mél
takovy stav také navodit, a tim |ékafi pomoci pochopit, jak schizofrenie probihd a proc
vznika. Huxley o své zkuSenosti s meskalinem napsal esej Doors of Perception. Ta se stala
kultem pro komunitu hippies ¢i inspiraci pro nazev skupiny The Doors. Peyotl dal vzniknout
i cirkvi Native American Church, kterd ma v soucasnosti asi Ctvrt milionu véficich. Byl
to zejména symbol boje s kolonializaci. V cirkvi je peyotl povaZovan za svatost. (Pokorny,
2012)

»ACkoliv je rostlina i ucinnd ldtka v USA na seznamu zakdzanych drog, na ritudlni
uzZivani potomky ptvodnich obyvatel se zdkaz od roku 1960 nevztahuje.” (Pokorny, 2012)

V Ceské republice je dle judikatu Nejvyssiho soudu spisové znacky: Tpjn 301/2013
povazovano za mnozstvi mensi nez malé 200 g Cerstvé organické hmoty nebo 25 g susiny
kaktust Lophophora Williamsi, Echinopsis pachanoi, Echinopsis peruvian, Trichocereus
bridgesii, T. cuzcoensis, T. fulvinanus, T. pachanoi.

2.6.2 Uéinek

Meskalin ma velmi pomaly ndstup ucinku v porovnani s ostatnimi psychedeliky.
M4 zaroven i deldi biologicky polo¢as a Ucinky trvaji podstatné del$i dobu. Ucinkuje jako
neselektivni agonista serotoninovych receptor(i. (Pdlenic¢ek, Balikovd, Bubenikova-
ValesSovd, & Horacek, 2008)

Uzivatel, ktery trpél depresi a Spatnymi vzpominkami z valky ve Vietnamu zkusil
na radu spolupracovnice uzit meskalin. Zazitek popisuje takto: , Pamatuji si, jak jsem koukal
na pavouka v travé a obdivoval jsem jeho komplexnost a vdZil si ho pro to, jaky je. Dalsi den
po cesté domu jsem si vSiml billboardu a jeho zdrici barvy se mi zddli vyjimecné. Néjakym
zpusobem to byl zlom v mém Zivoté. Naucil jsem se milovat se a prijmout se takovy, jaky
jsem. Je to dlouhodoby proces, ktery pokracuje do dnesniho dne, ale pohnutka ke zméné
prisla od pritele, ktery se mnou byl ochotny stravit vikend ve stavu pozménéné mysli.”
(EROWID, 2000b)

2.6.3 Terapeuticky potencial

Plavodni obyvatelé amerického kontinentu meskalin v peyotlu pouzivali nejen jako
svatost, ale také jako medicinu. LéCili s nim tuberkulézu, chfipku, zapal plic, lupy ¢i télesna
zranéni. Neslo tedy jen o uzivani v souvislosti s ritudlem, ale také o uzivani za ucelem
dobrého zdravotniho stavu. Kmeny, které odmitali ritudlni uzivani peyot respektovali pro
jeho terapeuticky potencial. Zeny kmene Menominil v domdcnosti maji zasobu drceného
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peyotlu, ktery se uZivd napf. pfi porodech v podobé caje. (McLaughlin, 1973; Stafford,
1997)

Ukazuje se, Ze uziti meskalinu a dalSich psychedelickych latek neni spojeno se
zvySenym vyskytem psychiatrickych onemocnéni. U nékterych uZivatel(l se ukazuje opak,
a to nizsi vyskyt téchto onemocnéni. (Krebs & Johansen, 2013)

2.7 Psychedelika z rad NSD (Methoxetamin, 1P-LSD)

Nové syntetické drogy Ci také ,legal highs” jsou latky, které se svou chemickou
strukturou od plvodnich latek pftilis nelisi. VétSinou se daji poridit na internetu. (Gibbons,
2012)

ProtoZe nékteré NSD nejsou na seznamu omamnych a psychotropnich latek,
nakladani s témito latkami neni nelegalni.

Pro urady, které se zabyvaji kontrolou téchto latek, je obtizné kontrolovat jejich
vyskyt. Vyrobclm postaci lehce upravit strukturu pavodni NSD a tim vznikne latka nov4,
legdlni, avSak mnohdy s jinymi farmakologickymi vlastnostmi. Problém téchto substanci
je zejména v jejich snadné dostupnosti, cileni na mladou dospélou populaci a vytvareni
obrazu legality, ktery u uzivatelQ vytvafri falesSny dojem bezpecnosti. (Shaller, 2013)

V soucasné dobé jiz nelegalni methoxetamin se na trhu poprvé objevil v roce 2010.
Je oznacovan jako jeho nahrada ketaminu vzhledem k podobné chemické strukture.
Ma vSak odliSné farmakokinetické a farmakodynamické Uucinky. Ty v porovnani
s ketaminem nastupuji za delSi dobu, coz muizZe vést k uziti dalSi davky a potencialni
narocnosti zpracovani zazitku. Spolec¢né s dalSimi faktory maze byt uziti methoxetaminu
potencialné nebezpecné a muize vést k predavkovani. (Corazza et al., 2012; Wikstrom,
Thelander, Dahlgren, & Kronstrand, 2013)

Popis intoxikace z pohledu uzivatele, ktery uzil 100 mg methoxetaminu v kapsli:
,Po jedné hodiné zac¢indm citit ucinky. Po hodiné a pdl si uZivam sledovani, jak néco délam.
Je to vtipné, moje télo déld véci, aniz bych mu dal povel. Po trech a pil hodindch sem si diky
disociaci néco uvédomil. Ten clovék, kterého pozoruju (sebe) je docela fajn chldpek.
Po ¢tyrech hodindch mam za to, Ze methoxetamine je skvély antidepresant. Pred tydnem
jsem vysadil antidepresiva abych se vyhl serotoninovému syndromu. Citim jsem se stastné,
ale nikoliv jako bych byl sjetej. To Stésti vychdzi z odstranéni oblaku ignorance, ktery jsem
na sobé mél. Po péti hodindch citim, Ze se vse vraci do normdlu.” (VIMP, 2017)

Dalsi latka z fad NSD je 3-MeO-PCP, fencyklidin, ktery vznikl jakozto analog PCP. Je
snadno dostupny na internetovych obchodech, kde je prodavany napf. jako ,jed
na mravence”. Pfi nizkych davkach vyvolava svalovy tfes a Uzkost, pfi vysokych zachvaty
¢i kéma. (de Jong, Olyslager, & Duijst, 2019)

Jako synteticky analog DMT vznikl N,N-dipropyltryptamin. Neni mnoho znamo
o farmakokinetice a farmakodynamice synteticky vytvorenych latek jako je tento
tryptamin. UZiti syntetickych analogl ¢asto vede k silnym sympatomimetickym ucinkdm,
které mohou byt smrtelné. (Klotz, Montague, Cole, & Olives, 2018)
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NSD s ndzvem 1P-LSD se na trhu objevila jako nekontrolovana substance, kterd
nebyla popsana v zadné literature navzdory podobnosti s latkou ALD-52 (1-acetyl-LSD), jez
byla vyvinuta v padesatych letech 19. stoleti. 1P-LSD pUsobi pres serotonergni receptory,
tedy podobné jako LSD. U mysi se vSak ukdazalo, Ze je zhruba o 38 % méné potentni. (Brandt
et al.,, 2016)

Derivatl LSD je velké mnozstvi, mimo jiné 1B-LSD, ETH-LAD, 1P-ETH-LAD, AL-LAD
a dalsi. Ackoliv nékteré mohou zplUsobovat podobny priabéh intoxikace, jejich detekce
vmoci u mysi byla u nékterych derivatd nezjistitelna. Tento fakt mlze hrat roli
v potencidlnim testovani na pfitomnost téchto substanci u ¢lovéka. (Wagmann et al., 2019)

Nékteré psychedelika zfad NSD (methoxetamin, 1P-LSD) jsou na seznamu
navykovych latek uvedeném v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. Celd rada substanci v3ak
na seznamu neni, protoze zachytit a popsat vytvoreny analog trva urcitou dobu. Jakmile se
nové vytvorend substance dostane na seznam OPL, je jiz vétSinou vytvoren dalsi analog
a proces se opakuje.

2.8 Ketamin

2.8.1 Obecné informace

Ketamin patfi do skupiny latek zvanych disociativni anestetika. Chemickym sloZzenim
se jedna o derivat cyklohexanonu a nachazi se ve stejné skupiné latek jako PCP (fencyklidin,
andeélsky prach) ¢&i tiletamin. Disociace Ci rozsStépeni (rozpojovani) znaci, Ze ketamin
ovliviiuje disociace limbického a thalamokortikdlniho systému. Zjednodusené receno
rozpojuje systém emoci (zejména vnimani bolesti) od systému bdélosti, a tim dochazi
k anestetickym ucinkdm. (Hess, 2006)

Jak uvadi Stafford (1997) ve své encyklopedii, ketamin nelze zaradit mezi bézné
rekreacni drogy kvlli svému raritnimu Gcinku. UZivatelé se neshodnou na tom, zdali se
jedna o pravé psychedelikum. Mnoho lidi tuto latku za pravé psychedelikum nepovazuje.

Stafford dale popisuje vznik pejorativniho oznaceni ketaminu ,psychedelicky
heroin“ jako dlsledek jeho zvySené popularity. Nejen mezi lidmi se zajmem o psychedelické
latky, ale také u rekreacnich uZivatel( v tanecnich klubech, kde se vzorce uzivani podobaly
uzivani kokainu. Tedy mensi davky uzivané sSnupanim. Tento vzorec vsak (na rozdil
od kokainu) nevedl k rozvoiji fyzické zavislosti na ketaminu.

Abychom pochopili rozdil mezi serotonergnimi a disociativnimi psychedeliky, pouZiji
pro ilustraci ¢ast ¢lanku od Williama E. White (1998). ,,Serotonergni psychedelika jsou Eros
a disociativni Thanatos. Serotonergni jsou narozeni, pretéZuji senzory, zaméruji se
na detaily, uvédoméni externiho vesmiru. Disociativni jsou smrt, utlumuji senzory, zaméruji
se na archetypy, uvédoméni vnitiniho vesmiru. Serotonergni psychedelika jsou ,Ana‘ ¢dsti
chaosu, disociativni jsou ,Kata“ ¢dsti chaosu. (Pokud pristoupime na myslenku, Ze chaos je
energie, ktera ridi realitu).” (preklad autora)
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Dle judikatu Nejvyssiho soudu spisové znacky: Tpjn 301/2013 je ,nejmensi mnoZstvi
ucinné psychotropni ldtky, jeZ musi obsahovat Idtka, oznacend jako droga, aby bylo jeji
zkoumané mnoZstvi povaZovdno za mnoZstvi vétsi neZ malé 0,3g.“

2.8.2 Uéinek

Hess (2006) vysvétluje mechanismus Ucinku ketaminu tzv. glutamdtovu teorii.
NMDA receptory jsou Castecné blokovany, a protoZe hraji roli v pfenosu senzorickych
informaci, umoznuji prozit si vzpominky tak staré, jako na vlastni narozeni. To je ddno také
tim, Ze nejhojnéjsi zastoupeni NMDA receptor( je v hippokampu, tj. oblasti v mozku, ktera
je sidlem pro pamét. Za normalnich okolnosti je obtizné vybavit si tento druh vzpominek,
jelikoz mohou byt dany do pozadi neustalym pfijmem novych informaci. Zaroven je nase
soustredéni zaméreno na feSeni kazdodennich ukol(l. Ketamin, podobné jako infarkt
blizkosti smrti (NDE).

Anestetické ucinky se dostavi pfi velké ddvce. Jakmile je davka subanestetick3,
dostavi se psychedelické prozitky. Ty jsou spojeny s Zivot ménicimi, spiritudlnimi a ,eye-
opening” udalostmi. (Gu et al., 2014)

Ketamin zvySuje také hladinu dopaminu v mozku, a tim miZe provokovat
halucinace a zvySovat psychomotorickou aktivitu. Ketamin také vyvolava fyziologickou
odpoveéd prozitku blizkosti smrti (NDE). UZivatel, ktery takovy prozitek absolvuje, ma pocit,
Ze skutecné zemrel. VSe, co se béhem tohoto prozitku stane, je naprosto realné, casto
nepopsatelné. NDE jsou pravdépodobné zplUsobeny obsazenim NMDA, tedy
glutamatovych receptora. (Hess, 2006)

Na zakladé sesbiraného materidlu v pribéhu desitek let Ize rozdélit tyto ucinky
do Sesti kategorii:

1. Disociace

2. Vstup do ,,informacnich siti“

3. U&ast na déni v ,alternativnich realitdch

4. Komunikace s ,mimozemskymi“ inteligencemi

5. Obohaceni sexu

6. Pomoc pfi reseni osobnich a kreativnich problému

(Stafford, 1997)

Vyssi subanestetické davky ketaminu zpuUsobuji stav zvany ,K-hole”, kdy se
disociativni a halucinogeni efekty ketaminu projevuji nejvice. Nasledujici popis uZivatele je
po inhalaci 300 mg ketaminu: ,, KdyZ jsem se trochu ustdlil ve stavu zplisobeném ketaminem,
stanovil jsem si misi najit Boha. Opévoval jsem jeho jméno stdle dokola a zakryval si hlavu
rukama. Slezl jsem z gauce a spadl na kolena, jak jsem po ném volal. PIné jsem se mu
poddal, citil jsem jako kdyby se pfes mé preléval duch svaty v podobé obrovské viny dobra.
Slova nemohou popsat tento pocit. NejbliZe je asi spojeni ,Cisty uzas”, citil jsem klid, radost
a oddanost na urovni jako nikdy pred tim. Lidé nad témito zdzZitky pochybuji, ale jd v Zivoté
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nepoznal nikdy nic redlnéjsiho, nez bylo toto. Udélal jsem krok mimo fyzicno, raciondlni
realitu do nepoznané astrdini oblasti, kterd existuje uvnitf i mimo nds svét. Nikdy bych
nevymenil tento zdZitek za jakoukoliv sumu penéz, drog ani sexu. Uvédomil jsem si, Ze
na svété je toho o tolik vice neZ jen nepatrné potéseni a problémy.” (pfeklad autora)
(EROWID, 2000a)

2.8.3 Terapeuticky potencial

Prvni studie, kterd byla dvojité zaslepena a placebem kontrolovéna, probéhla v roce
2000. Ukazala, Ze po intravendzni davce 0,5 mg/kg hydrochloridu ketaminu se vyrazné
zlepsily symptomy u depresivnich poruch do 72 hodin od aplikace a tento efekt pretrvaval
i pres jeden tyden. (Berman et al., 2000)

Zarate et al. (2006) proved! v letech 2004 a 2005 taktéZz randomizovanou, dvojité
zaslepenou a placebem kontrolovanou studii. Cilem bylo zjistit, jestli ketamin pomuze
zmirnit priznaky silné depresivnich pacientl. Vysledky byly podobné jako u studie v roce
2000. Pacienti, kterym byl podan ketamin, vykazovali vyrazné zlepSeni po 110 minutdch
od injekce. U 35 % pacientl pretrvavalo zlepseni alespon jeden tyden. Placebo stejny efekt
nemélo.

Antidepresivniho ucinku s antidepresivy typu SSRI se dosahuje vradu tydnu
az mésich. Proto je ketamin idedlni latkou, kterd by mohla pomoci pfeklenout pocatecni
dny, které jsou pro pacienta kritické, a zvysit tak UspéSnost terapie. (Machado-Vieira,
Salvadore, DiazGranados, & Zarate, 2009)

Jako prvni diikaz o ucinnosti ketaminu v I[éCbé PTSD informoval Feder et al. (2014).
Znatelné a silné snizoval sypmtomatologii PTSD 24 hodin po podani.

Systematicka review, ktera sbirala data ohledné |écby deprese ketaminem od roku
1962 do roku 2014 ukazuje, ze podani ketaminu je velmi rychle Gcinkujici Ié¢ba akutnich
symptom( depresivnich onemocnéni. (McGirr et al., 2015)

Studii, jez se zabyva se preklinickym a klinickym vyzkumem ucink( ketaminu
na lécbu zavislosti na navykovych latkach, predstavili Ivan Ezquerra-Romano, Lawn,
Krupitsky, & Morgan (2018). Ketamin ma dobry bezpecnostni profil zejména protoze
netlumi dychaci centrum jako ostatni anestetika. V klinické praxi se tato latka pouziva
bézné jako sedativum, anestetikum a analgetikum. Ketamin zpUsobuje snizeni bazeni
po kokainu a efektivné prodlouzuje dobu abstinence u uZivatell alkoholu a heroinu
po detoxifikaci. Autofi se shoduji na potiebé dalSich randomizovanych placebem
kontrolovanych studiich, protoze se |é¢ba zda byt velmi ucinna.

Ketamin ma své vyuziti i pfi [écbé chronické bolesti. Infuze pomohla ¢tyfem kriticky
nemocnym pacientim. SniZila podrazdéni u pacienta svysokymi davkami analgetik
a sedativ, pomohla pfi odpojeni mechanické ventilace, zlepsila symptomy deprese a Uzkosti
a napomahala vyhnout se letargii. (Moitra, Patel, Darrah, Moitra, & Wunsch, 2016)

Typické pro dlouhodobé uzZivani ketaminu je poskozeni mocového méchyre,
ke kterému dochazi pti dlouhodobém uzivani vysokych davek. (Gu et al., 2014)
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»Pokud budou predchozi studie replikovdny, ketamin je pfeduréen stdt se jednou
Z nejvice poutavych sméri v IéCbé zavislosti.” (Pfeklad autora)

2.9 Stimulanty CNS

2.9.1 Obecné informace

Stimulanty CNS jsou pfedevsim amfetaminy, metamfetaminy ¢i kokain. Amfetamin
byl poprvé syntetizovan na konci 19. stoleti v Némecku. UZivat se zacdal zejména
ve dvacatych letech 20. stoleti.

V roce 1919 byl syntetizovan krystalicky metamfetamin v Japonsku. Béhem druhé
svétové valky byl metamfetamin distribuovan vojakim za Gcelem delsi vydrze. V roce 1938
byl v Némecku volné prodejny jako Iék na depresi a zvySeni bdélosti. Japonsti piloti uzivali
velké davky této latky, aby mohli snadnéji podniknout sebevrazedné kamikaze nalety.
Sedesatd léta jsou typicka predepisovanim metamfetaminu jakozto anorektika, tedy
prostfedkem ke sniZeni vahy. V sedmdesatych letech se ve Spojenych statech americkych
stal nelegalni a zacal se tvofit ¢erny trh. (Atwater, 2019)

V Ceské republice je celoZivotni prevalence uZiti pervitinu a amfetaminu dvé
procenta (n = 1665). Odhaduje se kolem 44 tisic problémovych uZivatell pervitinu
a opioidQ. Problematickych uzivatell pervitinu je asi 32 tisic. Typické je nitroZilni uzivani asi
u 90 % vzorku. (Mravcik et al., 2019)

2.9.2 Uéinek

Latky ztéto skupiny jsou schopny zvySovat hladinu dopaminu, serotoninu
¢i noradrenalinu. Aktivuji sympaticky nervovy systém, a tim zvysuji pocit sily a energie.
Vysledny efekt ma vSak mnoho nezddoucich akutnich G¢inkd, mezi které patfi zvySené
poceni, strach, uzkost, paranoia, tachykardie, riziko selhani srdce ¢&i hypertenze.
Po pravidelném a dlouhodobém uzivani se mize objevit malnutrice, halucinace, potencial
k rozvoji zavislosti Ci toxické psychozy. Mohou byt toxické pro dopaminergni nervova
zakonceni. Vysazeni stimulantu zpUsobuje odvykaci stav, ktery je spojovan s unavou,
vycerpanim, depresi, Uzkostnymi stavy ¢i neklidem. (Minafik & Kmoch, 2015)

Pro ukdzku sily zavislosti a bazeni po metamfetaminu, coZ je klasicky pfiznak
rozvinuté zavislosti, cituji ukazku z knihy Methamphetamine: A love story, kterd popisuje
Zivotni pribéhy 33 lidi spojenych s uzivanim této latky. ,,Ano, zabijelo mé to. Prosté mé
to zabijelo. Neslo s tim prestat. Byl sem tak zadvislej, Ze to prevzalo kontrolu nad vsim
ostatnim...Cokoliv, co jsem mohl udélat, cokoliv jsem mél udélat, udélal jsem to, abych
to mél. Nemohl sem prestat. Nemohl jsem prestat a zacal jsem mit depresi. UZ sem nevidél
to dobré, prosté sem to nemohl vidét. Mél sem pistoli, protoZe jsem nechtél, aby mé nékdo
okradl nebo se dostal do mého domu a ubliZil mé nebo mé rodiné. Zacal jsem premyslet nad
sebevrazdou.” (Pfeklad autora) (Shukla, 2016)
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2.9.3 Terapeuticky potencial

Nékteré léky pouZivané pro |écbu ADHD obsahuji latky, které jsou pribuzné
amfetaminim. Amfetaminy totiz napomahaji zvySovat koncentraci a chovani u lidi
hyperkinetickou poruchou. Jednim z nich je napf. methylfenidat. (Mcgough, 2014)

Problém s uzivanim téchto latek nastdva v momenté jejich zneuzivanim kvali jejich
vysokému potencidlu vzniku zavislosti. Ztohoto dlvodu se v klinické praxi pfilis
nepouzivaji, nebot postupem casu vedou k negativnim Gcink(im, které prevazuji benefity
(jako u léku na hubnuti apod.).

S problémovym uzivanim drog se poji negativni socidlni disledky. Pro priklad klienti
nizkoprahovych sluzeb: nestabilni ubytovani (68 %), nelegalni ptijem (52 %), absence
platného obcanského prikazu (21 %) a prikazu zdravotni pojistovny (30 %). (Mravcik et al.,
2019)

2.10 Opiaty a opioidy
2.10.1 Obecné informace

Pfirozené se vyskytujici opiaty jsou morfium a kodein. Jsou obsazeny ve staveé
z nezralych makovic maku setého. Syntetické ¢i polosyntetické opioidy jsou napfiklad
metadon ¢i heroin. (Minafik & Kmoch, 2015)

Heroin (diacetylmorfin) je bilda krystalickd latka, derivat morfinu vznikly jeho
acetylaci. Firma Bayer zahadjila prodej heroinu v roce 1898, ackoliv se nejednalo o jejich
objev. Védci vté dobé hledali nenavykovou ndahrazku morfinu, a jesté nékolik let
po zahdjeni prodeje nikdo nevédél, jestli je heroin navykovy. V té dobé se podaval lidem
zavislym na morfinu jako jeho substituce, |ék na kasel ¢i nespavost. Byl to efektivnéjsi lék
na kasel nez kodein a vice efektivnéjsi 1ék na bolest nez morfin. Protoze heroin tlumi
dechové centrum, umoznioval lidem trpicim tuberkulézou (v té dobé typické onemocnéni)
se vyspat. Nékolik let byl pfijiman spoleénosti velmi pozitivné, pozdéji se vsak ukdazal jeho
silny potencial k vytvoreni zavislosti. ZvySoval se pocet prijimanych pacient(l v souvislosti
s uzivanim heroinu a vroce 1913 ho firma Bayer prestala proddvat. Zdravotni rizika
a zavislost prevysovali pozitivni efekty u bézné populace.

Morfin ma podobné ucinky jako heroin. Heroinu je vSak potieba zhruba o tfi ¢tvrtiny
méné pro vyvolani stejného efektu. Je levnéjsi a snadnéji se aplikuje. Proto vSichni uzivatelé
zavisly na morfinu zacali uzivat heroin. (Sunday Times, 1998)

Prevalence je v Ceské republice u populace 15-64 let u heroinu 0,7 % a u jinych
opioidd (napf. metadonu, buprenorfinu, fentanylu) 0,9 % (n = 1665). (Mravcik et al., 2019)
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2.10.2 U¢inek

Opidty a opioidy se vazi na opioidni receptory. Zejména vazba na opidtovy receptor
U je spojena s euforii, sedaci, tlumenim bolesti a vzniku zavislosti. Akutni Ucinky zahrnuji
euforii, celkovy utlum, ktery tlumi i dechové centrum, pokles télesné teploty, konstipace,
zvraceni ¢i zpomaleni srdecni akce. Z dlouhodobého hlediska muize uzivani vést k rozvoji
zavislosti, a to zejména fyzické. Po nékolika mésicich si aplikuje uZivatel davky, které by pfi
prvnim uZiti byly smrtelné. Mala terapeuticka $ife znamend vétsi riziko predavkovani. Castd
je také aspirace souvisejici s utlumem kaslavého reflexu a zvracenim. (Minafik & Kmoch,
2015)

Popis intoxikace z pohledu uZivatele (vyvar z cca 40 makovic, vypiti tfech ¢ajovych
hrnkd): ,30-45 MINUT PO VYPITI — Do rukou chytdm podivny nevysvétlitelny a velice
intenzivni tres. Citim znatelné zrychleny tep a zdd se mi, Ze slysim i srdce, jak hlasité bije.

Je to stav velice podobny intenzivni stresové situaci. Témér okamZité si uvédomuji,
Ze je spojeny s ndstupem ucinku odvaru. Pocdatecni prekvapeni mizi a za¢indm se i trochu
tésit, co prijde. Ovsem jen na chvilku...

1 HODINA PO VYPITI - Se za¢&ind dostavovat nevolnost a silnd maldtnost. Motdm se
po chodbé div Ze nevrdZim do stén a pokoreny viastni slabosti seddm v plili cesty do obyvdku
na zem a vydychdvdm zvedajici se Zaludek. Velice znatelné a rychle mi vysychd v puse a krku
a pocdtecni nadseni je to tam... pomalu citim, Ze to nejvétsi mam jesté hodné daleko pred
sebou.

1-2 HODINY PO VYPITI — Zacindm se velice intenzivné potit, citim, jak hofim, kiZi
mam Cervenou, intenzivné mé svédi vousy, hrud, bricho a tfisla. Uvédomuji si, Ze se sSkrabu
tak silné, Ze nékterd mista mam témeér okamzité rozedrenad az na krev.

Ozyva se také Zaludek. Podivné kfecCovité a obcas i silné boli. Lehdm si na zdda
a modlim se, at to prestane — je to k nevydrZeni. KdyzZ jsem se zved|, abych se sSel napit,
udélalo se mi tak nevolno, Ze jsem sebou zase velice rychle Svihl na zem.

2 — 4 HODINY PO VYPITI — Tahle édst mi pfisla ze viech nejhorsi a nejnepfijemnéjsi.
Po ctyrech jsem byl schopny se doplazit k umyvadlu a vlit do sebe néco vody. KaZdy krok
a viibec pohyb byl neuvéritelny zdpas viile a unavy. Nedokdzal jsem porddné na nic zaostfit,
vicka zistdvala otevienad tak na milimetr a stacila chvile nepozornosti, abych se propadal
do jakéhosi bezmyslenkovitého polospdnku. V téhle dobé se mi podafrilo podivat i do zrcadla.
Byl jsem ohromen vlastnimi zornickami. Jesté nikdy jsem na sobé néco tak malého
nepozoroval...” (Biotox, 2008)

2.10.3 Terapeuticky potencial

Opiaty jsou z dlouhodobého hlediska latky, které ucinné tlumily bolest po stovky let.
Jejich vyuziti pro takovéto ucely je i v dnesni klinické praxi nepostradatelné.

Problematicky je vSak fakt, Ze mohou zplisobovat zavislost a s tim spojené psychické
a fyzické zdravotni nasledky. Néktefi uZivatelé uzivaji opiaty ze zdravotnich divodi
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na predpis, jini jako formu automedikace bez predpisu ¢i pro pocit euforie. Vsechny tyto
formy uzivani vsak skryvaji riziko rozvinuti zavislosti.

Ceska republika je typicka nitroZilnim uZivanim opiatd. Problémovych uZivateld
(nitrozilnich ¢i dlouhodobych) heroinu v roce 2018 pfibylo a odhaduje se, Ze jich je 3400.
UzZivatel( buprenorfinu je asi 5200 a uZivatel(l ostatnich opioid( asi 1700. Dohromady se
jednd o zhruba 10200 problémovych uzivatel( opiatl a opioidli. (Mravcik et al., 2019)

V klinické praxi je tfeba zvySené opatrnosti pfi predepisovani opidtovych léciv
a spravné indikaci.

2.11 Nootropika

Kognitiva, chytré drogy, smart drugs ¢i nootropika (z feckého noo-, mysl, a -tropo,
ohybat) je skupina latek pouZivajici se pfi lécbé demence, ADHD a dalSich kognitivnich
poruch. Ukazuje se vsak, Ze mohou pomoci s kognitivnimi funkcemi i u zdravych jedinc.
(V. Cakic, 2009)

Jiz vantickém Recku mdZeme pozorovat analogii nootropik ve formé
rozmarynového utrzku, ktery nosili studenti ve vlasech s virou, Ze jim bylina pomuze zlepsit
jejich pamét. (Le strange, 1977, as cited in Cakic, 2009)

V soucasné dobé existuje fada kognitiv, které se lisi svym mechanismem ucinku.
Na zakladé ,konceptu nootropik”, ¢lanku od profesora Giurgea je pospana teorie, ktera
vysvétluje, Ze nékteré latky mohou pozitivné ovliviiovat pamét a zaroven nemaji zadny
vyznamny periferni ¢i centralni efekt. (Giurgea, 1982, as cited in Rose, 2002)

Jak uvadi Rose (2002), formace vzpominky, tedy proces uceni, zavisi mimo jiné
na plasmatické hladiné nékterych steroidd, adrenalinu a glukdzy. Latky, které ucinkuji
pozitivné na proces uceni tedy casto reguluji nékteré koncentrace téchto latek rznymi
mechanismy. Nékteré latky snizuji napéti ¢i uzkost, zvySuji pozornost a vedou k lepSimu
procesu uceni. Takto funguje napfriklad methylfenidat u lidi s poruchami spektra ADHD
¢i néktera antidepresiva. Obdobny mechanismus je i u vasopressinu.

Dalsi mechanismus spociva ve zvysSené cirkulaci krve mozkem, a tim zvysené
dostupnosti kysliku vyvolané cholinomimetiky. Tyto Iéky (Galantamine, Donepazil) se
v nékterych zemich pouzivaji k 1écbé Alzheimerovy nemoci. Pfes glutamatergni systém
ucinkuji racetamy — Piracetam, Aniracetam, Oxiracetam ¢i Pyroglutamat. Existuji i latky
prirodniho charakteru jako je ginko biloba, vitaminy B, C a E, lecitin, ZenSen a dalsi. (Rose,
2002)

2.12 Microdosing

Microdosing (Cesky mikrodavkovani) je vzorec uzivani malého mnozstvi
psychedelickych latek, ktery se stal posledni dobou velmi populdrni. V soucasné dobé
vzhledem k aktudlnim nastaveni legislativy nejsou Zadné empirické studie zabyvaijici se
microdosingem. Existuji vSak studie, jeZ sleduiji lidi, ktefi tento vzorec uzivani praktikuji. Tito
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lidé popisuji dlouhodobé benefity z hlediska zdravi, tzv. ,well-being” a soucasné zadné
akutni ucinky uzivanych latek. (Polito & Stevenson, 2019)

Typicka davka je 1/20 aZz 1/10 rekreacni davky dané latky. To je zhruba 5-10 pg LSD,
7-12 pg 1P-LSD a 0,1-0,4 g psilocybinu. VétSina uzivatell toto mnozstvi uziva kazdé tfi dny.
(Fadiman, 2015)

Gregoire (2016) popisuje, pro¢ se microdosingem dlouho nikdo nezabyval. Ackoliv
Albert Hofmann uzival LSD ve formé microdosingu nékolik poslednich dekad svého Zivota,
drivéjsi studie ohledné psychedelik se vidy zabyvaly vysokymi ¢i rekreac¢nimi davkami.
Je také velmi ndrocné sehnat povoleni pro takové studie. Obzvlasté, pokud se podavani
psychedelickych latek opakuje kazdych par dni a participanti se mohou po podani volné
pohybovat ve svém prostredi.

James Fadiman sbird tzv. ,trip reports”, tedy popisy microdosingu jednotlivych
uzivatell, od roku 2010. Zajemcim také rozesila protokol, ve kterém popisuje bezpecné
uzivani téchto latek formou microdosingu. Uvadi, Ze hodné Zadosti o protokol je od lidi,
ktefi trpi dlouhodobé depresi, Uzkosti ¢i maji néjakou medikaci se zavaznymi vedlejsSimi
ucinky a doufaji ve zlepseni pomoci tohoto vzorce uzivani. Ackoliv se nejedna o formalni
védeckou studii, zminim zde par potizi, které se u uZivatell zlepsili prostrednictvim
microdosingu. Udaje vychazi z reportd posilanych Dr. Jamesi Fadimanovi.

Aspergerdv syndrom — vétsi klid pfi socialnich interakcich
Bipolarni afektivni porucha — lepsi nalada v depresivni fazi
Uzkost — jak obecnd, tak socidlni

Koktani — zvySena plynulost mluvy

Kreativita — zvySena

Deprese — zmirnéna (mnoho reporti)

Menstruacni bolest — eliminace bolesti a kreci

Migréna — mensi intenzita ¢i vymizeni

Trauma — zmizelé spoustéce

Prace — vyssi vykonost, ,flow”, vyssi kvalita, radost z prace
Snizeni ¢i zastaveni uzivani cigaret, kdvy a nékterych lék
(Fadiman, 2017)

3 Prakticka cast

3.1 Vyzkumny cil

Cilem prace je popsat vzorce uzivani vybranych netradiénich psychoaktivnich latek,
které jsou za netradi¢ni povazovany vzhledem k tuzemské kulture a kontextu, pfipadné pak
nootropik a fenoménu mikrodavkovani. Specifickym cilem je nalézt motivaci uZivatell
vybranych psychoaktivnich latek k jejich aplikaci, porovnat nasledky jejich uziti s typicky
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navykovymi skupinami béziné zneuzivanych latek jako jsou stimulanty a opidty, nasledné
pak popsat jejich pfipadny vliv na konzumaci alkoholu a tabaku. Vysledkem by mél byt
objektivni popis vybranych latek, zamysleni se nad vzorci uZivani a vneseni porozuméni
nejen pro uZivatele téchto substanci.

3.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou vzorce uZivani vybranych psychoaktivnich latek?

Za jakym ucelem jsou vybrané psychoaktivni latky uZivany? Dafi se tento ucel
naplnit?

Jak se lisi nasledky uziti vybranych psychoaktivnich latek ve srovnani s uzivanim
béZznych navykovych latek ze skupiny stimulantt ¢i opidtd?

Maji vybrané psychoaktivni latky vliv na uzivani alkoholu a tabaku?

3.3 Etika vyzkumu

Vsichni respondenti, ktefi dotaznik vypliovali, byli na jeho Uvodni strance
seznameni s UCelem dotazniku a sjeho anonymitou. Vyplnénim dotazniku souhlasili
s anonymni analyzou poskytnutych dat. Na vyzkumu se Ucastnici podileli bez naroku
na odménu. Data poskytnutd respondenty byla pouzita pouze pro ucely této bakalarské
prace, byla chrdnénd heslem a po vyhotoveni analyzy byla data z dotazniku smazana.
V pfipadé dotazu ze stran respondenti byla uvedena e-mailova adresa, na kterou se mohli
obratit.

3.4 Design vyzkumu

JelikoZz vyzkum je zaméfen nejen na mapovani uzivani ve smyslu prevalence
(kvantitativni data), ale zahrnuje také popis motivace uzivatell, jejich emoci a pocitd
ohledné uzivani, je design vyzkumu stavén na kvantitativni i kvalitativni metodé.

Zkoumani psychologickych fenoménd, jako je prozivani, motivace a emoce, pomoci
kvantitativnich metod se ukazuje jako obtizné a nedostateéné.

Zajisténi reprezentativnosti je problematické zejména u kvalitativnich vyzkumi,
avsak neni nutné mit vysoky pocet respondentll. Ten je charakteristicky pro kvantitativni
design. (Miovsky, 2006)

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran metodou prostého uUcelového (zdmérného) vybéru
s kombinaci metody snéhové koule. Populace vybérového souboru (lidé se zajmem
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o psychedelické latky) je totiz charakteristickda vnitfnim propojenim vztahl (Ferjencik,
2008).

Dotaznik byl distribuovdn pomoci interni sité Ceské psychedelické spoleénosti
a na facebookovych strankach s psychedelickou tématikou (,Setkani psychonaut(”
a ,Psychedelické Cesko“) v obdobi od 20. bfezna do 12 dubna 2020. Tyto metody byly
zvoleny vzhledem ke Spatné dostupnosti populace, kterd ma zkusenost s alespon jednou
nami vybranou netradi¢ni psychoaktivni latkou.

3.6 Metoda tvorby dat

Data potiebna knaplnéni vyzkumného cile byla, vzhledem ke kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho charakteru vyzkumu, shromazdovana pomoci dotazniku
s otevienymi, polo-uzavienymi a uzavienymi otazkami. Dotaznik byl vytvoren pomoci
Google Forms a byl pfistupny pomoci zaslaného odkazu. Konstrukce dotazniku je vlastni,
Castecné inspirovana dotaznikem pouZivanym u narodniho psychedelického vyzkumu.
Polostrukturované interview nebylo pouzito kvlli dostatecnému zachovani anonymity.
Autor prace i vedouci se pohybuji v prostiedi, kde je vysokd pravdépodobnost vybéru
osoby, kterou autor i vedouci zna. To je dano i vybérem netypickych psychoaktivnich latek,
které znaci maly vyzkumny soubor.

3.7 Metoda analyzy dat

Pro ucely popsani sociodemografickych udaji vzorku byly pouZity deskriptivni
statistické metody v programu MS Excel.

Pro kvalitativni ¢ast dotazniku, tedy zejména oteviené otazky, byla pouzita metoda
vytvareni trsl. Odpovédi na oteviené otazky byly seskupeny na zakladé podobnosti
do skupin (podle tematického prekryvu), a tim se vytvorily obecnéjsi kategorie. (Miovsky,
2006)

Kazda z takto vytvorenych kategorii méla v programu MS Excel vlastni sloupec.

Podle Miovského (2006) je validita ve fazi analyzy dat zajiSténa jiz pomoci metody
vytvareni trs(.

4 Vysledky vyzkumu

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili jedinci, ktefi méli alesponi jednu zkuSenost s nékterou
z vybranych psychoaktivnich latek. Vyplnénim dotazniku souhlasili s analyzou uvedenych
odpovédi. Vyzkumny soubor se sklada z celkem 35 respondentt. Priimérny vék je 31 let
a tvori jej prevainé muzi (25/35). Témér polovina respondentl je vysokoskolsky vzdélana
(17/35) a v zaméstnaneckém poméru (16/35).
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4.2 Vzorce uzivani vybranych netradicnich
psychoaktivnich latek

Na prvnim grafu (viz Graf 1) je zobrazena celoZivotni prevalence a ¢etnost uzivani
netradi¢nich psychoaktivnich latek. Vzhledem k tomu, Ze Ucast ve vyzkumu byla podminéna
alespon jednou zkuSenosti s psychoaktivni latkou, celozZivotni prevalence uziti alespon
jedné psychoaktivni latky je 100 %. Respondenti byli dotazovani na uziti téchto latek
v poslednim roce (viz Graf 2) a v poslednim mésici (viz Graf 3). Nejmensi opakované uziti je
u latky 5-MeO-DMT (nejvySe 2x—4x za Zivot u tfech respondentl), nej¢etnéjsi naopak
u psychedelik z fad NSD (51x—100x za Zivot u dvou respondentl). Jeden respondent uZil
DMT (Canga) 51x—100x za sv(ij Zivot, 7adnd jina latka tak etné uZita nebyla. V kategorii
»jiné“ respondenti uvadéli zejména psychedelické latky, které jsou obecné povazovany
za tradi¢ni psychedelika (LSD, psylocibin), tudiz jsme tyto trendy dale nepopisovali.

Graf 1: CeloZivotni prevalence uZiti psychoaktivnich Idtek u 35 respondentdi
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Z grafu . 2 je patrné, Ze v poslednim roce byla dotazovanymi respondenty nej¢astéji

uzivana canga (4 respondenti 5x—20x), ayahuasca (3 respondenti 5x—20x) a NSD (3
respondenti 5x—20x).

POCET RESPONDENTU

16

14

12

1

o

(o]

)]

>

N

Graf 2: Rocni prevalence uZiti psychoaktivnich Iatek u 35 respondentii
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Graf €. 3 je vsouladu s tvrzenim, Ze serotonergni psychedelika nemaji potencial

ke vzniku navyku (napf. Nichols, 2016).
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Graf 3: Mésicni prevalence uZiti psychoaktivnich Iatek u 35 respondentti
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Nasledujici graf (viz Graf 4) zobrazuje nejcastéjsi prostiedi, ve kterém jsou
psychoaktivni latky uzivany. Latky jako ayahuasca, DMT (¢anga) ¢i ibogain nikdo neuzival
na party. Ayahuasca je typicky uzivdna se Samanem i sitterem, v pfirodé nebo doma.
Nejpocetnéji uZivanou latkou doma je (absolutni soucet uZziti) DMT (10/46 uZziti).
Na festivalech je nejuzivanéjsi ketamin (10/45). Ketamin je vSak na festivalech vétSinou
uzivan v mensich davkach, které nejsou psychedelické (nejedna se o ,,K-hole”). V tradi¢nim
prostredi (napf. pfi ritualu ayahuasca v Amazonii) byla uzita ayahuasca, DMT (¢anga) a 5-
MeO-DMT.

Graf 4: Prostredi uziti psychoaktivni latky
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4.2.1 Motivace uziti netradi¢ni psychoaktivni latky

Na otazku: ,Za jakym ucelem jste uZil/a danou psychoaktivni latku?“ odpovédélo 32
respondentl z celkovych 35. Odpovédi respondentl (32) ¢asto kombinovaly vice divod(
uZiti, a proto je celkovy pocet odpovédi (58) vyssi nez celkovy pocet respondentd.

Nejcastéji vyskytujici se dlvod uzZiti nékteré psychoaktivni latky z kategorie
netradi¢ni psychedelické latky je osobnostni rozvoj (11/58) a sebepoznani (11/58).
Zvédavost je také velmi dulezity faktor uZziti (10/58). Pro rekreacni ucely uZilo latku devét
respondent( (9/58), pficemz z toho 6 osob za timto Ucelem uZilo ketamin. Automedikace
byla davod uziti u Sesti dotazovanych (6/58). Uvadéno bylo hlavné slovo ,sebelécba”
&i léceni” bez dalsi specifikace. Cty¥i lidé (4/58) hledali odpovéd na néjaky problém
Ci Zivotni otdzku: ,Hledal jsem odpovéd na muj problém se vztekem a vztahem k Zenam.”
Jiny respondent uvedl: ,,Odpovéd na Zivotni otdzky, stdla jsem na kfiZovatce Zivota. Nebyla
jsem Stastnd a doufala, Ze mi to ukdzZe cestu.”
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Téma spirituality se odrdzi u tfech respondentd (3/58): ,Spojeni se se svym jd
a podvédomim, vypnuti mysli, dovoleni si byt spojena s pfirodou zalité sluncem a hfejivymi
paprsky, odpovéd na nékteré mnou zvolené otdzky, spolu uZiti s partnerem.” nebo:
»Spiritualita, kontakt s kosmickym védomim, rozvoj pozndni.” Posledni poloZkou v
kategorie spiritualita je: ,popreni gravitace” u uziti ketaminu.

Dva lidé (2/58) uvedli jako ucel , zvyseni neuroplasticity mozku.” Jeden ¢lovék (1/58)
uZil nékterou z latek v souvislosti s vyzkumem.

Kazdy zrespondentll mél odpovédét, jestli jeho uziti pomohlo naplnit ucel,
za kterym tuto latku uZzili. Odpovédélo 31 respondentl. Tuto odpovéd jsem kategorizoval
na ano — velmi (12/31), ano — mirné (3/31), ano — blize nespecifikovano (16/31), ne (0/31).

4.2.2 Pozitivni efekty uziti netradic¢nich psychoaktivnich latek

Z 25 odpovédi na otdzku ohledné pozitivnich efektl uZiti psychoaktivnich latek
nejvice respondentll uvedlo, Ze se jim zlepSila kvalita Zivota (20/25). Uvedu nékolik
odpovédi.

(A): ,,Lepsi schopnost Zit a proZivat, zajimat se o okoli, chdpat ostatni. Pochopeni,
Ze to nebyla ldtka, ale jé a o dalsi priznivé okolnosti kdo mizZe za jakékoliv (pozitivni
i negativni) ucinky. Vétsi zodpovédnost za sebe.”

(B): ,,Predevsim uziti changy mi pfineslo hluboky vhled do sebe samé a do zplisobu
konstrukce nasi reality. Dalo mi vétsi chut se pravidelné (kaZzdodenné) vénovat joze, kterou
jsem predtim cvicila sice dlouho, ale nepravidelné. Vétsi chut zkoumat dechové a pohybové
techniky.”

(C): ,,Ayahuasca mi neprinesla nic. Bufo mi prineslo skoro vse. Odpovédi na otdzky.
Bufo mi Zivot prinesl, stejné jako mi ho vzal.

(D): ,, Pootevreni tzv. tfetiho oka? TéZko to popsat.”

(E): ,,VSechny psychedelika zhruba to stejné — hluboky vyznam do Zivota, lepsi
propojeni se sebou samym, s pfirodou i s ostatnimi.”

(F): ,,Ketamin: zesilené uvédoméni bezvyznamnosti jedince, fiktivnosti mezilidskych
hranic, nesmysinost svéta. A samoziejmé spoustu skvélého tance, naciténi na hudbu,
odbourdni zabran/studu (dlouhodobé i bez ketaminu).”

Pfinosny spiritualni proZitek uvedly dvé osoby (2/25). ,,Changa: uplné to ve mné
obnovilo zdjem o ndboZenstvi, historii, povahu reality. Ten obnoveny zdjem trvd uZ dva roky
a neprijde mi, Ze by vyrazné polevoval. Naopak jsem posledni dobou zacal i vic meditovat.”

Zabava (2/25) spolu se zajimavym zazitkem (1/25) byly minoritni efekty uZiti.

4.2.3 Negativni efekty uziti netradicnich psychoaktivnich latek

Z celkovych 35 respondentl odpovédélo na otazku ,Co vam uziti dané
psychoaktivni latky vzalo?“ 21 lidi. K odpovédim jsem wvytvoril kategorie nic (7/21),
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predchozi zplsob Zivota (5/21), zménu osobnosti (2/21) a ostatni (7/21). Kategorie ostatni
obsahovala zejména nejednoznacné odpovédi.

Zména zpusobu Zivota se vyznacovala zejména zhorSenou komunikaci s osobami,
které zadnou netradicni psychoaktivni [atku neuzily: ,Mdm si méné co rict s lidmi, ktefi
nemaji néjakou obdobnou zkusenost.” Nebo: ,,MoZnost radostné trdvit cas vétsinou s lidmi,
kteri Fesi povrchni témata.” Zména osobnosti se projevovala ve vymizeni , ¢dsti sobeckého
ega”“ nebo jen ,cdsti ega”. Jednou byly zminény penize a ztrata energie, kterd sla vyresit
odpocinkem.

Sedm respondentl odpovédélo, Ze zaZili v souvislosti s uzitim uraz (2/7), rizikové
chovani (2/7), uzkost (1/7), agresivitu (1/7) a rozvinuti dusevni nemoci (1/7). Avsak
ve specifikaci, s jakou latkou, uvedli nejcastéji LSD a Psylocibin (6). Ty nejsou predmétem
naseho zkoumani, a proto uvadim odpovéd pouze u agresivity (1): ,VysSi ddvky
harminu/harmalinu obsaZené v ayahuasce mohou zpisobit agresivitu.” Jeden respondent
nespecifikoval latku, se kterou ,zaZil asi tficeti minutovy panicky zdchvat.”

4.2.4 Opakované uziti netradic¢ni psychoaktivni latky

Netradi¢ni psychoaktivni latku by znovu uzilo 28 lidi z celkovych 31 odpovédi.
27 respondentd dale rozvedlo, proc se tak rozhodli. Nej¢astéjsi divod pripadného znovu
uZiti je fakt, Ze latka pomohla naplnit ucel (13/27). Cty¥i respondenti by ji uZili znovu,
protoZze simysli, Ze by zopakovaného uziti mohli benefitovat jesté vice nez
z jednorazového. Jeden respondent chce uZivat jiz pouze pfirodni latky. Do kategorie jiné
(7/31) byla zafazena odpovéd: ,Je to v nékterych ohledech lepsi neZ dovolend a je to svym
zpusobem dovolend, je to cas, ktery si vyhradim sam pro sebe a ddm si ho jako vzdcny
ddrek.” Jeden respondent pravdépodobné fesi, jestli naplnény ucel uziti zlstane
nezménény, nebo se v prlibéhu ¢asu zméni a bude chtit uZiti opakovat: , Uvidime, zda si mé
Bufo pozve.” lJediny respondent (1/27) dale rozvedl, pro¢ znovu uZit netradiéni
psychoaktivni latky nechce, a to: ,Mé otdzky byly zodpovézeny.“

4.2.5 Uzivani alkoholu v souvislosti s psychedeliky

Na otazku souvislosti uzivani alkoholu po uZiti psychedelik odpovédélo 21 lidi.

Ke snizeni konzumace alkoholu (15/21) doslo zrdznych ddvodd. Spojujicim
faktorem je zejména uvédoméni si negativnich efektd uzivani alkoholu.

(A): ,,Lysohlavky a DMT me dovedli k uvédoméni negativnich efekti alkoholu na muj
Zivot béhem uzivani alkoholu. DMT a ayahuasca mi pomohli permanentné se zbavit uzivani
alkoholu na pdr let. Ted'si dovolim pivo na velmi zvldstni pfileZitosti (zhruba 3L piva za rok
takhle vypiji.”

(B): ,,Patrné ano. Psychedelika mi otevrela oci k tomu, Ze paleta proZivani a stavi
védomi je mnohem sirsi a alkohol je jen jeden z mnoha a dost omezeny. UZivdam ho méné.
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Naopak jsem dokdzal ocenit nékteré efekty alkoholu, které jsem si dfive neuvédomoval
(skvélé dobrZdéni tripu)...”

(C): ,,Ano, prestal jsem na dlouhy &as pit (cca 10 mésicu)

(D), Piji podstatné méné.”

(E): ,,Alkohol jsem prestala pit uplné — hlavné i 5x—6x rocné, to byl jeden ze spoustéci
dlouhodobych depresivnich stavu.“

(F): ,Mnohem méné, dlouhodobé, alkohol je jed.”

Jeden z faktorll je také ten, Ze néktefi lidé uvadi nemoznost kombinace alkoholu
at uz v akutni intoxikaci s psychedeliky, nebo z dlouhodobého hlediska. Tento jev si
vysvétluji odliSnym Zivotnim stylem a motivaci k uzivani psychoaktivnich latek.

Pét respondentd (5/21) vztah k alkoholu psychedelické latky neovlivnily. V jednom
pripadé (1/21) se uzivani alkoholu po zkusenosti s psychedeliky zvysilo, avsak tento narUst
uzZivani je vniman pozitivné: ,VZdy jsem méla z alkoholu migrény. TakZe jsem nepila alkohol,
i kdyZ dobré vino mi hodné chutnd. Po DMT jsem pochopila, kde prameni problém
s migrénami, takZe jsem to vyresila a v disledku toho si ob¢as ddm sklenku. Ted neddvno
jsem méla obdobi, kdy jsem kazdy vecer méla strasnou chut na cerveny vino, pak jsem
zjistila, Ze mdam hodné nizky tlak, asi 80/50. TakZe odpovéd ano, Idtky ovlivnily uZivani
alkoholu, piju vice nez obvykle, ale vnimdm to jako pozitivum.”

4.2.6 Uzivani tabaku v souvislosti s psychedeliky

Na otdzku ohledné ovlivnéni uzivani tabdku po uZiti psychedelik bylo obdrzeno 17
odpovédi. Vztah kuzivani tabdku po zkuSenosti s psychedeliky se u Sesti lidi (6/17)
nezménil. Zvyseni frekvence koufeni tabaku (4/17) je popisovano jako: ,Asi mé obecné
po ruznych zkusenostech s psychedeliky vice bavi koufit, uZivam si to, ale koufim pouze
obcas.” Tri respondenti (3/17) nikdy nekoufili a ani po zkuSenosti nekoufri. Néktefi (2/17)
zminovali poc¢atek koureni v souvislosti s uzitim psychedelik: ,Svym zptsobem ano. Drive
jsem nekoufril, pfi experimentovdni s psychedeliky jsem ale zacal také koufit. Podarilo se mi
jsem zatim zkusil.” Dva lidé (2/17) koufit pfestali nebo vyrazné zredukovali frekvenci: ,,Ano,
tabdk jsem diky psychedelikiim zavrhnul.”; ,Cigarety jsem prestala koufit upiné, balim si
jenom tabdk (cca 3x minicigaretka tydné).”

4.3 Vzorce uzivani nootropik

Celkem 17 respondentl uvedlo alespon jednu Zivotni zkusenost s nékterou latkou
jimi povazovanou za nootropikum. Nékteri respondenti uvedli zkuSenost s vice nootropiky
zaroven, a proto je pocet odpovédi (21) u celozZivotni prevalence (viz Tab. 1) vyssi nez
celkovy pocet respondent, ktefi na tuto otazku odpovédéli (17).
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Tabulka 1: CeloZivotni prevalence uZiti nootropik u 17 respondentt

Nazev latky Pocet odpovédi
Piracetam 9
Brahmi (Bacopa monnieri)
Modafinil

DMAE (dimetylaminoetanol)
Acetyl-L-carnitine

L-Tryptofan

Citikolin

GABA (kys. gama-aminomaselna)
Sulbutiamine

Alpha-GPC (L-alfa-glyceryl fosforyl cholin)
Mentis Lab

RlIRIRRIRIR|R[R[N[N

4.3.1 Motivace uziti nootropik

Vsichni respondenti, ktefi vyplnili celoZivotni prevalenci (17), nasledné doplnili,
za jakym uUcelem nootropikum uzili. Na zdkladé prekryvu odpovédi byly vytvoreny Ctyfti
kategorie. Zlepseni kognitivnich funkci (10/17) je nejcetnéjsi motiv uZivani nootropik.
V této kategorii byla jesté zfetelnd podkategorie zlepseni procesu uceni (4/10).

Vybrané odpovédi:
(A) ,,Dlouhodobé pro lepsi pamét, koncentraci a zmenseni ndsledki uZivdni jinych
latek (alkohol, marihuana).”
(B): ,Uc¢eni na zkousky, lepsi soustiedénost a pamét po zniceni mozku castym
uzivanim MDMA.“
(C): ,Zlepseni pozornosti.”

Dvé stejné zastoupené kategorie jsou zvédavost (3/17) a automedikace (3/17).
Zvédavost byla doprovazena nevédomosti Ucink(. Automedikace byla kvali problémim
s ADHD a naduZivanim ostatnich psychoaktivnich latek jako je alkohol a marihuana. Jeden
respondent (1/17) uved! divod uZziti ,,pozndni“ bez dalsi specifikace.

Kazdy (17) nasledné doplnil, jestli se ucel uziti podatil naplnit. Vytvofil jsem
kategorie ano — velmi (2/17), ano — mirné (9/17), ano — blize nespecifikovano (4/17),
ne (2/17). U¢el se nepodafilo naplnit ve dvou pfipadech: , deprese ziistala, tinava zmizela”.
Jeden respondent nevédél, jestli mu ucel pomohla naplnit samotna nootropika, nebo to byl
placebo efekt. Efekt na uceni je u respondentl kontroverzni, vétsina ho popisuje jako z ¢asti
naplnény.

Ze ziskanych dat Ize nejlépe popsat vzorec uzivani piracetamu. Typicka denni davka
je 1200 mg, v jednom pfipadé 2400 mg, a to nejcastéji jednou denné. Modafinilu uzival
respondent 50 mg zhruba Ox—5x tydné po dobu 14 mésicu. Jeden respondent uzival brahmi
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2x kapsle 2x denné po dobu dvou mésici. Doporucenou denni ddvkou se fidilo pét
respondent( (5/17) a déle nespecifikovali mnozstvi.

4.3.2 Negativni efekty uzivani nootropik

Dva respondenti nedosahli ucelu, pro ktery nootropika uZili. Nejedna se tedy
o negativni efekt uzivani jako takovy, spiSe zklamani uzivateld.

Negativni ucinky popsalo osm osob (8/12) a tykaly se zejména fyzického
a psychického zdravi. VétSina téchto ucinki méla mirnou az stfedné zavaZznou
symptomatologii. Jedna se o podrdzdéni, Spatnou kvalitu spanku, zhorSenou schopnost
soustredéni, roztékanost, neostré vidéni. Modafinil u jednoho respondenta zplsoboval
...télesné symptomy souvisejici s histaminem: slzeni, lesklé oci, ryma, vyssi teplota, zmény
vidéni, pfi malém prijmu tekutin bolesti hlavy, castéjsi moceni. Psychologické: lehkd emocni
otupélost az drzost. Nékdy lehky pocit nastielenosti a obavy z nepfiméreného chovdni.”

Ctyfi respondenti (4/12) adné negativni Gc¢inky nepopisovali.

4 7

4.4 Microdosing jako vzorec uzivani

Dvacet dva respondentl nékdy v Zivoté zkusilo microdosing. Nékteri zkusili
microdosing s vice latkami, proto je pocet odpovédi (30) vyssi, nez pocet respondent( (22).
Z tabulky (viz Tab. 2) |lze vypozorovat, Ze na mikrodavkovani se uzivaji predevsim , klasicka”
psychedelika jako LSD a psilocybin. Na strankdch Jamese Fadimana (Fadiman, 2015) se
nejc¢astéji lidé ptaji na mikroddvkovani pravé LSD, psilocybinu a 1P-LSD. Netradicni
z hlediska mikrodavkovani je zejména hasis a opium. Je mozné, Ze respondent spiSe uziva
velmi malé mnozstvi této latky, avsak o mikrodavkovani se nejednalo.

Tabulka 2: Latky uZivané formou microdosingu u 22 respondentt

Nazev latky

Pocet odpovédi

LSD

12

Psilocybin

10

MDMA

1P-LSD

DMT

THC

Hasis

Opium

RIR R Rk w
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Frekvence uzivani (viz Graf 5) je shodna stim, co uvadi Fadiman (2015) na své
webové strance. Nejcastéji jsou tyto latky uzivany zhruba kazdé 3 dny.

Graf 5: Frekvence uZivani formou microdosingu u 22 respondenti

® 1x do mésice

® 1-2x do tydne
2-4x do tydné

@® Denné

@ Vicekrat denné

® 5x mésicné

4.4.1 Motivace Kk uzivani formou microdosingu

Vzhledem ke strohosti vypovédi (22), které byly nejvice o nékolika slovech, nelze
motivaci popsat lépe nez na zdkladé jednoduchych kategorii, kterymi respondenti
odpovidali.

Nejvétsi podil motivace k uzZivani formou mikrodavkovani je zvédavost (6/22).
Zlepseni soustredéni uvedli tyfi respondenti (4/22). Néjaky druh optimalizace (4/22) svého
zivota uvedli Ctyfi respondenti: ,,optimalizace Zivota (ve vice aspektech neZ nootropika).”
Zlepseni procesu uceni (3/22) uvedlo stejny pocet lidi jako zlepseni nalady (3/22).
»Znovunavrdceni deprese a uzkostné panické poruchy” bylo zatazeno do kategorie
automedikace (1/22). Jeden ¢lovék (1/22) mezi ostatnimi faktory uved! také motivaci
v podobé touhy po vétsi kreativité.
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4.4.2 Pozitivni efekty wuzivani psychoaktivnich latek formou
microdosingu

Z22 respondentl, ktefi nékdy vZivoté vyzkouSeli microdosing jich uvedlo
devatendct nékteré pozitivni efekty (19/22). Zajimavé je pozorovat, Ze ackoliv u nékterych
(2/19) nebyl naplnén ucel uZiti, objevil se s nim néjaky jiny pozitivni efekt, ktery pivodné
nebyl ocekavan.

Ukazka nékterych pozitivnich efektu:

(A):,, Vyssi kreativitu a ndpaditost v mezilidské komunikaci, coZ je vSak pro mou prdci
irelevantni. Naopak hlavni ucel lepsiho soustfedéni nesplnil.”

(B): ,,Kromé odstranéni vadnych myslenkovych map a stabilizaci serotoninu jesté
lepsi komunikacni schopnosti, energii a inspiraci na Zivot, vétsi empatii, zaroven vice
sebeldsky.”

(C) Dale odcituji nékolik kratSich odpovédi: ,Stal se ze mé pozitivni ¢lovéek.”

,Vice humoru, zlepsSeni efektivity a soustredéni.”

,Klid, soustredéni, Zivot bez starosti a v pfitomnosti.”

»LepsSi ndlada, kreativita, potlaceni vzteku a agrese.”

»Lepsi ndlada, lepsi kontakt s lidmi.”

»Lepsi flow.”

7 z

4.4.3 Negativni efekty uzivani
microdosingu

psychoaktivnich latek formou

Trinact respondentl (13/22) zcelkovych 22, co zkusili uZivat latky formou
microdosingu, popsalo negativni efekty rlznorodé. Problematické bylo davkovani (4/13).
Néktefi uvedli, Ze maji lepsi zkusenost s vétsimi davkami. Pro tfi respondenty (3/13) bylo
problematické udrZet stejnou davku: ,jen kdyZ sem to prepisknul, tak uZ to uceni moc
neslo.”

V kombinaci s kavou ¢i ¢ajem uzivani prineslo Gzkost (1/13). U jednoho respondenta
(1/13) se obijevily flashbacky, u jiného potize se spankem. Prvni dny byly nekomfortni
vzhledem k nastavovani davky pro jednu osobu (1/13). T¢i lidé (3/13) uvedl|i Zadné negativni
efekty.

4.5 Vzorce uzivani stimulantti a opiata
Z celkového poctu odpovédi (n = 32) uzilo néjaky druh stimulantu (napt. amfetamin,

metamfetamin, kokain, NSD) 26 lidi. Opidty (napf. heroin, morfium, oxykodon,
buprenorfin) z celkového poctu odpovédi (n = 26) uZzilo Sest lidi.
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ProtoZe jsou tyto opidty a opioidy Casto uzivany opakované a prostiedi se muze
kombinovat (na party a s prateli), je celkovy pocet odpovédi vyssi nez pocet respondentd.
NejcCastéjsi prostredi, ve kterém byly uzity stimulanty (viz Graf 6), je prostredi party (26/26),
s prateli (24/26), doma (21/26) a na festivalu (21/26). Opiaty byly uZity zejména s prateli
(6/6) a doma (5/6). Pro uZziti stimulantl je typické prostredi party a festivalu, nase vysledky
toto tvrzeni podporuji. Zvlastni je také uZziti stimulantu se Samanem (1/21), coZ pro tyto
latky typické neni.

Graf 6: Prostredi uZiti stimulantu a opidtt u 32 respondenti

PROSTREDI UZITi STIMULANTU A
OPIATU

Se sitterem IO

Se $amanem b

sprateli | —— 6
sam SN2

Venkuve mésté [N

Na festivalu | O,
Na party | S —
Doma s
Vpfirode O3

POCET RESPONDENTU

B Stimulanty Opiaty

4.5.1 Motivace Kk uziti stimulanti a opiati

Na motivaci uziti odpovédélo 26 respondentl z celkovych 32 (26/32). Typicky
nékterou z téchto latek lidé uzili za u¢elem zdbavy neboli rekreacné (14/26).

»Metamfetamin jsem uZil rekreacné na navozeni ndlady.”

,UZit si rave baby!”

V sedmi odpovédich (7/26) byl hlavni motiv uZiti prosta zvédavost. V nékterych
téchto odpovédich se opakuje motiv, Ze uzZiti bylo dfive spojeno se zvédavosti, kterd
pravdépodobné vymizela uzitim. Jako kdyby uzivatel fikal, Ze kdyz byl mlady, nemél jesté
tolik védomosti a zkuSenosti, proto chtél latku zkusit. Kdyby vsak tyto védomosti
a zkuSenosti mél dnes, latku by pravdépodobné neuzil. ,Zvédavost jesté kdysi.” Nebo
,~MDMA, kokain, to bylo jesté bezucelné, pozndvala jsem svét.”. Dva lidé (2/26) popsali
v odpovédi negativni zkuSenost misto motivace uziti: ,Meth, Idtku jsem zneuZival, byl jsem
7 let zavisly.”; ,,Kokain: z blbosti, uZ nikdy vice. Amfetamin: pro povzbuzeni, na pdrty.”
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V jednom pripadé (1/26) vedla k uZiti opiatl bolest zub(l. Zbytek respondentl (2/26) sice
vyplnil pole odpovédi, na otazku vSak neodpovédél.

4.5.2 Pozitivni efekty uziti stimulantii a opiata

Z celkového poctu odpovédi (20) byl nejvyznamnéjsi pozitivni efekt zabava (7/20).
Stimulanty pfinesly: ,,OkamZiky bezdiuvodného Stésti a privaly energie.” Nebo také , Hezky
pocit, uvédoméni, zkusenost.”

Respondenti (4/20) také zminovali pozitivni vliv na zvySenou vykonnost. Pfijemny
pocit prinesly tyto latky ¢tyfem lidem (4/20), avSak v odpovédi byl vidy uveden jesté néjaky
negativni efekt jako dusledek uzZiti. , Pocit soundleZitosti rychle vystridany schyzou.”

»MDMA — pocit falesného Stésti, zaplnilo to na chvili prazdnotu, byla sem vic
extrovertni, lépe se mi navazovaly kontakty.” ZlepSeni partnerského vztahu
a znovuobnoveni lasky uvedl jeden dotazovany (1/20). Ve ¢tyfech odpovédich (4/20) latky
nepfinesly Zzadny pozitivni efekt: ,Nic, jen deprese a malé sebevédomi, zabrZdény rozvoj
osobnosti.”

4.5.3 Negativni efekty uZziti stimulantii a opiatia

Nejcastéjsi z celkového poctu odpovédi (13) na otazku ,Co vdm uzZiti dané
psychoaktivni (stimulantl ¢i opidta) latky vzalo?“ byl negativni dopad na zdravi, fyzické
i psychické (8/13). Casto byl zmifiovan nekvalitni spanek, ,dojezd”, ztrata energie a $patna
nalada. U dvou respondentt (2/13) uziti Spatné ovlivnilo vztahy. Dvéma lidem (2/13) vzalo
uziti ,,vSechno”: , Vzalo mito ve své dobé vsechno, co mohlo.”; ,,Vzalo mi to dva roky Zivota“.
Jeden Clovék (1/13) popisuje, Ze po uziti téchto latek ztratil motivaci k uzivani veskerych

syntetickych drog.

Nasledoval dotaz, jestli v souvislosti s uzitim stimulant( ¢i opidtu nékdo zazil Uraz
(5/29), negativni vliv na fyzické zdravi (10/29), agresivitu (7/29) Ci rizikové chovani (7/29).
Na specifikaci odpovédélo jen nékolik respondentli, proto jsem nevytvarel kategorie
a uvedu prosty vycet odpovédi:

(A): ,,MDMA — nechrdnény sex, agresivita viici mamé, nemoznost se soustredit a ucit

se, casté krece, extrémni unava a no¢ni mary.“

(B): ,Kokain i metamfetamin — zvySeni agresivity, netrpélivost, snizend potreba

spanku, rapidné zvysend konzumace alkoholu, rizikové sexudlni chovani.”

(C): ,,Metamfetamin — je to neprijemny stav kdy ¢lovéku busi srdce a chce pordd néco

délat a nenajde klidu, je nevrly a agresivni.”

(D): ,,Rizeni pod viivem.”

(E): ,,Po kolesu sem mél na 24 hodin toxickou psychozu a myslel si, Ze mé vsichni

nendvidi. Nastésti se mi to povedlo ovlddnout a bezpecné se dostat 500 km doma.”
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4.5.4 Opakované uziti stimulanti a opiatia

Z celkového poctu odpovédi (29) na otazku ,UZil/a byste danou latku znovu?“
odpovédélo ano 21 lidi a 8 nikoliv. Davody pro opakované uziti uvedlo 14 respondent
(14/21) a jsou znacné rozdilné. Nejcastéjsi dlivod opakovaného uZiti je zabava (7/14). Blize
nespecifikovanou pozitivni zkusenost méli ¢tyfti lidé (4/14), a to je u nich dlivodem, proc
latku uZit znovu. Dalsi divody jsou splnéni ocekavani (1/14), uziti pouze pokud je uZivatel
v dobrém psychickém rozpoloZeni (1/14), uZiti latky zodpovédné (1/14) ¢i uziti opiata kvali
nesnesitelné fyzické bolesti.

Sest respondentd (6/8) uvedlo diivod, pro¢ danou latku nechce uZit znovu. Boji se
zejména zdravotnich dopadu. Strach z rizika, Ze by se vyvinula zavislost, vyjadfili dvé osoby
(2/6). Zde jsou ukazky vybranych delSich odpovédi (2/6):

(A): ,Je to zbytecny. Kokain je pro lidi, co si potfebuji honit ego. Amfetamin nepfines!

lepsi soustredénost, neZ obycejny kafe a viile. Nebo nevim, tieba jsem tuhle latku

vubec nepochopil.”

(B): ,,Je to prosté uvolnéni, extdze. S mnoha lidmi (napf. pfitelkyné), se kterymi jsem

nemohl najit spolecnou rec, jsme ji pak pod vlvem MDMA nasli. Ego totdIné

upozadeéno. Dokdzali jsme se mimo jiné svérit s kostlivcemi ve skrini, které bych jinak

viu
I

»Svetlu boZi” nikdy nevystavil. Je to opravdu vyborné pro psychoterapii.”
Jeden respondent (1/6) uvadi, Ze znovu uzit pervitin nikdy nechce, protoze: ,Jsem 6
let Cisty od perniku, do toho se nechci vracet, nikdo, kdo tim prosel.” Dalsi (1/6) pak: , nelibi

se mi jeji ucinky”.
4.5.5 Uzivani alkoholu v souvislosti se stimulanty a opiaty

Ze 32 respondentq, ktefi uZzili stimulant ¢i opiat, odpovédélo na otazku ohledné
uzivani alkoholu v souvislosti se stimulanty a opiaty 15 respondent. Zadny vliv ¢ souvislost
mezi alkoholem a stimulanty ¢i opiaty uvedlo sedm respondent( (7/15). Stejny pocet
dotazovanych (7/15) uvedlo zvyseni uZivani v souvislosti zejména s uzZitim stimulantd.
Do podkategorie zvySena konzumace alkoholu béhem intoxikace jsem zaradil 5 z celkovych
7 odpovédi.

,,Pri uzivani stimulantu na party jsem pil vic alkoholu.”

»No podpofi ho, to bez diskuze (uzivdni alkoholu). A to prakticky vsechny ldtky 1.
Spise béhem intoxikace 2. Tézko Fict, my mdme pozitivni vztah k alkoholu v rodiné.”

»Stimulanty davaji pocit v podstaté neomezené vydrZze konzumace alkoholu — z toho
plyne rapidni zvysSeni konzumace v prubéhu intoxikace a dlouhodobé zdleZi na zvyku,
frekvenci a intenzité intoxikace.”

Na celkové snizeni uzivani alkoholu doslo v jednom pfripadé (1/15): ,Stimulanty
z dlouhodobého hlediska predevsim nahradily mé prehnané uZivani alkoholu, v priubéhu
intoxikace jsem alkohol uZivat nechtél z divodu kontraindikace.”
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4.5.6 Uzivani tabaku v souvislosti se stimulanty a opiaty

Patnact respondentl (15/32) odpovédélo na souvislost uZivani tabdku po uZiti
stimulantd ¢i opiatl. Deset dotazovanych (10/15) uvadélo zvySenou spotfebu tabaku
v souvislosti se stimulanty. Z téchto 10 lidi uvedlo 8 zvySenou spotfebu béhem intoxikace,
dva z dlouhodobého hlediska.

(A): ,Ano, 1. Hodné jsem kouril 2. Nékolik tydni poté jsem kouril vice neZ obvykle.”

(B): ,TéZko Frict, normdiné nekoufim, ale koufil jsem, ale bylo to na party

a s kamarddy, co na party koufi. Dlouhodobé nekoufim ani jsem nezacal.”

(C): ,...Stejné jako podpofi koureni konzumace alkoholu, tak ho podpofi konzumace

jinych ndvykovych ldtek. A to nejen u mé, ale vseobecné.”

(D): ,,Zacal jsem kourit dost.”

(E): ,V prubéhu (intoxikace) jsem koufil dost.”

Pét respondentll (5/15) uvedlo, Ze tyto latky nijak neovlivnili jejich uzivani tabaku.
Nikdo (0/15) neuvedl sniZeni uzivani tabaku v souvislosti se stimulanty ¢i opiaty.
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5 Diskuse a zavéry

Vzorce uzivani: Uzivani netradicnich psychoaktivnich latek je bezesporu fenomén,
ktery je v Ceské republice zastoupen. Vysledky pfedklddané prace umoznily zmapovat
vzorce uzivani vybranych latek na vzorku 35 respondentl. Udaje o uZivatelich netradi¢nich
psychedelik Ize vSak obtizné kvantifikovat, nebot jejich zastoupeni je podstatné mensi, nez
uzivatell ,tradicnich” psychedelickych latek, natoz pak psychoaktivnich latek obecné. Navic
se jednd o skrytou populaci, protoze uzivatelé téchto latek nemaji dlivod navstévovat
jakykoliv typ adiktologické sluzby. DalSim divodem je, Ze tyto sluzby nemaji potiebny
program cileny na specifické potfeby dané skupiny. V posledni Vyrocni zpravé ve vécech
drog uvedlo z celkového vzorku lidi (n = 1665) ve vékovém rozmezi 1565 let celoZivotni
prevalenci uziti ayahuascy 6 muz(l a 10 Zen. V kategorii jiné halucinogeny (mimo LSD,
houby, ayahuasca) je celoZivotni prevalence 3 muzi a 6 zen. (Mravcik et al., 2019)

Navzdory kvalitativnimu charakteru prace se podafilo pomoci dotazniku zachytit 35
respondentll, coZz ve srovndni s posledni vyroc¢ni zpravou povazuji za dobry vysledek.
Nemoznost doptat se na bliZsi a prfesnéjsi informace formou rozhovoru je vykompenzovéna
vétsim souborem respondentd.

Metodologie: Jako potencidlni uskali dotazniku hodnotim vypliovani odpovédi
,jiné“ u otazek zaméfenych na prevalenci. Rada respondent(l k této odpovédi uvadéla
ytradicni” psychedelické latky a v prfipadé, Zze odpovéd rozvedli, ¢asto neuvedli, o jakou
latku se jednd a tato data nemohla byt pouZita. Z tohoto divodu jsem Zadna data ohledné
jinych psychoaktivnich latek nepouzil. DalSim slabym mistem byla v podstaté duplicitni
otazka na pozitivni efekty. Jednou byly nékteré pozitivni uc€inky vyjmenovany a respondent
mél moznost je zaskrtnout. Podruhé byly otdzky zcela oteviené: ,,Co vam uziti dané
psychoaktivni latky prineslo?“. To vytvarelo duplicitu odpovédi a bylo slozité vyselektovat
odpovédi tak, aby se od jednoho ¢lovéka neopakovaly. Jak uvadi Ferjencik (2010), nevyhody
dotazniku jsou mensi pruznost, nesrozumitelna formulace otdzek pro nékteré respondenty,
narocnost pripravy dotazniku.

Za jakym ucelem jsou vybrané psychoaktivni latky uzivany? Dafi se tento ucel
naplnit?: Horak (2017) vyborné zpracoval motivaci k uZivani a vyskyt ayahuascy v Ceské
republice. Ayahuascové obrady jsou pofadany ve vsech krajich, nejvice v Praze, coz koreluje
se ziskanymi daty. Hordk zjistil (n = 70), Ze motivace ucasti na obradech se da rozdélit
do 4 hlavnich kategorii: 1. kvili 1éCeni, 2. ze spiritudlnich a ndboZenskych pohnutek, 3.
Ze zvédavosti/experimentu a 4. kvuli osobnostnimu rozvoji.

Ve vytvoreném dotazniku se obecné motivace k uziti psychoaktivnich latek dala
rozdélit na osobnostni rozvoj (11/58), sebepoznani (11/58), zvédavost (10/58),
rekreaci/zabavu (9/58), automedikaci (6/58), hledani odpovédi na Zivotni otazku (4/58),
spiritualitu (3/58) a dalsi (4/58). Tato data jsou v souladu s Horakovymi poznatky.

Hordk dale upozornuje, Ze uzivani mimo tradic¢ni prostfedi, zejména za ucelem
zdbavy, mlZe vést k neblahym ndsledkim. Ve své publikaci mluvi i o mikroddvkovani
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ayahuascy za ucelem zmirnéni deprese ¢i |écby ADHD. V nasem dotazniku vsak bylo
mikrodavkovani provddéno zejména s ,tradi¢nimi psychedeliky jako je LSD a psilocybin.

Ve vSech pripadech uziti nékteré netradi¢ni psychoaktivni latky se ucel, za kterym
byla uZita, naplnil.

V pfipadé uZivani stimulantld a opiatl ze ziskanych vysledk( vyplyvd, Ze na rozdil
od psychedelik prevaZuje rekreacni divod (14/26) uZziti a zvédavost (7/26). Pouze jeden
¢lovék uvedl jako divod automedikaci (1/26). Dalsi odpovédi byly zmatecné (4/26).

Rozdil ve vzorcich uzivani téchto skupin latek pfisuzuji jejich zcela odliSnému
charakteru a ucinku, kdy soucasti aplikace psychedelik je obvykle volba vhodného setu
a settingu, tedy vytvoreni klidného a pratelského prostredi, které zna¢nou mirou dotvafi
kvalitu a intenzitu vysledného zazitku. Zatimco latky ze skupiny stimulantl a opidtd maji
pomérné jednoznacny charakter ucinku, ktery neni témito vlivy tak vyznamné ovlivnén.
Toto potvrzuji i vysledky dotazniku, kdy uzivatelé psychedelik voli za Gcelem uziti jiné
prostiedi, nez uzivatelé stimulantll a opidtld. Vzhledem krozmanité povaze ucink(
netradi¢nich psychedelik Ize ocekavat i vyssi obezietnost a informovanost uzivatell o jejich
ucincich, spiritualnim a transformacnim potencidlu a rovnéz i o rizicich, ktera se poji
zejména s uzZitim v nevhodném kontextu. Ten muaze byt u této skupiny latek klicovy pro
naplnéni ocekavani, kterd se dle vysledkli poji predevSim s osobnostnim rozvojem
a sebepoznanim na rozdil od stimulant( a opiatl, které jsou dominantné uzivany za icelem
prosté zabavy. Vysledky dotazniku tykajici se prevalence uzivani vybranych netradic¢nich
psychoaktivnich latek rovnéz koresponduiji s literarnimi poznatky o jejich nenavykovosti,
coz je dalsi vyznamnou odliSnosti od prokazatelné navykovych latek ze skupiny stimulant
a opiatd.

Jak se lisi nasledky uziti vybranych psychoaktivnich latek ve srovnani s uzivanim
béinych navykovych latek ze skupiny stimulantd ¢i opiatl?: Nejcastéji uvadénym
nasledkem uZziti vybranych netradi¢nich psychedelik bylo zlepSeni kvality Zivota (20/25)
Pfinosny spiritudlni zazitek to byl pro dva respondenty (2/25). Zabava (2/25) a zajimavy
zazitek (1/25) byly minoritni pozitivni efekty uZiti.

Jako negativni efekty oznacovali dotazovani jako zménu zpUsobu Zivota (5/21),
zménu osobnosti (2/21) a dalsi (7/21), pfipadné zadnou (7/21). Tyto nasledky mohou byt
pro uzivatele Sok, ale v disledku mohou ucinkovat |écebné, protoze pred uzitim mohli zZit
nespokojené. SvUj Zivotni styl zménili a s odstupem ¢asu mohou tuto zménu hodnotit
i kladné. Z tohoto hlediska by byl velmi ptinosny longitudindlni vyzkum zmény stylu Zivota
po uziti psychedelickych latek.

Sedm respondentl uvedlo vsouvislosti s uzitim psychedelik negativni efekty
v podobé drazu (2/7), rizikového chovani (2/7), uzkosti (1/7), agresivity (1/7) a rozvinu
dusevni nemoci (1/7). Vétsina téchto negativnich efektl byla vSak po poziti LSD
Ci psilocybinu  (6/7), tudiz negativni Gcinky po uziti nami vybranych netradi¢nich
psychoaktivnich latek nebyly uvedeny. Jediny negativni efekt v souvislosti s vybranou
netradi¢ni latkou byla agresivita zplsobend vyssi davkou harminu/harmalinu v ayahuasce
u jednoho respondenta.
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Naproti tomu u stimulantd a opidtd bylo uvedeno: uUraz (5/29), negativni vliv
na fyzické zdravi (10/29), agresivita (7/29), rizikové chovani (7/29).

Z vysledk( je patrny rozdil, kdy netradi¢ni psychoaktivni latky nevykazuji tolik
negativnich efektl po uZiti jako stimulanty ¢i opidty. Vyssi ¢etnost negativnich ucinki
u stimulant( a opiatd je podporena faktem, Ze tyto skupiny latek mohou podnitit vznik
zavislosti a vykazuji vyssi toxicitu. To mUzZe byt spolu s charakterem ucinku (nadmérna
stimulace nebo naopak sedace) hlavni pfi¢inou viech naslednych fyzickych i psychickych
problému.

Maji vybrané psychoaktivni latky vliv na wuZivani alkoholu a tabaku?:
K dlouhodobému snizeni konzumace alkoholu doslo u patnacti respondentt (15/21) po
uziti nékterého netradi¢niho psychedelika. Ke stejnému jevu doslo jen v jednom pfipadé
(1/15) v souvislosti s uzivanim stimulantd a opiat(. Stimulanty se poji se zvysSenou
konzumaci alkohlu zejména v pribéhu intoxikace. Naproti tomu konzumace alkoholu
béhem intoxikace u netradi¢nich psychedelik neni typicka. NarusSuje pribéh intoxikace
a uzivatel se nedostane ke splnéni Ucelu uziti dané latky.

Kazda skupina latek ma nepochybné vliv na uzZivani tabaku jak z kratkodobého, tak
dlouhodobého hlediska. Pozitivni efekt abstinence ¢i snizeni uzivani alkoholu v souvislosti
s uzitim psychedelik se v dotazniku potvrdil, coZ je vsouladu s literdrnimi prameny
v literdrni reSersi v kapitolach zabyvajicich se jejich terapeutickym potencidlem.

UZivani tabaku nemélo v souvislosti s psychedeliky tak vyznamny pozitivni efekt jako
u alkoholu, ¢emuz rovnéi nasvédcuje i odborna literatura. Sesti respondentdim (6/17) se
vztah k tabaku po uziti psychedelik nikterak nezménil, étyfi (4/17) dlouhodobé uzivaji vice
tabaku. TFi respondenti (3/17) nikdy nekoufili, dva (2/17) zadali s koufenim a u dvou
respondentl (2/17) se snizil pocet vykourenych cigaret nebo prestali koufit Uplné. BEhem
samotné intoxikace se vSak neprojevovalo zvySené uzivani tabaku na rozdil od intoxikace
stimulanty i opiaty, kde byl nardst uzivani znatelnéjsi. Deset lidi (10/15) uzivalo tabak vice,
osm znich zejména v akutni intoxikaci. Pét respondent( (5/15) uzivalo tabdk stejné
v souvislosti se stimulanty a opiaty.

Implikace vysledkli pro praxi: V soucasné dobé probiha narodni psychedelicky
vyzkum, ktery se tématikou psychedelickych latek také zabyva. Klade si za cil zmapovat
fenomén uzivani psychedelik v Ceské republice, specifikovat motivace, zjistit dopady
na fyzické i psychické zdravi, informovat odborniky a navrhnout systém sluzeb pro uzivatele
psychedelik.

Pfredmétem predkladdané prace nebylo data primdarné kvantifikovat, ale spise
kvalitativné zjistit, jakd je motivace uZivatell a jaké jsou odliSnosti ve vzorcich uzivani
vybranych psychedelik od bézné zneuzivanych navykovych latek ze skupiny stimulant(
a opiatd. Jakym zplsobem se tyto latky uZivaji, jak Casto, v jakém prostredi a jak tuto
zkusenost hodnoti. U¢elem bylo rovnéi zjistit, zda potencial téchto latek Ié¢it a ménit
Zivotni styl potvrzuji vypovédi jedinct, ktefi vyplnili dotaznik. VSechny tyto informace by
mély prispét k podobnému cili, jako si klade narodni psychedelicky vyzkum, tedy zmapovat
soucasné trendy v uZivani téchto latek. Ze ziskanych dat se Ize zamyslet nad potiebou
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vytvofit sluzby pro tento typ uZivatele, a jak by pfipadné mély vypadat. Ctend¥ si na zakladé
vysledkli muaze utvorit prehled o ucincich, potencidlu a nasledcich uziti psychedelik
v porovnani s obdobné kategorizovanymi latkami z fad stimulantl a opiatl, které maji
prokazatelné odlisSny dopad na fyzické i psychické zdravi jedince. Prace si neklade za cil
zakryt medicinsky vyznam latek jako je morfin, ale poukdzat na obrovsky a Siroky potencial
psychedelik v klinické praxi pfi minimalnich negativnich dopadech na fyzické i dusevni
zdravi jedince. Cil prace byl naplnén a vSechny vyzkumné otdzky zodpovézeny.

Je opravdu velka skoda, Ze vyzkum psychedelik byl na nékolik desetileti pozastaven,
je proto nesmirné dUlezité znovuobnovit zajem o tyto latky MlZeme pouze spekulovat
o tom, jak bychom na psychedelika nahlizeli, pokud by jejich vyzkum zapocaty v Sedesatych
letech 20. stoleti pokracoval do dnes.
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7 Prilohy

1. Seznam obrazk
Obrazek 1: Strukturni podobnost serotoninu a psychedelickych latek
(Upraveno z Nichols, 2004)

Obrazek 2: Chram cesty svétla, ritual s ayahuascou v Peru (Pfevzato z Hill, 2016)

Obrazek 3: Smés ¢anga (Prevzato z Schmidt, 2007)

Obrazek 4: Bufo alvarius (Pfevzato z Wikimedia Commons Contributor, 2017)

Obrazek 5: Tabernanthe iboga (Pfevzato z Schmidt, 2007)
Obrazek 6: Lophophora Williamsii (Pfevzato z Mansfeld, 2011)

2. Seznam tabulek

Tabulka 1: CelozZivotni prevalence uziti nootropik u 17 respondent
Tabulka 2: Latky uzivané formou microdosingu u 22 respondentl

3. Seznam grafu

Graf 1: Celozivotni prevalence uziti psychoaktivnich latek u 35 respondentt
Graf 2: Rocni prevalence uZziti psychoaktivnich latek u 35 respondentt

Graf 3: Mésicni prevalence uziti psychoaktivnich latek u 35 respondent(
Graf 4: Prostredi uZiti psychoaktivni [atky

Graf 5: Frekvence uzivani formou microdosingu u 22 respondent

Graf 6: Prostredi uziti stimulantd a opiatd u 32 respondentt

4. Seznam zkratek
5-Meo-DMT — 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin
ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder
CZEPS — Ceska psychedelickd spole¢nost
DMT — Dimethyltryptamin
EEG — Elektroencefalografie
EKG — Elektrokardiografie
LSD — Diethylamid kyseliny lysergové
NDE — Near death experience
NIDA — National Institute on Drug Abuse
NMDA — N-metyl-D-aspartat
NSD — Nové syntetické drogy
OPL — Omamné a psychotropni latky
PCP — Fencyklidin
TAA — Trace-amine associated

40
41

34
35
35
36
42
44
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5.Dotaznik

Novodobé vzorce uzivani vybranych netradicnich
psychoaktivnich latek

Krésny den, jsem studentem 3. ro€niku bakalérského studia adiktologie a chtél bych Vas poprosit o vypInéni tohoto kratkého
dotazniku, ktery poslouzi jako zdroj informaci do bakalarské prace s nazvem Novodobé vzorce uzivani vybranych netradi¢nich
psychoaktivnich latek. Dotaznik je zcela anonymni a je zaméren pouze na respondenty, ktefi maji alespon jednu osobni zkusenost s
uzitim netradi¢ni psychoaktivni latky. Vyplnénim dotazniku souhlasite s anonymni analyzou poskytnutych dat.

Pokud mate jakykoliv dotaz, ¢i si chcete préaci po dokonceni precist, kontaktujte mé na e-mailu lada.dekany@gmail.com

*Povinné pole

Sociodemografické udaje

1. Jste?*
Oznacte jen jednu elipsu.

Muz

Zena

2.  Kolik je Vam let? *

3. Vjakém kraji bydlite?
Oznacte jen jednu elipsu.

HI. mésto Praha
Stfedocesky
Jihocesky
Plzersky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovehradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

Nepochazim z CR
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4. Jaky je Vas rodinny stav?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Svobodny/4 nebo druh/druzka
() Zenaty/vdana
) Rozvedeny/a

") Vdovec/vdova

5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Zéakladni

7 Stfedni bez maturity
_ Stiedni s maturitou
() vy3si odborné

() Vysokoskolské

6. Jaké je Vase zaméstnani?
Oznacte jen jednu elipsu.

(") Zaméstnanecky pomér
( Dosve
) Dchodce
() Invalidni diichodce
Student
{ : ) Na rodicovské dovolené

) Nezaméstnany

7. Jaky je Vas mési¢ni cisty prijem?

Oznacéte jen jednu elipsu.

Nemam

) Do 5000 k&
5001 - 10000 k&
1110001 - 15000 ké
15001 - 20000 k&
20001 - 30000 k&

) Vice ne# 30000 ké&

Uzivani netradicnich psychoaktivnich latek
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8. Uzil/a jste v Zivoté nékterou z téchto latek, pripadné jiné ne zcela tradicni psychedelikum?

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

DMT  5Meo-  Meskalin, , Psychedelika zfad NSD  Jiné netradicni

Ayahuasea o oay KEEMIN ot peyott  DO93IN (Me:;xeiamin, 1P-LSD atp.) psyche:jelikum
1% O ] O ] ] ] ] ]
2-ax ] L] ] [] [] ] L] L]
520x O ] O ] ] ] ] ]
21-50x O O O O O ] [ U
> O 0O O o O O O O
o o I i I R I i R O O

9. Pokud jste zvolilla moznost jiné netradi¢ni psychedelikum, jaké/a a kolikrat za zivot?

10.  Uzil/ajste v poslednim roce nékterou téchto latek, pfipadné jiné ne zcela tradi¢ni psychedelikum?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

DMT . 5-Meo- Meskalin, . Psychedelika z fad NSD Jiné netradicni

Ayahuasca oo gay  KEBMIN T peyot D093 (Metf;xemmin, 1P-LSD atp.) psyche:jelikum
e OO0 O O O O O O
1% ] ] ] ] ] ] ] ]
2-4x L] L] L] L] L] L] L] L]
5-20x ] ] ] ] ] ] ] ]
21-50x ] ] ] ] ] ] ] ]
>\ O O O o O O ] ]

11.  Pokud jste zvolilla moznost jiné netradicni psychedelikum, jaké/a a kolikrat za posledni rok?
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12.

13.

Uzil/a jste v poslednim mésici nékterou z téchto latek, pfipadné jiné ne zcela tradic¢ni psychedelikum?

Zaskrtnéte v§echny platné moznosti.

Ayahuasca

DMT
(Canga)

Ketamin

5-Meo-
DMT

Meskalin,

Peyotl

|bogain

Psychedelika z fad NSD

(Metoxetamin, 1P-LSD atp.)

Jiné netradiéni
psychedelikum

O

[l

O

O

O

2-4x

5-20x

21-50x

50xa
vice

O djojo|io

O |O|0j0ojno

O djojo|io

oo e) o

O 0o jo|mo

O |O|0j0ojno

O djojo|io

O djojo|io

Pokud jste zvolil/a moznost jiné netradicni psychedelikum, jaké/a a kolikrat za posledni mésic?

14.  Vjakém prostredi jste uzil danou psychoaktivni latku?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Ayahuasca

DMT
(Canga)

Ketamin

5-Meo-
DMT

Meskalin,
Peyotl

Psychedelika z

fad NSD
Ibogain ra

(Metoxetamin,
1P-LSD atp.)

Jiné netradicni
psychedelikum

V prirodé

O

(]

0

O

Doma

Na party

Na festivalu

Venku ve mésté

V tradiénim prostredi
(Ayahuasca v
Amazonii)

Sam

S prateli

Se Samanem

Se sitterem

Chjo e o e e e e el

Oooo] O (ggjgjo

oooo] o jgigiooo

Ooooo] O ggoio|o

Ch{cope e o (e e el

Ooool O (gogoo|o
Ooo|io) o (»ogjgjo

Ooooo] O gggjo
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15.

16.

17.

18.

Pokud jste zvolil/a moznost jiné netradicni psychedelikum/a, v jakém prostredi a jakou latku jste uzil/a?

Za jakym Ucelem jste vySe zminéné latky/u uzilla? *

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte divod u kazdé z nich.

Pomohla Vam dana latka tento ucel naplnit?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte odpovéd u kazdé z nich.

Zpozoroval/a jste u sebe v nasledujicich 12 mésicich od uziti psychoaktivnilatky néjaké pozitivni efekty?

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

Zle.pé'en.i ZIeP.ée_nl'. V"étéf Vétél’u Vetsi Vét‘é!' v:;;;o I:pl?:u Z\fr)i‘s';enl'
vnimani  prozivani soustfedénost empatii vyrovnanost kreativitu vnll(t"r;Lho spénku libida
Ayahuasca L] [] L] L] [] L] L] [] L]
DMT (Canga) (] 1 (] ] U ] ] U ]
Ketamin | | L] L] \ | | \ |
§-Meo-DMT U O O] 0 U ] [ U [
Meskalin, Peyotl [] [] ] ] ] ] [] ] []
Ibagain L] ] ] L] [] ] [] ] []
Psychedelika z
mewewrn, O O 0 O O O 0O O O
1P-LSD atp.)
Jiné netradiéni l— _] r' |_| [_ —l _I [_ _I

psychedelikum
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19.  Pokud jste zvolilla moznost jiné netradicni psychedelikum, analogicky doplrite podle tabulky nahore. (latku, ktera
neni v tabulce a jeji pozitivni efekt na Vasi osobu)

20. Zpozorovallajste u sebe v nasledujicich 12 mésicich od uziti psychoaktivni latky néjaké projevy psychiatrickych
onemocnéni?

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

Deprese, Panicka Socialni Halucinace,

amutek ataka Uzkost f6bie Schizofrenie  Ménie  Nespavost bludy Paranoia

Ayahuasce O O O O 0O 0O 0O O O
DMT (Canga) O] ] ] ] ] ] ] ] O
Ketamin ] | | ] | L] |
5-Meo-DMT ] ] ] ] ] ] ] L] L]
Meskalin, Peyotl ] ] ] ] [] [] [] [] L]
Ibagain O O ] ] O O O ] 1
Psychedelika z

ewewnn, ) 0 0 O O O O 0O O
1P-LSD atp.)

Jiné netradiéni O 0 — - ] ] O 0 O

psychedelikum

21.  Pokud jste zvolilla moznost jiné netradi¢ni psychedelikum, analogicky doplrite podle tabulky nahore.

22, Zazil jste Vy nebo nékdo jiny v dusledku Vaseho uziti vy$e uvedenych latek nékteré z nabizenych moznosti?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
| Uraz
__ Negativni vliv na fyzické zdravi
Agresivitu

Rizikové chovani (Sikana, rizikové sex. chovani, rasismus, rizikové chovani v dopravé aj.)

Jiné: |:
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23.  Pokud jste zvolilla nékterou z moznosti, specifikujte latku/y a negativni disledek/dUsledky.
24.  Co Vam uziti dané psychoaktivni latky pfineslo?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte u kazdé z nich.
25. Co Vam uziti dané psychoaktivni latky vzalo?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte u kazdé z nich.
26. Uzil/la byste danou latku znowu?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

\'_ ) Ne

27.  Proc¢ ano/ne?
Za nootropika povazujeme |é&iva, drogy, potravinové dopliiky nebo funkéni potraviny zlepSujici schopnosti lidského mysleni
Nootropika (zlepseni kognitivnich funkei jako je pamet, predstavivost atp.) napf. DMAE, Piracetam, Phenibut, Noopept...

28. Pokud jste uZilla nootropikum, jaké?
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29. Zajakym ucelem jste uzil/a nootropikum?
30. Pomohlo Vam nootropikum tento ucel naplnit?
31. Jaké mnozstvi nootropika uzivate/jste uzival?
32.  Jak ¢asto nootropikum uzivate/jste uzival?
33. Pozoroval jste v souvislosti s uzivanim nootropik néjaké negativni ucinky?
Za microdosing povazujeme uzivani davek tak nizkych, Zze se nedostavuji subjektivni psychotropni Gcinky, ktere by branily
Microdosing uzivateli v b&zném fungovani.

34.  Zkusil/a jste nékdy microdosing? *

Oznadte jen jednu elipsu.

C JAno

) Ne

35. Pokud ano, s jakou latkou?
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36. Jaka byla Vase motivace k microdosingu?

37.  Jak ¢asto danou latku uzivateljste uzival?
Oznacte jen jednu elipsu.

() 1xdo mésice
 )1-2xdo tydne
) 2-4x do tydné

) Denné

'-_ ) Vicekrat denné

) Jing:

38. Jenéco pozitivniho, co Vam microdosing pfinesl béhém uzivani?

39.  Jenéco negativniho, co Vam microdosing pfinesl béhem uzivéani?

40.  Ovlivnila néktera z dosud uvedenych latek (psychedelik, nootropik, microsoding) Vase uzivani alkoholu?

Pokud ano, uvedte prosim jaka latka a jakym zplisobem (uzivate méné, vice, stejné) 1. v prabéhu intoxikace a 2. z dlouhodobého hlediska.
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41.

Ovlivnila nékteréa z dosud uvedenych latek (psychedelik, nootropik, microsoding) Vase uzivani tabaku?

Pokud ano, uvedte prosim jakd latka a jakym zplsobem (uzivate méné, vice, stejné) 1. v pribéhu intoxikace a 2. z dlouhodobého hlediska.

Uzivani tlumivych a stimulaénich navykovych latek

42.

43.

44,

Uzil jste nékdy v zivoté nékterou z nasledujicich latek?

Oznacte jen jednu elipsu na kaZdém radku.

Stimulanty (Amfetamin, Metamfetamin, Kokain, NSD Opidty (Heroin, Morfium, Oxykodon, Buprenorphin, NSD
atp.) atp.)
Ano - -
Ne ') )

Pokud jste uvedl/a ano, za jakym Ucelem jste latku uzil/a?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte u kazdé z nich.

V jakém prostredi jste uzil danou psychoaktivni latku?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Stimulanty (Amfetamin, Metamfetamin,
Kokain, NSD atp.)

(
u

Opiaty (Heroin, Morfium, Oxykodon,
Buprenorphin, NSD atp.)

V pfirodé

Doma

Na party

Na festivalu

I

0o

Venku ve mésté

V tradiénim prostredi (Ayahuasca
v Amazonii)

Sam

S prateli

CTET | O

ool O

Se Samanem

Se sitterem

L]

O
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45.  Zpozoroval/ajste u sebe v nasledujicich 12 mésicich od uziti psychoaktivni latky néjaké pozitivni efekty?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Pocit Pocit
Zlepseni  Zlepseni Vétsi Vétsi Vetsi Veétsi vyssiho lepéfho Zvyseni
vnimani  prozivani soustiedénost empatii vyrovnanost kreativitu vnitiniho snku libida
klidu
Stimulanty
(Amfetamin,
Metamfetamin, [] ] ] ] ] ] ] ] ]
Kokain, NSD
atp.)
Opiaty (Heroin,
Morfium,
Oxykodon, | ] []
Buprenorphin,
NSD atp.)

46. Zpozorovallajste u sebe v nasledujicich 12 mésicich od uziti psychoaktivni latky néjaké projevy psychiatrickych
onemocnéni?

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Deprese, Panicka . Socialni . i . Halucinace, )
smutek ataka Uzkost fobie Schizofrenie  Manie  Nespavost bludy Paranoia
Stimulanty
(Amfetamin, n | s
Metamfetamin,
Kokain, NSD atp.)

Opiaty (Heroin,

Morfium,

Oxykodon, ] (] ] ] (] ] ] (] 1
Buprenorphin,

NSD atp.)

47.  Zazil jste vy nebo nékdo jiny v dusledku Vaseho uziti vyse uvedenych latek nékteré z nabizenych moznosti?
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
| Uraz
Negativni vliv na fyzické zdravi
_' Agresivitu

Rizikové chovani (Sikana, rizikové sex. chovani, rasismus, rizikové chovéni v dopravé aj.)

Jiné: r

48.  Pokud jste zvolilla nékterou z moznosti, specifikujte latku/y a negativni disledek/dusledky.
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Co Vam uziti dané psychoaktivni latky prineslo?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte u kazdé z nich.

Co Vam uziti dané psychoaktivni latky vzalo?

Pokud bylo latek vice, prosim uvedte u kazdé z nich.

Uzil/a byste danou latku znovu?
Oznadte jen jednu elipsu.
) Ano

) Ne

Pro¢ ano/ne?

Ovlivnila néktera z vyse uvedenych psychoaktivnich latek Vase uzivani alkoholu?

Pokud ano, uvedte prosim jakd ltka a jakym zplsobem (uzivate méné, vice, stejné) 1. v pribéhu intoxikace a 2. z dlouhodobého hlediska.
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54.

Ovlivnila néktera z vyse uvedenych psychoaktivnich latek Vase uzivani tabaku?

Pokud ano, uvedte prosim jakd latka a jakym zplsobem (uzivate méné, vice, stejné) 1. v pribéhu intoxikace a 2. z dlouhodobého hlediska.

Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.
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