Abstrakt

Ugelem této studie je poskytnout piehled o stavu védy o nekonvenénich rehabilitaénich postupech,
jako je jogova terapie a hippoterapie, pii 1é¢bé poruch autistického spektra u déti a mladych
adolescent (od 4 do 16 let). Cilem tohoto systematického piehledu je zdaraznit efekt
nekonvencnich fyzioterapeutickych postupi u autismu. Data z 12 randomizovanych
kontrolovanych studii byla ziskdna a analyzovéana, aby pomohla s provedenim tohoto vyzkumu.
Fyzické, kognitivni a socialni funkce byly méfeny ptiblizné u 530 déti a dospivajicich s autismem,
vzdy se ucastnily bud’ experimentalni, nebo kontrolni skupiny. Vysledky ukazuji, ze vySe uvedené
terapie maji celkove pozitivni dopad na 1écbu autismu tim, Ze sniZuji stereotypni chovani a zvySuji
kognitivni a socidlni funkce. Pokud jde o vSechny pfimé G¢inky a mechanismy ptisobeni takovych
terapii v zivoté téchto deti, stale existuje mezera v poznani. Proto je zde mnoho prostoru pro dalsi
stadium. Budouci randomizované studie jsou zapotiebi k lepSimu upiesnéni moznosti l€cby této

poruchy.
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