ABSTRAKT
Nazev:

Vliv kognitivni inavy na aktualni fyzickou vykonnost clovéka.
Cil prace:

Cilem prace je zjiSténi miry vlivu pfedchozi kognitivni inavy na pfesnost stielby

a naslednou aktualni aerobni vykonnost sledovanych ptisluSnikl nasi armady.
Metoda:

Intervencni jednoduSe zaslepend randomizovana studie se zkiizenym designem
byla provedena u 17 muzi. Méfeni probihala v Praze v listopadu a v prosinci 2018, dale
v nahodném potadi podroben dvéma fazim cross-over experimentu. V prabéhu
experimentu byly zaznamenavany psychologické a fyziologické parametry, zejména
dotazovani standardizovanymi dotazniky, métfeni vykonnostnich parametrd (srdecni
frekvence, Cas chlize do vita-maxima ¢i piesnost stfelby) a rozbor zaznamil

0 biochemickém vysetteni hladin slinného kortizolu.
Vysledky:

Indukovana kognitivni unava ovliviiuje psychofyziologicky stav organismu
¢loveéka a jeho vykonnost. Hodnoty Pearsonovy korelace p neprokazaly vazby mezi

psychickou odolnosti, motivaci k vykonu a vykonem v kognitivné naro¢né ¢innosti.

Praci byla zjisténa statisticka vyznamnost vlivu indukované kognitivni inavy na
ptresnost stfelby na hladiné p = 0,003. Zarovenn doslo k posunim Vv aktualni naladé
subjektti u dimenzi Unava na hlading p = 0,002, resp. Vitalita, p = 0,048, posuny byly

wrwe

unavy na subjektivné vnimanou zatéz.

Statisticky vyznamnym se ukézal efekt opakovani (p = 0,000) u hladin slinného
kortizolu, jez reagovaly na aerobni zatiZeni organismu. Naopak, aerobni vykon nebyl

ovlivnén predchozi kognitivni tinavou.
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